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Abstract:
The purpose of this survey study was to examine the sexual risk behaviour found among female students at vocational

schools and to compare these behaviours among the first, second and the third year students in vocational schools.  Using multi-
stage random sampling, 497 students were selected from the 1st-3rd years in vocational schools in Songkhla and Pattalung
provinces.  The content validity for sexual risk behaviour in the prevention aspect tested using Cronbach's alpha was 0.87.
Knowledge of the prevention of both sexually transmitted diseases and pregnancy were tested with Kuder-Richardson formula
and it was 0.91.  Descriptive statistics and one-way ANOVA test were used for data analysis.  The results were as follows:
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1.  Nine point three percent of the sample had an initial sexual relationship between 12-19 years of age and usually with
their lover (89.1%). The characteristic of sexual behaviour was oral sex (30.4%) and lesbian (26.1%).  On both the first
occasion and subsequent sexual relationships birth control was used in 19.6% and 28.3% respectively.  When they had
problems of a sexual nature they mostly consulted their friends.

2.  Aspects of prevention for sexual risk behaviour found that most respondents did not use any form of protection and
only 37.8% used a condom correctly every time.  Peer groups had the highest influence on sexual risk behaviour usually after
they had been drinking alcohol and then they had sex. In the study sample media sources, such as Internet web sites and VCDs,
were found to be important stimulants of sexual desire (62%, 56.3% respectively).

3.  In relation to the knowledge for either the prevention of sexually transmitted diseases or pregnancy, most respondents
did not know the best contraceptive method to use: contraceptive pills, condoms or drugs.

4.  Adolescents with different levels of education displayed significantly different sexual risk behaviours (p<.001).  The
first year student's sexual behaviour had a higher risk than did the second and the third year students (p<.001).  The second and
the third year students showed no difference.

The results of this study have suggested that to reduce the risks from sexual behaviour among adolescents knowledge of
“safe sex” should be promoted.  Education concerning attitude towards sex and sexual values should also be taken into consi-
deration in order that adolescents can protect themselves against sexual risk behaviours.
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บทคดัยอ่:
การศึกษาเชิงสำรวจครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงแต่ละชั้นปี

ในโรงเรยีนอาชวีศึกษา  จังหวัดสงขลา  และพัทลุง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเปน็นกัเรียนหญงิท่ีกำลังศึกษาระดบัประกาศนยีบัตร
วิชาชพีปีท่ี 1, 2, 3  สังกัดกรมอาชวีศึกษา  เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอนจำนวน 497 ราย  เครือ่งมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล
ประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในด้านการป้องกัน  และความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และการต้ังครรภ์  ซ่ึงตรวจสอบคา่ความเทีย่งของเน้ือหาการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โดยใช้สูตรครอนบาคแอลฟา่ (Cronbach's
alpha)  ได้ค่าความเท่ียง 0.87  พฤติกรรมเส่ียงความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์โดยใช้สูตรคูเดอร์
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเที่ยง 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดยีว (one-way ANOVA)  ผลการศกึษาพบวา่

1. พฤติกรรมเสีย่งทางเพศดา้นการมเีพศสัมพันธ์พบรอ้ยละ 9.3  ท่ีเคยมเีพศสัมพันธ์  มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกตัง้แต่อายุ 12-
19 ปี  และมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคนรักมากท่ีสุดร้อยละ 89.1  ในด้านลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 30.4  มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปาก
ร้อยละ 26.1 มีเพศสัมพันธ์แบบรกัร่วมเพศ  กลุ่มตวัอยา่งมีการคมุกำเนดิเมือ่มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกและครัง้ต่อมารอ้ยละ 19.6  และ
ร้อยละ 28.3  ตามลำดบั  และเม่ือมีปัญหาทางเพศสว่นใหญจ่ะปรกึษาเพ่ือน

2. พฤติกรรมเสีย่งทางเพศในดา้นการปอ้งกันกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภส่์วนใหญไ่ม่มีการป้องกัน  มีเพียง
ร้อยละ 37.8 ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งและใช้ได้ถูกวิธี  เพื่อนจะมีอิทธิพลในการชักนำกลุ่มตัวอย่างให้มีเพศสัมพันธ์หลังการดื่ม
แอลกอฮอล์   เว็บไซต์และวีซีดีเป็นส่ือท่ีมีส่วนในการกระตุน้ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรูสึ้กทางเพศโดยพบถงึร้อยละ 62 และ ร้อยละ 56.3
ตามลำดบั

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้านความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่มีความรู้
ไม่ถูกต้องเก่ียวกบัวธีิการใชถุ้งยางอนามยั  วิธีการใชย้าเมด็คมุกำเนดิ  การยติุการตัง้ครรภโ์ดยใชย้า
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บทนำ
ปัจจุบันปัญหาทีเ่กิดจากพฤตกิรรมตา่งๆ ของวัยรุ่นนับวัน

จะทวคีวามรนุแรงมากขึน้เร่ือยๆ ปัญหาการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันสมควร  ซึ่งเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัว
สังคม  และประเทศชาต ิ ท้ังน้ีเน่ืองจากสังคมไทยในปจัจุบันได้รับ
วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาใชใ้นชวีติประจำวนัมากขึน้  วยัรุน่เปน็
กลุ่มหนึ่งที่รับวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้โดยไม่ได้ไตร่ตรองว่า
ส่ิงใดควรทำส่ิงใดไม่ควรทำ  โดยเฉพาะสังคมไทยคาดหวังให้วัยรุ่น
หญิงมีความบรสุิทธ์ิไร้เดียงสาในเรือ่งเพศ1 ในขณะทีวั่ยรุน่เปน็วยั
ท่ีมีพัฒนาการทางเพศอยา่งรวดเร็ว  มีแรงขับทางเพศสูง  ต้องการ
เรียนรู้เร่ืองเพศ2  ประกอบกับสังคมและสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีการกระจายและเผยแพร่ได้อย่าง
อิสระ วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่างๆ ที่มีส่วนกระตุ้นความรู้สึก
ทางเพศ  พฤติกรรมทางเพศไดง่้าย  นอกจากน้ีสถานเริงรมย์  เช่น
ผับ  บาร์  คาเฟ่  สวนอาหาร  ท่ีสร้างบรรยากาศ  และการแสดงโชว์
ที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีให้พบเห็นได้ทั่วไป  จึงเป็นส่วนหนึ่ง
ในการกระตุ้นให้วัยรุ ่นมีแนวโน้มที่จะเรียนรู ้เรื ่องเพศและมี
เพศสัมพันธ์ครัง้แรกเรว็ขึน้  ซ่ึงเป็นผลทำใหเ้กิดพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศ3

พฤติกรรมเส ี ่ยงทางเพศของว ัยร ุ ่นหญิง หมายถึง
การปฏบัิติท่ีเส่ียงตอ่การมเีพศสัมพันธ์เม่ืออายุน้อย  การมคู่ีนอน
หลายคน  การไมใ่ช้ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพันธ์เส่ียงตอ่การ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา
การปฏิบัติการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงอาจเกิด
จากการอยูใ่นสถานทีเ่ส่ียงตอ่การมเีพศสัมพนัธ ์  ไดแ้ก่  การอยู่
ตามลำพงักับเพ่ือนต่างเพศ  การอยู่สองต่อสองกับคู่รัก  การเท่ียว
ตามแหล่งบันเทิง การดื่มแอลกอฮอล์ทำให้ขาดการยับยั้งชั่งใจ
ขาดการควบคมุตนเอง  ทำให้เกิดการมเีพศสัมพันธ์กับคูรั่กหรือ
เพ่ือนตา่งเพศไดง่้าย

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงหากไม่มีการป้องกันที่
เหมาะสมอาจทำให้เกิดการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ได้ง ่าย
อาจเส่ียงตอ่การตัง้ครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนา  ซ่ึงนำไปสูก่ารทำแทง้
เนื่องจากความไม่พร้อม  จากการสำรวจสถานการณ์ทำแท้งใน
ประเทศไทยป ีพ.ศ. 2542  พบวา่อัตราการทำแทง้เท่ากับ 19.5
ต่อเด็กเกิดมีชีวิต 1,000 ราย และร้อยละ 30.0 เป็นวัยรุ่น
อายุต่ำกว่า 20 ปี  โดยร้อยละ 28.8 เกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
การทำแท้ง  และมีอัตราการเสียชีวิตจากการทำแท้งสูงกว่าการ
แท้งเองถึง 11 เท่า4  นอกจากน้ีวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในวัยเรียนมีโอกาส
ถูกเพื่อนประณาม ถูกรังเกียจจากสังคม ทำให้วัยรุ่นเกิดภาวะ
เครยีด  ได้รับความอบัอาย  ต้องยุติการเรยีนซึง่ส่งผลกระทบตอ่
อนาคตของวัยรุ่น และรัฐต้องสูญเสียงบประมาณในการแก้ไข
ปัญหา

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงหากไม่มีการป้องกัน
หรือการคุมกำเนิดที ่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้  เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะเพศของวัยรุ่น
มีลักษณะออ่นบาง ไวตอ่การตดิเชือ้มากกวา่ผู้ใหญ ่  มีการศกึษา
พบว่าวัยรุ่นหญิงมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นชายถึง 8 เท่า  เนื่องจากสรีระที่มีพื้นที่
การรับเช้ือมากกว่า และระยะเวลาการสัมผัสเช้ือท่ีนานกว่า  รวมท้ัง
ปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรม  ทำให้เพศหญิงมีข้อจำกัดในการ
ป้องกันตัว  เช่น  ความอายทีจ่ะพูดเร่ืองเพศและการต่อรองเพ่ือใช้
ถุงยางอนามยั เปน็ตน้5  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในเพศหญิง
เป็นปญัหาสุขภาพทีส่ำคัญ  เพราะการตดิโรคในระยะแรกมกัไม่มี
อาการทำให้ไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง ก่อให้เกิดการอักเสบ
ภายในอุง้เชิงกรานอยา่งเฉียบพลนัและเรือ้รัง  อาจทำใหท่้อรังไข่
ตีบตัน  เป็นหมัน  ต้ังครรภ์นอกมดลูก  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีผลกระทบ
ต่อการเจริญพันธุ์ในอนาคต และปัจจุบันสาเหตุการตายของ
วัยรุ่นไทยเกิดจากโรคเอดส์  สะทัอนปัญหาการมีเพศสัมพันธ์

4. กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันในด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<.001  โดยช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสงูกว่าช้ันปท่ีี 2 และช้ันปท่ีี 3 ท่ี  p<.001  ส่วนชัน้ปท่ีี 2 และช้ันปท่ีี 3  ไม่แตกตา่งกัน

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา  ควรคำนึงถึงความรู้เกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย  การคุมกำเนิดท่ีถูกวิธี  และวิธีป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีถูกต้อง  รวมท้ังส่งเสริมให้วัยรุ่นหญิงมีการรับรู้ค่านิยม
ทางเพศทีถู่กต้อง  ปลูกฝังความรู ้ ทัศนคตท่ีิถูกต้องเหมาะสมเกีย่วกบัพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธ์  เพ่ือป้องกันการมพีฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศของวยัรุน่หญงิ

คำสำคญั: พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ, วัยรุน่หญงิ, โรงเรยีนอาชวีศึกษา
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โรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ์ท่ีเพ่ิมมากขึน้ในวยัรุน่อาย ุ 15-24 ปี
โดยเฉพาะหนองในแท้ หนองในเทียม หูดหงอนไก่  พบว่า
ไม่ต่ำกว่าคร่ึงมีเช้ือแอบแฝงโดยไมแ่สดงอาการถงึร้อยละ 70-80
ดังนั้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้วไม่ใช้ถุงยางอนามัยโอกาสเสี่ยงต่อ
การตดิเชือ้สูง

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงโดยไม่มีการป้องกัน หรือ
คุมกำเนิดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  วัยรุ่นในขณะที่
ยังไม่พร้อมมักแก้ปัญหาด้วยการทำแท้ง  ซึ่งก่อให้เกิดภาวะ
แทรกซ้อนต่างๆ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนมักถูกประณามจาก
สังคม  บางรายตอ้งยตุกิารเรยีน  เกิดความเครยีดความอบัอาย
เนื่องจากสังคมไทยมีการขัดเกลาสังคมในด้านบทบาทชายหญิง
ที่แตกต่างกัน6 ในเรื่องเพศของหญิงไทยต้องรักนวลสงวนตัว
การพูดคุยเรื่องเพศอย่างเปิดเผยยังไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม
ทั้งที่สถานการณ์ในปัจจุบันลักษณะของสังคมเปลี่ยนแปลงไป
วัยรุ่นหญิงมีโอกาสและอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น
ทำให้วัยรุ่นหญิงถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่ายและ
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ที่กระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม  ดังน้ันหากปญัหาไดรั้บการปอ้งกัน  และมีแนวทางแกไ้ข
ท่ีถูกวิธี  เหมาะกับสภาพการณใ์นปจัจบัุน  ปัญหาการสญูเสียชวิีต
การสูญเสียอนาคตของวัยรุ ่นหญิงจะลดน้อยลง สังคมและ
ประเทศชาติจะมีวัยรุ่นหญิงท่ีมีสุขภาพดีมีคุณภาพ  และช่วยพัฒนา
ประเทศชาตใิห้ก้าวหนา้มากยิง่ขึน้

การศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของวัยรุ ่น
ส่วนใหญ่มักจะศึกษาในวัยรุ่นเพศชายมากกว่าเพศหญิง  เน่ืองจาก
ความคาดหวังในสังคมไทยมีความคาดหวังในการแสดงออกทาง
พฤติกรรมทางเพศแตกตา่งกัน6  ค่านิยมในเร่ืองเพศของหญิงไทย
ต้องรักตัวสงวนตัว  การสนทนาในเร่ืองเพศยังไม่เป็นท่ียอมรับของ
สังคม  ท้ังๆ ท่ีในปัจจุบันวัยรุ่นหญิงมีอิสระในการคบเพ่ือนต่างเพศ
มากขึน้  สังคมและสภาพแวดลอ้มทีเ่ปล่ียนแปลงไป ทำให้วัยรุน่
หญิงถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่ายและก่อให้เกิด
ปัญหาแก่สังคมอย่างมหาศาล ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ในกลุ่มวัยรุ่นหญิงในเขตโรงเรียนอาชีวศึกษา เนื่องจากในวัยนี้
เป็นวัยที่มีการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ  อารมณ์ที่เป็นไป
อย่างรวดเรว็  มีอารมณ์แปรปรวนอยา่งรุนแรง  สนใจเพศตรงขา้ม
และมีแรงขับทางเพศสูง  สภาพสังคมและระบบการเร ียน
การสอนในโรงเรียนอาชีวะมีความเป็นอิสระ ชั่วโมงการสอน
เป็นภาคปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ความเคร่งเครียดในการเรียน
จะมน้ีอย หลังเลิกเรียนไมจ่ำเปน็ตอ้งเรียนพเิศษ ทำใหมี้เวลาวา่ง
มีโอกาสม่ัวสุม  ออกไปสนกุสนานตามแหลง่บันเทงิต่าง ๆ ได้ง่าย
ซ่ึงอาจจะนำไปสูพ่ฤติกรรมเสีย่งทางเพศไดง่้าย  นอกจากนีใ้นเขต

ชุมชนเมอืง  ย่านชมุชนมสีถานบนัเทงิ  ศูนยก์ารคา้  โรงแรม  ผับ
ต่างๆ มากมาย  ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดโอกาสเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ ่นหญิงในเขตโรงเรียนอาชีวศึกษา เพื ่อเป็น
แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเป็นทรัพยากรมนุษย์
ทีม่คีณุคา่ตอ่ประเทศชาตใินอนาคต

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัเรยีนหญงิแตล่ะชัน้ปใีนโรงเรยีนอาชวีศกึษา

วัสดแุละวธีิการ
การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (survey

research)  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนหญิง
ทีก่ำลังศึกษาในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.)  โรงเรยีน
อาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลาและพัทลุง
จังหวัดละ 200 คน  โดยใช้หลักการศึกษาวิจัยทางด้านพฤติกรรม-
ศาสตร์และการศึกษาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที ่เหมาะสมควร
มีจำนวนอย่างต่ำ 50-100 คน7  เพ่ือป้องกันการได้รับแบบสอบถาม
ท่ีไม่สมบรูณ์ได้เพ่ิมขนาดกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 25 ได้จำนวนกลุม่
ตัวอย่างทั้งหมด 500 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอยา่งแบบหลายชัน้ (multi-stage random sampling)  ได้รับ
แบบสอบถามสมบรูณ์คืนทัง้หมด 497 ชุด  คิดเปน็รอ้ยละ 99.4

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีว-

ศึกษาประกอบดว้ย  อายุ  ระดบัการศกึษา  ศาสนา  สถานภาพ
สมรสของบดิามารดา  ลักษณะครอบครวั  อาชีพของบดิามารดา
การศึกษาของบิดามารดา  สถานที ่พักอาศัยระหว่างเรียน
คา่ใชจ้า่ยระหวา่งเรยีน

ตอนที ่2  พฤติกรรมเสีย่งทางเพศดา้นการมเีพศสัมพันธ์
จำนวน 15 ข้อ

ตอนที ่3  การปอ้งกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศจำนวน 16
ข้อ

ตอนที ่4  พฤติกรรมเสีย่งทางเพศในดา้นความรูเ้ก่ียวกบั
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ จำนวน
12 ข้อ

ซึ่งแบบสอบถามในตอนที่ 2, 3 และ 4 ผู้วิจัยและคณะ
ได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและดัดแปลง
มาจากโครงการกา้วย่างอย่างเข้าใจคู่มือการจัดกระบวนการเรยีนรู้
“เพศศึกษา”  ขององคก์ารแพธ (PATH)8  รวมจำนวน 43 ข้อ
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ผู้วิจัยและคณะนำแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พฤติกรรมวยัรุน่หญงิจำนวน 3 ท่าน  ตรวจสอบหาคา่ความตรง
ตามเน้ือหา (content validity)  และนำแบบสอบถามไปหาค่าความ
เที่ยงของเครื่องมือ (reliability)  โดยใช้สูตรครอนบาคแอลฟ่า
(Cronbach's alpha)  ได้ค่าความเทีย่งการปอ้งกันพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศโดยรวมเทา่กับ 0.87  ส่วนแบบสอบถามดา้นพฤตกิรรม
เสี ่ยงทางเพศในด้านความรู ้เกี ่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน
(Kuder Richardson)  ได้ค่าความเทีย่งโดยรวมเทา่กับ 0.91

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้รับ
ความเห็นชอบจากผู้อำนวยการโรงเรียนอาชีวศึกษาที่เข้าร่วม
การวจัิย  และความรว่มมอืจากนกัเรียนอาชวีศึกษาหญงิ  โดยไดมี้
การชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละประโยชนข์องการวจิยัการตอบรบัหรอื
ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย และการนำเสนอข้อมูลจะนำเสนอ
ในภาพรวมเท่านั้น  ผู้วิจัยยินดีให้ซักถามและสามารถยกเลิก
การเขา้รว่มวจิยัไดต้ลอดเวลา

การรวบรวมขอ้มลู
ผู้วิจัยและคณะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำหนังสือ

ถึงผู้อำนวยการสถานศึกษา  เม่ือได้รับความเห็นชอบแล้วได้ทำการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามเวลาท่ีแต่ละโรงเรียนจัดให้  โดยการแนะนำ
ตนเอง  แจ้งวัตถุประสงคข์องการวจัิย  และขอความความรว่มมอื
ในการวิจัย  จากนั้นแจกแบบสอบถามและใบพิทักษ์สิทธิ์ของ
ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับทราบ  เมื่อผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม
เสร็จเรียบร้อย ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและ
นำขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติิ

การวเิคราะหข้์อมูล  ได้แก่  ข้อมูลท่ัวไป  พฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันพฤติกรรมเสี ่ยง
ทางเพศ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้านความรู้เกี่ยวกับ
การปอ้งกันโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภข์องวยัรุน่
หญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา คำนวณหาค่าความถี่และร้อยละ
ส่วนการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นหญิง
ในโรงเรยีนอาชวีศึกษาชัน้ปท่ีี 1, 2, 3  ใช้สถิติการวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA)

ผลการศกึษา
1. ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง  ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่าง

มีอายุระหวา่ง 15-21 ปี  จำนวน 497 คน  อายุโดยเฉลีย่ 16.81
ปี  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 46.9 กำลังศึกษาระดบัประกาศนยีบตัร

วิชาชีพช้ันปีท่ี 2  ร้อยละ 85.9  นับถือศาสนาพุทธ  ส่วนใหญ่ร้อยละ
77.1  บิดามารดาอยู่ด้วยกัน  มีพ่ีน้องโดยเฉล่ีย 2.83 คน  ส่วนใหญ่
ร้อยละ 41.6 เป็นบตุรคนแรกของครอบครวั  สำหรับอาชพีของ
บิดามารดาพบวา่ ร้อยละ 41.6 และร้อยละ 38.4  มีอาชีพรับจา้ง
ในด้านการศึกษาบิดาส่วนใหญ่จบระดับมัธยมศึกษาพบร้อยละ
44.7  มารดาสว่นใหญมี่การศึกษาระดบัประถมศกึษาพบรอ้ยละ
42.9  ในดา้นทีพั่กอาศัยระหวา่งเรียนรอ้ยละ 67.8  พักกับบดิา
มารดา  และค่าใช้จ่ายระหวา่งเรียนเพยีงพอพบถงึร้อยละ 95.2

2. พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศดา้นการมเีพศสมัพนัธ์
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 9.3  เคยมเีพศสัมพันธ์  ส่วนใหญมี่

เพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 16 ปี (ร้อยละ 28.3)  อายุน้อยท่ีสุด
ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ อายุ 12 ปี มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคนรกัพบถึงร้อยละ 89.1  โดยมเีหตุผลว่าเพราะรกัและเต็มใจ
ร้อยละ 60.9  บรรยากาศเป็นใจ ร้อยละ 37.0  อยากทดลอง
ร้อยละ 28.3  ถูกหลอกลวง ร้อยละ 15.2  และมึนเมา ร้อยละ 10.9
ในด้านลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 78.3 มีเพศสัมพันธ์
กับผู้ชาย  ร้อยละ 30.4 มีเพศสัมพันธ์โดยวิธีการใช้ปาก  และ
ร้อยละ 26.1  มีเพศสัมพันธ์แบบรกัร่วมเพศ กลุ่มตวัอยา่งมีการ
คุมกำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกและครั้งต่อมาเพียงร้อยละ
19.6  และร้อยละ 28.3  ตามลำดบั  โดยนยิมใชวิ้ธีการหล่ังอสุจิ
นอกช่องคลอดร้อยละ 41.3  รองลงมาใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ
30.4 เม่ือมีปัญหาเรือ่งเพศผูท่ี้กลุ่มตวัอยา่งปรกึษามากทีสุ่ด คือ
เพื่อน (ร้อยละ 56.5) และเมื่อเกิดความพลาดพลั้งจากการมี
เพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างจะปรกึษาพ่อแม่และเพ่ือนพบถึงร้อยละ
41.3  และร้อยละ 39.1  ตามลำดับ   สำหรับความเห็นในด้านสังคม
ปัจจุบันเก่ียวกับผู้หญิงท่ีขอนอนค้างกับเพ่ือนผู้ชายเป็นคนอย่างไร
ส่วนใหญเ่ห็นวา่เป็นสิทธิส่วนบคุคล (ร้อยละ 78.3)  และในดา้น
ทักษะการปฏิเสธเมื่อคนรักต้องการมีเพศสัมพันธ์พบว่าร้อยละ
80.4 กล้าท่ีจะปฏเิสธ

3. การปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
กลุ ่มตัวอย่างเมื ่อมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ไม่ได้มีการ

ป้องกัน  มีเพียงรอ้ยละ 37.8  ท่ีใช้ถุงยางอนามยัอยา่งถูกวิธีและ
ใช้เป็นประจำ  ส่วนการรบัประทานยาเมด็คมุกำเนดิฉุกเฉินพบวา่
มีเพียงร้อยละ 28.0  ท่ีปฏิบัติและใช้เป็นประจำ  ในด้านการไปเท่ียว
สถานเริงรมย์  โดยมักไปกับเพื่อนชายและมีการดื่มแอลกอฮอล์
ร่วมด้วยทุกครั้ง และบ่อยครั้งหลังการดื่มแอลกอฮอล์มักจะมี
เพศสัมพันธ์ร่วมด้วย พบถึงร้อยละ 55.1 และร้อยละ 59.6
ตามลำดับ  ในส่วนของสื่อและสิ่งที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ
ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างศึกษาและดูจากเว็บไซต์ร้อยละ 62.0
รองลงมาดูจากวีซีดี ร้อยละ 56.3 และเมื่อกลุ่มตัวอย่างเกิด
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ความรูสึ้กทางเพศ ร้อยละ 66.0  จะต้องมีเพศสัมพันธ์เพ่ือระบาย
ความรู้สึกทางเพศ  มีเพียงส่วนน้อยที่ช่วยเหลือตนเองโดยการ
เล่นกีฬา  หรือสำเร็จความใครด้่วยตวัเอง

4. พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศในด้านความรู ้เกี ่ยวกับ
การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์

กลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่ถูกต้องในเร่ืองของการรับประทาน
ยาเม็ดคุมกำเนิดร้อยละ 54.7  การสวนล้างช่องคลอดร้อยละ 59.1
วิธีการใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 62.8 การใช้สารหล่อลื่นถุงยาง-
อนามยั รอ้ยละ 55.3  การยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยยาสตรเีพ็ญภาค
รอ้ยละ 63.2  และการปอ้งกันโรคเอดสภ์ายหลงัการตรวจเลอืด
ได้ผลปกต ิร้อยละ 58.6

5. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
หญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาระหว่างชั้นปีที่ 1, 2, 3  พบว่า
มีความแตกตา่งอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<.001)  โดยพบวา่
ชั้นปีที่ 1 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าชั้นปีที่ 2 และปีที่ 3
อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิท่ี p<.001 ในส่วนของชัน้ปท่ีี 2  และปีท่ี
3  พฤติกรรมเสีย่งทางเพศไมแ่ตกตา่งกัน ดังตารางที ่1

พัฒนาการทางด้านร่างกายเจริญเต็มที่มีความรู้สึกหรืออารมณ์
ทางเพศมีความอยากรู้อยากเห็นในเรื ่องเพศจึงอาจถูกชักจูง
ให้มีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของระจิตตา
ณ พัทลุง9  ในนกัเรียนอาชวีศึกษาเขตกรงุเทพมหานคร  พบวา่
เพศหญิงเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 14 ปี  ส่วน
การศึกษาของปวณีา  สายสูง10  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดน่าน พบว่า
นักศึกษาหญงิมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกเมือ่อายเุฉล่ีย 17.8 ปี  และ
การศึกษาของพิสมัย นพรัตน์11  พบว่าวัยรุ่นหญิงในจังหวัด
อุตรดิตถ์มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.2 ปี  จาก
ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มที่จะมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากยิ่งขึ้น อันเป็นผลให้เกิดปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางที่นำไปสู่การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และการตัง้ครรภไ์มพึ่งปรารถนาได้

ในด้านลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์กับคนรักมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีการใช้
ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 37.8  ที่ใช้ได้อย่างถูกต้องและใช้
เป็นประจำ  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของจีรพรรณ อินทา12  ท่ีพบว่า
วัยรุ่นใช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเพียงร้อยละ 25  ซ่ึงอาจเน่ืองมาจาก
มีความคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือเพ่ือนมีความปลอดภัย
และการใช้ถุงยางอนามัยไม่เหมาะสมในความสัมพันธ์ท่ีอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความรกั  เพราะทำใหเ้กิดความไมไ่ว้วางใจซึง่กันและกนั และ
ขาดความใกลช้ดิไมเ่ปน็ธรรมชาต ิ  ประกอบกบัสงัคมในปจัจบุนั
เปิดโอกาสให้วัยรุ่นชายหญิงมีโอกาสพบกันได้ง่าย วัยรุ่นหญิง
ถูกคาดหวังว่าต้องไม่รู้จักเรื่องเพศ  อำนาจการต่อรองหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์หรือเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยน้อยลง  อีกทั้ง
วัยรุ่นหญิงอายุยังน้อย  โอกาสในการพูดถึงการใช้ถุงยางอนามัย
จึงเป็นเรือ่งยาก13-14  ดังน้ันจงึมีโอกาสเส่ียงตอ่การบาดเจบ็ หรือ
เกิดเชื้อทางเพศสัมพันธ์เนื่องจากอวัยวะและเนื้อเยื่อบุช่องคลอด
ยังไม่เจริญเต็มท่ี  ซ่ึงจากการศึกษาของสิริพรรณ  ธัญญผล15  พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมเีพศสัมพันธ์แล้วมจีำนวน 15 ราย  ท่ีมีอาการ
หรือโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์  ได้แก่  ตกขาวมีสีเหลืองหรือเขียว
คันช่องคลอดหรือที่อวัยวะเพศ เจ็บแสบขณะปัสสาวะ มีพยาธิ
ในช่องคลอด  หนองใน  และอวัยวะเพศบวม  ในเร่ืองการคุมกำเนิด
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
และครัง้ต่อมามกีารใชวิ้ธีการคมุกำเนดิ ร้อยละ 19.6  และร้อยละ
28.3 ตามลำดับ  ส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการหลั่งอสุจิภายนอก
ช่องคลอด  รองลงมาใช้ถุงยางอนามัย  ซ่ึงการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธ์นับเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสามารถป้องกันทั้ง

ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี ่ยง
ทางเพศของนักเรียนหญงิในโรงเรยีนอาชวีศึกษา
ระหว่างช้ันปีท่ี 1, 2, 3 โดยวิเคราะความแปรปรวน
ทางเดยีว

แหลง่ความแปรปรวน             SS.          df.        MS           F

ความแปรปรวน  1,442.82    2 721.41 16.22***
ระหวา่งกลุ่ม
ความแปรปรวน 21,971.32 494   44.48
ภายในกลุ่ม

*** P<.001, SS = Sum of Square, MS. = Mean Square

วิจารณ์
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีว-

ศึกษาพบว่าร้อยละ 9.3 เคยมีเพศสัมพันธ์  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกเมื่ออายุ 16 ปี  อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกต่ำสุดคือ
อายุ 12 ปี  และพบวา่ส่วนใหญมี่เพศสัมพันธค์รัง้แรกกับคนรกั
โดยมีสาเหตุจากความรัก  เนื่องจากวัยรุ่นในช่วงนี้เป็นช่วงที่มี
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การตั้งครรภ์และช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  ส่วนวิธีการหล่ังอสุจิภายนอกช่องคลอดน้ัน  นอกจาก
จะมีประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ต่ำแล้ว ยังมีความ
เส่ียงต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ด้วย  การมีเพศสัมพันธ์
โดยไมมี่การปอ้งกันหรอืการปอ้งกันทีไ่ม่เหมาะสมเปน็พฤตกิรรม
ที่เสี ่ยงต่อการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ที ่
ไม่พึงประสงค์ 6, 16 สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับความไม่เสมอภาค
ทางเพศของภัสสร ลิมานนท์17  ท่ีว่าวัยรุ่นหญิงขาดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยปล่อยให้การตัดสินใจ
ในการเลือกใช้วิธีการป้องกันท่ีปลอดภัยข้ึนอยู่กับฝ่ายชาย  เน่ืองจาก
สังคมไม่เปิดโอกาสให้วัยรุ่นหญิงเรียนรู้หรือพูดคุยเก่ียวกับเร่ืองเพศ
ได้เท่าชาย  นอกจากน้ีการเท่ียวสถานเริงรมย์  อยู่ลำพังกับคู่รัก  และ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติด
ทำให้วัยรุ่นหญิงขาดความยั้งคิด ขาดสติสัมปชัญญะ และการ
ควบคมุตนเองลดลง  และวัยรุน่บางกลุม่เชือ่ว่า  การดืม่สุราและ
การใช้สารเสพติดบางชนิดช่วยให้เพิ่มความสุขมากขึ้นเมื ่อมี
เพศสัมพันธ์18  จึงส่งผลให้วัยรุ่นหญิงถูกชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์
ได้ง่าย  โดยส่วนใหญ่มักไม่มีการป้องกันหรือการคุมกำเนิดที่
เหมาะสม  อันอาจก่อให้เกิดการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้  นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง
มากข้ึน  เช่น  มีเพศสัมพันธ์โดยวิธีใช้ปาก ร้อยละ 30.4  มีเพศสัมพันธ์
แบบรกัร่วมเพศ ร้อยละ 26.1  ซ่ึงเป็นรปูแบบการมเีพศสัมพันธ์
ท่ีเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอดส์หากผู้ท่ีมีความสมัพันธ์ทางเพศดว้ยกนั
น้ัน มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพรอ่งและติดเชือ้เอชไอวี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชนในปัจจุบัน
มีปัจจัยหลายประการทีมี่อิทธิพลและเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ ได้แก่ ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลของส่ือและส่ิงพิมพ์ต่างๆ
สถานทีพั่กอาศัย  ความผกูพันในครอบครวั  กลุ่มเพ่ือน  การรบัรู้
พฤติกรรมเสี่ยง เป็นต้น  ในปัจจุบันวัยรุ่นมักมีการแสวงหา
ความเป็นตัวของตัวเอง  ต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพ่ือน  ทำให้
วัยนี้ง่ายต่อการชักจูงให้ทำกิจกรรมที่เห็นว่าตนเองเป็นที่ยอมรับ
มากข้ึนในกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเข้าไป
ในสถานเรงิรมย ์กลุ่มเพ่ือนเปน็กลุ่มอา้งอิงท่ีสำคัญทีมี่ผลตอ่การ
ต้ังใจทีจ่ะปฏบัิติหรือกระทำพฤตกิรรมตา่งๆ โดยเฉพาะเรือ่งเพศ
และการมีเพศสัมพันธ์  ซ่ึงเพ่ือนสนิทมักจะเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสาร
ท่ีสำคัญเพราะเพือ่นในกลุม่เดยีวกนัมกัมีลักษณะคลา้ยกัน  มีอายุ
ใกล้เคียงกัน  และอิทธิพลจากตวัแบบในสงัคมหรอืเพ่ือนในกลุม่
เดียวกันมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุ่นเช่นกัน19

ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่าเม่ือมีปัญหาทางเพศ  กลุ่มตัวอย่าง

จะปรกึษาเพ่ือนถึงร้อยละ 39.1  ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศกึษาของ
วราภรณ ์ จิโนรส20  ท่ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีแหล่งท่ีไปปรกึษาหรอื
ขอคำแนะนำคอืเพ่ือนเปน็สว่นใหญถึ่งรอ้ยละ 70.4  กลุ่มเพือ่น
จึงเป็นกลุ่มท่ีมีความสำคัญมากในการท่ีจะทำให้บุคคลมีพฤติกรรม
เสี่ยง เพราะกลุ่มเพื่อนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในสภาพสังคม
ปัจจุบัน  เมื่อครอบครัวหย่อนบทบาทในการให้การศึกษาแก่
สมาชกิ  วัยรุน่จะใชเ้วลาส่วนใหญอ่ยู่กับเพ่ือนทัง้ในโรงเรยีน และ
นอกโรงเรียน  ค่านิยมของกลุ่มเพ่ือนจะมีผลต่อการเลียนแบบของ
แต่ละบุคคลทั้งนี้เพราะการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม
เพ่ือนมคีวามใกลชิ้ดและยาวนาน  จนวยัรุน่ยดึถือบรรทดัฐานของ
กลุ่มมาเป็นแบบอยา่ง  จึงทำให้เกิดการยอมรบัเพ่ือนมากกว่าบิดา
มารดาหรือผู้ใหญ่21  ในด้านความผูกพันในครอบครัว จากผล
การศกึษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญมี่ครอบครวัทีอ่บอุ่น  มีค่าใช้จ่าย
เพียงพอ ทำให้กลุ่มที่ศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ค่อนข้าง
น้อย (ร้อยละ 9.3) เพราะครอบครวัเปน็สถาบนัสังคมทีส่ำคัญมี
ความผูกพันระหว่างบิดามารดาและบุตร   เป็นแหล่งอบรมเด็ก และ
วัยรุ่นให้ออกไปเผชิญกับส่ิงแวดล้อมภายนอก   และปรับตัวให้เข้า
กับส่ิงแวดลอ้มในสงัคม  เพ่ือให้การดำเนนิชวิีตประจำวนัเปน็ไป
ตามปกติสุข  ในด้านส่ิงพิมพ์  ส่ิงท่ีมีส่วนกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันทำให้ข้อมูลข่าวสาร  ส่ือมวลชน
มีอิทธิพลที่สำคัญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น  จากการศึกษาของ
กลุ่มตัวอย่างพบว่าสื่อที่มีส่วนกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึก
ทางเพศได้จากการดูทางเว็บไซต์ และวีซีดี  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน์22  และเบญจา รักพงษ์23  นอกจากน้ี
ยังมีการศึกษาอิทธิพลของสื่อทางโทรทัศน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์  พบวา่  ส่ือเหล่าน้ีมีอิทธิพลทำใหวั้ยรุน่
อยากลองทำตาม และเป็นส่วนกระตุ้นให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นมากขึ้น  การที่สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  อาจเป็นเพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการต่ืนตัว
ต่อการรบัขา่วสารทางสงัคม  จึงมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสารมากกวา่
วัยอื่นๆ ทำให้สื่อมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นได้ทั้งทางบวกและทางลบ
สิ่งพิมพ์และสื่อที่มีส่วนกระตุ้นความรู้สึกทางเพศจะมีอิทธิพลต่อ
ความตอ้งการทางเพศของวยัรุ่น  ก่อให้เกิดความตอ้งการทางเพศ
จนถึงข้ันมีเพศสัมพันธ์ได้  เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความสนใจอยา่ง
จริงจังในทุกแง่มุม ของเรื่องเพศทำให้เกิดความอยากรู้ อยาก
ทดลองด้วยตนเอง และส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค
ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด้

ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นหญิง
ในโรงเรียนอาชีวศึกษาระหว่างชั้นปีที่ 1, 2, 3  พบว่ามีความ
แตกตา่งกันอยา่งมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<.001)  โดยพบวา่กลุ่ม
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ตัวอยา่งช้ันปท่ีี 1 มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศสงูกว่าช้ันปท่ีี 2 และ
ปีท่ี 3  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<.001  ในส่วนของกลุ่มตัวอย่าง
ชั้นปีที่ 2 และปีที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน
อาจเนื่องจากสถาบันอาชีวศึกษามีลักษณะการเรียนการสอนเพื่อ
ฝึกฝนด้านวิชาการปฏิบัติเพื ่อให้สามารถนำเอาไปใช้ในการ
ประกอบวิชาชีพ  การเรียนการสอนจึงเน้นการฝึกงานทั้งในและ
นอกสถานศกึษา  เพ่ือเพ่ิมทกัษะวชิาชพี  นอกจากนีเ้วลาในการ
เข้าเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษาแบ่งเป็นหลายช่วงการเรียน  เช่น
ภาคเชา้  ภาคคำ่  ซ่ึงเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีทำใหนั้กศึกษามโีอกาสพบ
เพ่ือนในลักษณะท่ีแตกต่างกัน  มีโอกาสเข้าไปเท่ียวในสถานเริงรมย์
ต่างๆ ได้ง่ายข้ึนหลังเลิกเรียน  ทำให้กลุ่มตัวอย่างช้ันปีท่ี 1 ซ่ึงอายุ
ยังน้อย  เพิ่งเปลี่ยนระบบการเรียนจากมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี
กฎเกณฑ์มากมายมาใช้ชีวิตการเรียนท่ีอิสระ  และเป็นผู้ใหญ่ท่ีต้อง
รับผิดชอบตนเองมากกว่าแต่ก่อน  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนใหม่
สภาพแวดล้อมใหม่ทำให้ต้องมีการปรับตัวมากมาย จึงทำให้
นักศึกษาวัยน้ีหลงระเริงในอบายมุขต่างๆ รอบกายได้ง่าย   นอกจากน้ี
วัยนีมี้การเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มนในรา่งกาย  ซ่ึงส่งผลตอ่
ภาวะอารมณข์องวัยรุ่น  ทำให้วัยรุ่นมีความสนใจกบักิจกรรม หรือ
ปฏิกิริยาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศมากขึ้น และอาจทดลองหรือ
ลงมือปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดว้ยความอยากรูอ้ยากเห็น  และ
เพ่ือเป็นการปลดปลอ่ยพลังงานทางเพศ24  จากการศกึษาความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์
พบว่า  กลุ่มตัวอย่างชั้นปีที่ 1, 2, 3  มีความรู้ในระดับความรู้
ไม่แตกต่างกัน และความรู้โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.03  ซึ่งอยู่ในระดับ
ปานกลาง  แต่ในเรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และการตัง้ครรภ ์ กลุ่มตวัอยา่งยังมีความรูบ้กพรอ่ง  ยังผลให้เกิด
การป้องกันที ่ไม่ถูกต้อง เช่น การใช้ถุงยางอนามัยที ่ถูกวิธี
การรบัประทานยาคมุกำเนดิทีถู่กวิธี  การปอ้งกันโรคเอดสท่ี์ถูกวิธี
เมือ่มีเพศสัมพนัธจ์งึก่อให้เกิดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้

การนำผลการวจิยัไปใช้
จากการศึกษาวิจัยพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา  พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มตัวอย่าง
มีเพียงร้อยละ 9.3  อันอาจเนื่องจากการมีครอบครัวที่อบอุ่น
มีค่าใช้จ่ายที่เพียงพอ แต่เมื่อศึกษาถึงวิธีป้องกันการติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์พบว่ายังมีปัญหาในเรื่องความรู้
ที่ไม่ถูกต้องในการคุมกำเนิดโดยการใช้ยา  การใช้ถุงยางอนามัย
ความปลอดภัยจากติดเชื้อเอดส์หลังจากเจาะเลือดได้ผลปกติ
เป็นต้น  ซึ่งสิ ่งเหล่านี้เป็นเรื ่องของความรู้เกี ่ยวกับเพศและ
เพศศึกษา  ในปัจจุบันสถาบันการศึกษาต่างสอนสุขศึกษาและ
เพศศึกษาทีแ่ตะตอ้งในเรือ่งเพศอย่างผิวเผนิ  เน่ืองจากกลัว และ

อายที่จะพูดเนื่องจากกลัวสังคมประณาม หรือพูดแล้วจะเป็น
การชี้โพรงให้กระรอกแก่นักศึกษา  ทั้งนี้เนื่องจากครูผู้สอนมี
ความเข้าใจว่าเพศศึกษาเป็นเรื ่องของการมีเพศสัมพันธ์ แต่
ในความเป็นจริงแล้วเร่ืองเพศศึกษานอกจากเร่ืองเพศสัมพันธ์แล้ว
ยังรวมถึงการดูแลสุขภาพร่างกาย การวางตัวเรื่องของสังคมและ
วัฒนธรรมด้วย  ในการเรียนการสอนนักศึกษาขาดความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองเหล่าน้ี  ทำให้นักศึกษาซ่ึงอยู่ในวัยรุ่นอยากรู้  อยากเห็น
อยากทดลอง   จึงศึกษาตามส่ือต่างๆ จากการพูดคุยกับเพ่ือนหรือ
ผู้มีประสบการณ์ทางเพศทำให้ได้รับความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง  เม่ือลองนำ
ไปปฏิบัติจึงก่อให้เกิดปัญหา  เส่ียงต่อการติดโรคทางเพศสมัพันธ์
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และปัญหาเร่ืองเพศในวัยรุ่นโดยเฉพาะ
นักเรียนไทยพบว่ายังขาดทักษะการใช้ชีวิตเพื ่อป้องกันและ
แก้ปัญหาทางเพศท่ีถูกต้องและเหมาะสม  ขาดทักษะในการปฏิเสธ
ไม่กล้าปฎิเสธ ไม่กล้าพูด ดังนั้นผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
บุคลากรทางสขุภาพ  และสถาบันการศกึษาสามารถนำขอ้มูลท่ีได้
จากการวิจัยครั้งนี้ ไปพัฒนาจัดกิจกรรมส่งเสริมภาวะสุขภาพ
การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และส่งเสริมให้วัยรุ่นหญิงได้มี
ความรูท่ี้ถูกต้องในเร่ืองปัญหาทางเพศศึกษาท่ีควรรู ้สร้างเสริมให้
วัยรุ่นรู้จักการต่อรอง  รู้จักคิดและปฏิบัติเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจาก
สถานการณเ์ส่ียงทางเพศ  สร้างเสริมให้วัยรุน่มมีาตรการยอมรบั
เช่น การรกันวลสงวนตวั สร้างทักษะการปฏเิสธ ถ้าวัยรุน่ปฏเิสธ
ไม่ได้สร้างประโยคท่ีข้ึนใจให้กับวัยรุ่นคือ  ไม่ใส่ถุงยางอนามัย  ไม่มี
เซ็กส์  เพ่ือลดอันตรายทางเพศทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ลดภาวะเสี่ยงพฤติกรรมทางเพศ และเป็นเยาวชนที่มี
คุณภาพต่อไปในอนาคต

สรุป
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นหญิงในโรงเรียน

อาชวีศึกษา  ส่วนใหญจ่ะมเีพศสมัพนัธ์กับคนรกั  และมปัีญหา
ในเรื ่องความรู้ที ่ไม่ถูกต้องในการคุมกำเนิดโดยการใช้ยา
การใช้ถุงยางอนามยั  ความปลอดภยัจากตดิเช้ือเอดสห์ลังจาก
เจาะเลือดได้ผลปกติ   ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองความรู้เก่ียวกับเพศ
และเพศศึกษา  ดังนั้นการแก้ไขปัญหานี้บุคลากรทางสุขภาพ
และสถานศึกษาควรจะต้องมีความร่วมมือกันในการให้
คำแนะนำและความรู ้ความเข้าใจที ่ถูกต้องแก่วัยรุ ่นหญิง
โดยเนน้การแกปั้ญหารว่มกนัระหวา่งเยาวชน  ผู้ปกครอง ครู
และเจา้หนา้ทีด่า้นสขุภาพและหนว่ยงานงานทีเ่ก่ียวขอ้ง  โดย
อย่ามองว่าวัยรุ่นเป็นผู้มีปัญหา แต่ขอให้คิดว่าวัยรุ่นกำลัง
เผชิญกับปัญหา
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ท่ีได้ให้ทุนในการทำวิจัย  ขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย
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