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Abstract:
This hermeneutic phenomenological study aimed to describe and explain the experiences of using meditation as a healing

method by persons with cancer.  Ten informants were purposively selected form among patients who had been diagnosed with
cancer and had experience of using meditation as a healing method.  Data were collected using in-depth interviews with an
interview guide that had been developed by the researcher between December 2003 and October 2004.  The van Manen's
hermeneutic phenomenological method was used to analyse the data.  The findings indicated that the meaning of 'using
meditation as a healing method' as perceived by the informants, could be classified into 4 themes.  The four themes identified
in the study were: 1) meditation as medicine, 2) meditation as energy that helps improve immunity and repair injuries, 3)
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meditation as a balancing agent of the body and mind, and 4) meditation as a method to develop the wisdom to understand
things as they really are.  There were two types of meditation used by the informants; concentration meditation and energy
transferring meditation.  The informants saw the perceived effects of using meditation as consisting of a physical and mental-
psychospiritual effects.  The physical effects consisted of 1) recovery from cancer, and 2) decrease/relief of physical suffering,
including strengthening of bones and muscles, and sleep promotion.  The mental-psychospiritual effects consisted of 1) the
ability to live with cancer, and 2) a better lifestyle.  This study provides a deeper understanding of the experience of using
meditation as a healing method by cancer patients.  The knowledge gained from this study could be beneficial in guiding nurses
for giving advice to other people who are interested in practising meditation for their own benefit.
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บทคดัยอ่:
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์

ของผู้ป่วยมะเร็งในการเยียวยาตนเองด้วยสมาธิ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็ง และรับรู้ว่า
ตนเองเป็นมะเร็ง มีประสบการณ์การใช้สมาธิในการเยียวยาตนเองจำนวน 10 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
โดยใช้แนวคำถามที่นักวิจัยสร้างขึ้นเอง ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ประยุกต์ใช้ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์ของ van Manen ผลการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูล
ได้ให้ความหมายของการเยยีวยาตนเองดว้ยสมาธเิป็น 4 ลักษณะ คือ 1) สมาธเิป็นธรรมโอสถ 2) สมาธิเป็นพลังท่ีช่วยใหร่้างกายสรา้ง
ภูมิต้านทานและซอ่มแซมสว่นทีสึ่กหรอ 3) สมาธเิป็นตวัชว่ยปรบัสมดลุของรา่งกายและจติใจ และ 4) สมาธเิป็นวธีิการทีช่่วยใหเ้กิด
ปัญญารับรู้ตามความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง ชนิดของสมาธิที่ผู้ให้ข้อมูลใช้มี 2 แบบคือ การเจริญสติ และสมาธิดึงพลัง โดยผู้ให้ข้อมูล
รับรู้ผลของการใชส้มาธิต่อด้านร่างกายคือ 1) หายจากโรครา้ย 2) ลด/บรรเทาความทรมานทางกาย  นอกจากนัน้ยังมีผลให้กระดูกและ
กล้ามเนื้อแข็งแรง และช่วยให้นอนหลับได้ง่าย ส่วนผลของการใช้สมาธิต่อด้านจิตใจและจิตวิญญาณ คือ อยู่กับโรคมะเร็งได้ และ
มีการดำเนินชีวิตดีขึ้น การศึกษาครั้งนี้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการเยียวยาตนเองด้วยสมาธิของผู้ป่วยมะเร็งจากประสบการณ์ตรงของ
ผู้ให้ข้อมูล ซ่ึงจะเป็นประโยชนอ์ย่างย่ิงในการประยกุต์ใช้สมาธิในการเยยีวยาตนเองของผูป่้วยมะเรง็รายอ่ืนๆ รวมผูป่้วยโรคเรือ้รังอ่ืนๆ
ทีม่คีวามสนใจเกีย่วกบัสมาธติอ่ไป

คำสำคญั: มะเรง็, สมาธิ, การเยยีวยาตนเอง, ประสบการณ์

บทนำ
โรคมะเร็งเป็นโรคที ่เป็นปัญหาสาธารณสุขโลก ซึ ่งมี

อุบัติการณ์เพิ่มสูงขึ้นในทุกประเทศ สำหรับประเทศไทยมีอัตรา
การปว่ยและตายจากโรคมะเรง็สูงข้ึนอยา่งรวดเรว็ พบวา่ใน 6 ปี
ท่ีผ่านมา คือ ปี พ.ศ. 2542-2547 โรคมะเรง็เป็นสาเหตกุารตาย
อันดับหนึ ่งติดต่อกัน1 นอกจากนั ้นโรคมะเร็งยังเป็นโรคที ่
ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยและครอบครัวอย่างรุนแรงทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ผลจากความทุกข์
ทรมานจากอาการข้างเคียงต่างๆ ที่ไม่พึงปรารถนาของการรักษา
ตามแนวทางการแพทยแ์ผนปจัจบัุน ได้แก่ การผา่ตดั รังสีรักษา
และเคมบีำบดั2 และจากการรบัรูข้องผูป้ว่ยและญาตวิา่โรคมะเรง็

เป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ เมื่อเป็นแล้วความตาย
อยู่ใกล้ตัว3  อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยมะเรง็มักแสวงหาการดแูลรักษา
อื่นๆ รวมทั้งการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานเพื่อบรรเทา และ
ขจัดอาการที่ไม่พึงประสงค์  รวมทั้งความหวังที่จะหายจากโรค
มะเร็ง

สมาธิเป็นวิธีการหนึ ่งของการดูแลแบบองค์รวมที ่มี
ความสำคัญในการบำบัดเยียวยาผู้ป่วยมะเร็ง เนื่องจากการทำ
สมาธินั ้น เป็นการดูแลจิตใจให้สงบเป็นปกติอย่างต่อเนื ่อง
สม่ำเสมอ ขณะที่ใจสงบเป็นสมาธิ ร่างกายที่มีพยาธิสภาพก็จะ
ปรับเข้าสู่สมดุล4 ด้วยเหตุผลนี้ทำให้ผู้ป่วยมะเร็งสนใจหันมาใช้
สมาธใินการเยยีวยาตนเองกนัมากขึน้ สมาธมิปีระโยชนต์อ่ผูป้ว่ย



Songkla Med J                     Cancer patient's experiences in self-healing
Vol. 25 No. 1 Jan.-Feb. 2007                                                                                                Sungsing K, Hatthakit U, Aphichato A.41

มะเร็งทุกคนไม่ว่าระยะไหน โดยสมาธิจะทำให้ภูมิต้านทานเพิ่ม
มากขึน้  สำหรบัผูป้ว่ยมะเรง็ระยะสดุทา้ยทีไ่มอ่าจเยยีวยาไดโ้ดย
วิธีใดๆ การฝึกให้ใจสงบดว้ยสมาธจิะทำให้อาการเจ็บปวดนอ้ยลง
สามารถยอมรบัและเผชญิกับความตายอยา่งกล้าหาญ และจากไป
อย่างสบายและสงบ5

จากการทบทวนวรรณกรรมเก ี ่ยวกับการใช้สมาธิใน
การเยียวยาผู้ป่วยมะเร็งท้ังในประเทศไทย และต่างประเทศ พบว่า
ข้อมูลส่วนใหญ่ที่ได้เป็นการศึกษาผลของการใช้สมาธิในการ
บำบัดเยียวยาผู้ป่วยมะเร็งว่าเป็นอย่างไร6-8 และสาเหตุที่ผู้ป่วย
มะเร็งใช้สมาธิในการเยียวยาตนเอง7, 9 แต่ยังขาดข้อมูลที่ลึกซึ้ง
เก่ียวกบัการรบัรูแ้ละการใหค้วามหมายการใชส้มาธิบำบดัเยยีวยา
มะเรง็ วธีิการและขัน้ตอนในการใชส้มาธบิำบดัเยยีวยาโรคมะเรง็
รวมทั้งการรับรู้ผลของการใช้สมาธิในการเยียวยามะเร็ง ดังนั้น
เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และเพื่อให้ได้องค์ความรู้
เกี่ยวกับแนวคิด วิธีการและขั้นตอนการใช้สมาธิในการบำบัด
เยียวยาโรคมะเร็ง สำหรับใช้เป็นแนวทางในการให้คำแนะนำแก่
ผู้ป่วยมะเร็งรายอื่นที่สนใจการบำบัดเยียวยาด้วยสมาธิต่อไป
ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์ของผู้ป่วยมะเร็งในการ
บำบดัเยยีวยาดว้ยสมาธิ

วัตถุประสงค์
เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์ของผู้ป่วยมะเร็ง

ในการเยยีวยาตนเองดว้ยสมาธิ

วัสดแุละวธีิการ
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีการ

วิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์ (hermeneutic
phenomenology) คัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลซึ ่งเป็นผู ้ที ่ได้รับการ
วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็ง และรับรู้ว่าตนเองเป็นมะเร็ง
มปีระสบการณก์ารใชส้มาธใินการเยยีวยาตนเองจำนวน 10 ราย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป และแนวคำถามสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก  ซ่ึงครอบคลุมประสบการณ์การใช้สมาธิในการเยียวยา
ของผู้ป่วยมะเร็ง ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตาม
ที่กำหนด ได้แก่ เป็นผู้ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็ง
รับรู้ว่าตนเองเป็นมะเร็งและได้ใช้สมาธิรูปแบบต่างๆ ในการบำบัด
เยียวยามะเร็งอย่างต่อเนื่อง และรับรู้ว่าสมาธิช่วยในการบำบัด
เยียวยาโรคมะเร็ง และหรืออาการข้างเคียงของการรักษาแผน
ปัจจุบันได้ เป็นผู้ที่มารับบริการที่ศูนย์ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
และภูมิปัญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ และจากการบอกต่อของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยสร้าง
สัมพันธภาพกับผูใ้ห้ข้อมูล ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจัิย พร้อม
ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการวิจัย แจ้งสิทธิของผู้ให้
ข้อมูล ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลมีอิสระในการตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วม หรือปฏิเสธ
ในการเข้าร่วมการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูล
เกิดความไว้วางใจในตัวผู้วิจัยซึ่งจะมีผลต่อความถูกต้องและ
เป็นจริงของข้อมูล  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังจากผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลมี
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สัมภาษณ์เจาะลึกโดยใช้แนวคำถาม
ที่ได้เตรียมไว้  ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 45-60
นาที ระหว่างการสนทนาผู้วิจัยจับประเด็นของข้อมูล และจดบันทึก
สรุปสั้นๆ พร้อมกับการบันทึกเทปการสนทนา ภายหลังสิ้นสุด
การสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยถอดเทปและพิมพ์เป็นลายลักษณ์
อักษรแบบคำต่อคำ แล้วอ่านทำความเข้าใจความหมายต่างๆ
หากประโยคใดมีความหมายไม่ชัดเจน จะนำกลับไปถามผู้ให้
ข้อมูลอีกครัง้ในการสมัภาษณค์รัง้ต่อไป  การสัมภาษณผู้์ให้ข้อมูล
แต่ละรายได้สัมภาษณ์จนกว่าไม่พบข้อสงสัยหรือไม่มีข้อมูลใหม่
เกิดขึ้น ซึ่งเรียกว่าข้อมูลอิ่มตัว จึงยุติการสัมภาษณ์ซึ่งจำนวน
ครั้งของการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายประมาณ 2-4 ครั้ง
การวิเคราะห์ข้อมูลดัดแปลงจากขั ้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปรากฏการณวิ์ทยาแบบเฮอรเ์มนวิตกิซ์ ของ van Manen10

ผลการศกึษาและวจิารณ์
ผู้ให้ข้อมูลในการศกึษาครัง้น้ีมี 10 ราย เป็นผูห้ญิง 8 ราย

และผู้ชาย 2 ราย นับถือศาสนาพุทธ 9 ราย ศาสนาอิสลาม 1 ราย
การศึกษาจบปริญญาตรี 4 ราย และจบระดับอนุปริญญาและ
ประถมศกึษาอยา่งละ 3 ราย ประกอบอาชพีรับราชการ (5 ราย)
ได้รับการวนิิจฉัยเปน็มะเรง็เต้านม 3 ราย มะเรง็โพรงจมกู 2 ราย
และมะเร็งตับและรังไข่ ลำไส้ใหญ่และทวารหนัก ปากมดลูก
โพรงมดลูก และมะเร็งต่อมน้ำเหลืองอย่างละ 1 ราย ระยะของ
มะเร็งเมื่อเริ่มใช้สมาธิบำบัดส่วนใหญ่เป็นระยะที่ 3 (6 ราย)
ส่วนที่เหลือ (4 ราย) เป็นมะเร็งระยะที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลใช้สมาธิ
เยียวยาตนเองผสมผสานกับการรักษาแผนปัจจุบัน ได้แก่
การผ่าตัด รังสีรักษา และเคมีบำบัด และใช้ร่วมกับการรักษา
ทางเลือกอื ่นๆ ได้แก่ โภชนบำบัด การออกกำลังกาย การ
รับประทานยาสมุนไพรไทย เป็นต้น ประสบการณ์ของผู้ป่วย
มะเร็งในการเยียวยาด้วยสมาธิที่จะอภิปรายต่อไปนี้ ครอบคลุม
ความหมายของการใช้สมาธิเยียวยาผู้ป่วยมะเร็ง วิธีการปฏิบัติ
สมาธิเพื ่อการเยียวยา และการรับรู ้ผลของการใช้สมาธิเพื ่อ
การเยยีวยาผูป่้วยมะเรง็
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ความหมายของการใช้สมาธิเยียวยาผู้ป่วยมะเร็ง
ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ และให้ความหมายการใช้สมาธิในการ

เยียวยาตนเอง 4 ลักษณะ ดังน้ี
1. สมาธิเป็นธรรมโอสถ

ผลการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูล 4 ราย รับรู้และให้
ความหมายการใช้สมาธิเยียวยาการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งว่า
สมาธิเป็นธรรมโอสถ โดยผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่าการทำสมาธิเป็น
การปฏิบัติธรรมะที ่มีผลเหมือนยาในการทำลายเซลล์มะเร็ง
และรักษาอาการปวดจากมะเร็ง มีผลทำให้โรคมะเร็งไม่ลุกลาม
และสามารถมีชีวิตอยู่ได้ ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลหญิงรายท่ี 1 ว่า
"ใช้ธรรมะรักษาโรคแทนยา เพราะโรคทุกอย่างโดยเฉพาะมะเร็ง
ยารักษาโรคได้แค่ 20% ที่เหลือก็ใจเรานะ แล้วใจเราจะดีได้ไง
เราตอ้งมีธรรมะ การทำบญุ ถือศีล สวดมนต ์ ไหว้พระ น่ังสมาธิ
การให้อภัยทาน ถือเป็นธรรมโอสถ เพราะการโกรธคน อาฆาตคน
น้ันแหละจะทำใหเ้กิดมะเรง็"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่1)

ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าจิตใจที่บริสุทธิ์ แน่วแน่ มีสมาธิ
สามารถรักษาโรคได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Massion
และ Teas11 พบว่าผู้ที่ปฏิบัติสมาธิสม่ำเสมอทำให้ปริมาณของ
เมลาโทนินเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงเมลาโทนินน้ีเองมีหน้าท่ีท้ังการรักษาสุขภาพ
และการปอ้งกันโรค

2. สมาธิเป็นพลังที่ช่วยให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทาน
และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ

มีผู้ให้ข้อมูล 3 ราย รับรู้และให้ความหมายการใชส้มาธิ
เยียวยาตนเองวา่ สมาธิเป็นพลังท่ีช่วยให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทาน
และซ่อมแซมส่วนทีสึ่กหรอ ดังคำกล่าวของผูใ้ห้ข้อมูลชายรายที ่1
ว่า "สมาธิคือพลังชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายสร้างภูมิคุ ้มกันได้
เพราะเมื ่อจิตสงบ ร่างกายก็สงบด้วย เมื ่อร่างกายสงบ การ
ซ่อมแซมก็ทำได้  หากช่างจะซ่อมหลังคา ฝนก็ตกพายุก็พัดโครมๆ
ช่างก็ซ่อมหลังคาไม่ได้จริงม้ัย ก็เปรียบเทยีบอยา่งน้ีแหละ มันเป็น
พลังชนิดหนึง่ท่ีทำให้ร่างกายสรา้งภูมิคุ้มกันได้  สามารถซอ่มแซม
ส่วนที่มันเสียหาย หรืออาจจะเป็นการกำจัดทิ้ง เปลี่ยนใหม่หรือ
อะไรกต็าม เซลล์มันงอกใหมไ่ด้ ทำใหร่้างกายปรบัเปลีย่นตวัเอง
ให้มีภาวะปกต"ิ (ผู้ให้ข้อมูลชายรายที ่1)

ผู้ให้ข้อมูลรับรู้และให้ความหมายการใช้สมาธิเยียวยา
ผู้ป่วยมะเร็งว่าเป็นการทำให้ร่างกายมีภูมิต้านทานเพิ่มขึ้น และ
เป็นการเอื ้อให้ร ่างกายซ่อมแซมส่วนที ่ส ึกหรอ เนื ่องจาก
การทำสมาธทิำให้จิตใจสงบ มีผลให้ร่างกายสงบ  และเม่ือร่างกาย
สงบ จะส่งเสริมให้ระบบตา่งๆ ในรา่งกายทำงานไดเ้ต็มที ่มีผลให้
เซลล์ของร่างกายส่วนที่ผิดปกติปรับเปลี่ยนเข้าสู่ภาวะปกติ ซึ่ง
สามารถอธบิายไดโ้ดยใชแ้นวคดิจติประสาทภมิูคุ้มกัน (psycho-

neuroimmunology) ซึ่งเป็นการอธิบายกระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกาย จิต ประสาท และระบบภูมิคุ้มกัน จะทำงานประสานกัน
จึงมีผลตอ่การบำบดั12-14

3. สมาธิเป็นตัวช่วยปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจ
ผู้ให้ข้อมูล 4 ราย รับรู้และให้ความหมายของการใช้

สมาธิเยียวยาตนเองว่า เป็นตัวช่วยปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจ
ดังคำกล่าวของผู ้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่ 2 ว่า "ที่ผ่านมาเรามี
ความเครียด มันสะสมนานๆ มันก็ทำให้เราเป็นโรคขึ้นมาได้
ไอ้โรคมะเร็งนี้แหละ พอเรามาทำสมาธิมันช่วยให้จิตใจเราหาย
เครียดนะ โล่งสบาย พอใจเราสบาย ร่างกายเราก็จะดีตามมา
มันทำให้ร่างกายและจิตใจของเราที่มีปัญหากลับดีขึ ้นมา คือ
มันชว่ยใหดี้ข้ึนมาทัง้กายและใจ"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่2)

ผู้ให้ข้อมูลรับรู้และให้ความหมายการใช้สมาธิเยียวยา
ตนเองว่า เป็นการปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจ โดยขณะ
ทำสมาธิ จิตใจจะสงบ ทำให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย เกิดความ
สมดลุทัง้ทางรา่งกายและจติใจ

4. สมาธเิปน็วิธีการทีช่่วยใหเ้กิดปญัญารบัรูต้ามความ
เป็นจริงไม่ปรุงแต่ง

ผู้ให้ข้อมูล 4 ราย รับรูแ้ละให้ความหมายการใชส้มาธิ
เยียวยาตนเองว่า เป็นวิธีการที่ช่วยให้เกิดปัญญารับรู้ตามความ
เปน็จรงิไมป่รงุแตง่ ดงัคำกลา่วทีว่า่ "การพยายามใหจ้ติใจอยูกั่บ
กายนีแ่หละคะ่ พ่ีฝึกปฏบัิติพัฒนาขึน้เรือ่ยๆ จิตไมฟุ้่งซ่าน เพราะ
เวลาที่เราควบคุมสติเนี ่ย เราจะจดจ่อกับสิ ่งนั ้น ไม่หมกมุ่น
คิดแต่ว่าเราเป็นมะเร็ง หรือคิดว่าเราตายแล้วลูกเราจะอยู่กับใคร
มันเป็นผลดีกับโรค...พอจิตมันนิ่งแล้วปัญญามันจะเกิด จิต
ไม่ปรงุแต่ง" (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่2)

จะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลรับรู้และให้ความหมายการใช้
สมาธิเยียวยาตนเองว่าช่วยให้เกิดปัญญารับรู้ตามความเป็นจริง
ไม่ปรุงแต่ง เนื่องจากเมื่อใจมีสมาธิจะเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา
ไม่เป็นทาสของความไม่รู ้ ตัณหา ความอยาก และอุปทาน
ความยึดมั่น ถือมั่น ทำให้มองเห็นความเป็นจริงตามธรรมชาติ
ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลจึงรู้ว่าตนจะต้องทำอย่างไรเมื่อเป็นมะเร็งและ
ไม่ปรุงแต่ง ไม่คิดกังวลเกี่ยวกับโรคมะเร็ง ทำให้สามารถอยู่กับ
มะเร็งได้ความสมดุล และความสงบที่เกิดขึ้นมีผลเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันของรา่งกาย15-16

โดยสรุปความหมายของประสบการณ์การใช้สมาธิ
เยียวยาผู้ป่วยมะเร็งมี 4 ลักษณะ โดยให้ความสำคัญกับความ
สัมพันธ์ระหว่างกายและจิต ซึ่งมีผลต่อขบวนการทางชีวเคมีที่
เชือ่มโยงผลของอารมณแ์ละความรูสึ้กนกึคดิตอ่การเปลีย่นแปลง
การทำงานของระบบภมิูคุ้มกันทีมี่ผลตอ่การเยยีวยา
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สาเหตุที่ผู้ป่วยมะเร็งใช้สมาธิในการเยียวยาตนเอง
จากผลการศกึษาครัง้นี ้พบวา่สาเหตทุีผู่ใ้ห้ขอ้มลูใชส้มาธิ

เยียวยาตนเองมแีตกตา่งกัน 4 ลักษณะคอื
1. เพือ่ใหจ้ติชว่ยรกัษากาย

ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 5 ราย ใช้สมาธิเยียวยาตนเอง
เพื่อให้จิตช่วยรักษากาย ดังคำกล่าวที่ว่า "ผมเชื่อว่าจิตที่มีสมาธิ
จิตที่มันสงบ มันทำให้กายสงบ สมัยที่เราเด็กๆ เราได้เรียนว่า
การนอนหลับพักผ่อนจะทำให้ร่างกายได้ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย การที่ทำสมาธิจิตนี้มันยิ่งกว่านอนหลับอีก เพราะ
มันสงบ และความสงบของจติ มันทำใหร่้างกายสงบ เม่ือร่างกาย
สงบ สิ่งที่ผิดปกติในร่างกายจะถูกแก้ไขเปลี่ยนแปลง อันนั้นคือ
กลไกของรา่งกายโดยธรรมชาต ิผมเชือ่อย่างน้ี" (ผู้ให้ข้อมูลชาย
รายที ่1)

จะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลใช้สมาธิเพื่อให้จิตช่วยรักษา
กาย  เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่า การทำสมาธิเป็นการทำให้จิตสงบ
ซ่ึงภาวะท่ีจิตสงบช่วยให้ระบบต่างๆ ในร่างกายทำงานได้ดี  สามารถ
ซ่อมแซมร่างกายส่วนที่สึกหรอได้ และช่วยป้องกันไม่ให้โรค
มะเร็งกลับมาเป็นซ้ำ ซึ ่งสอดคล้องกับคำอธิบายของจรรยา
สุทธิญาโน15 ที่อธิบายว่าการทำสมาธิทำให้มีจิตที่มั่นคง จิตที่
ไม่หวั่นไหว ไม่เศร้าหมอง และไม่เป็นบ่อเกิดแห่งความเครียด
เมื่อจิตสงบดีแล้วทำให้ร่างกายพลอยสงบไปด้วย  เมื่อกายจิต
เป็นปกติมีความสมดุลโรคภัยก็เกิดข้ึนได้ยาก  นอกจากช่วยส่งเสริม
สุขภาพกายแล้ว  การทำสมาธิยังช่วยรักษาโรคได้  เน่ืองจากร่างกาย
กับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน การทำสมาธิช่วยให้จิตใจ
เข้มแข็งสมบูรณ์ ดังนั้นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์เมื่อเจ็บป่วย
ก็อยู่เฉพาะกายเท่าน้ัน  ส่งผลให้อาการป่วยบรรเทาลง  หายจากโรค
ได้ง่ายขึ้น หรือใช้พลังสมาธิระงับทุกข์เวทนาทางกายได้ ทำให้
สุขภาพด ีช่วยสรา้งภูมิต้านทานโรค17

2. เป็นความหวังใหม่ในการรักษา
ผู้ให้ข้อมูล 1 รายใชส้มาธิเน่ืองจากเปน็ความหวงัใหม่

ในการรักษา เพราะแพทย์บอกว่าผู้ให้ข้อมูลสามารถมีชีวิตอยู่ได้
ไม่เกินสามเดือน ทำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกหมดหวังในการรักษาด้วย
แพทย์แผนปัจจุบัน ดังคำกล่าวที่ว่า "พอเพื่อนแนะนำให้ใช้
สมาธิในการรักษามะเร็ง ก็ทำให้พี่มีความหวังนะ แต่หวังแบบ
คนปลงอนิจจัง คือ ตอนนั้นใครแนะนำอะไรพี่รับหมด เพราะ
ตัวเองถือว่าต้องตายแน่ๆ แล้ว ก็หมอบอกว่าตับขนาดนี้นั ้น
สามเดอืนไมเ่กินหรอกเตม็ทีแ่ล้ว"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่4)

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายนี้ ใช้สมาธิดึงพลังในการเยียวยา
ความเจ็บป่วยของตนเอง  เพราะมีความหวังว่าจะทำให้ตนมีอาการ
ดีขึ ้นหรือหายจากโรคมะเร็ง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
Dufault และ Martocchio18 ได้ศึกษาเกีย่วกบัความหวงัในผูป่้วย

มะเรง็ท่ีมีอายต้ัุงแต่ 65 ปีข้ึนไป โดยใชวิ้ธีวิจัยเชงิคุณภาพ พบวา่
ผู้ให้ข้อมูลมีความหวังที่จะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข และความ
คาดหวังว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจะดีขึ้นในอนาคต เช่นหวังว่า
อาการของโรคจะดข้ึีนจนชว่ยเหลอืตัวเองได ้หรือไม่มีอาการปวด

3. เพื่อรักษาจิตใจ
ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 3 ราย ใช้สมาธิเพื่อรักษาจิตใจ

โดยผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่าเมื่อเป็นโรคมะเร็ง ทำให้รู้สึกเครียดและ
กังวลเกี่ยวกับอาการของโรคมะเร็ง และทุกข์จากผลกระทบของ
โรคมะเร็ง จึงได้ทำสมาธิเพื่อรักษาจิตใจไม่ให้ทุกข์ และให้ลืม
เก่ียวกับโรค ดังคำกล่าวท่ีว่า "ช่วยให้เราทำใจได้ อย่าไปคิดมากกับ
โรค คือ พอรู้ว่าเป็นโรค พี่เครียดเพราะพี่คิดมากเกี่ยวกับโรค
ที่เราเป็น ที่เครียดเพราะว่าที่คอมันโป่งออกมา พอนั่งสมาธิแล้ว
มันจะลมืเก่ียวกบัโรคทีเ่ราเปน็" (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่5)

4. เพือ่จดัการกบัอาการ
มีผู้ให้ข้อมูลจำนวน 5 ราย ใช้สมาธิเพื่อจัดการกับ

อาการปวด  อาการนอนไม่หลับ  และอาการข้างเคียงของการรักษา
แผนปัจจุบัน ดังคำกล่าวท่ีว่า "พ่ีใช้สมาธิจัดการกับอาการ  โดยขณะ
น่ังสมาธิพ่ีจะเพ่งไปยังตับของพ่ี  พ่ีเห็นตับของพ่ี  การเจ็บป่วยอะไร
จะหายด้วยจิตของพี่เอง คือเจ็บตรงไหน นั่งสมาธิแล้วเพ่งไป
ตรงนั้นเลยจะหาย จะไม่รู้สึกเจ็บ จะลืมไปเลยว่าเราเจ็บตรงนั้น"
(ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่4)

ผู้ให้ข้อมูลครึ่งหนึ่งใช้สมาธิเพื่อบำบัดอาการปวดจาก
โรคมะเร็ง และจากการผ่าตัดมะเร็ง และเพื่อจัดการกับอาการ
ข้างเคียงของเคมบีำบดั  ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศกึษาของ Shapiro
(อ้างตามสมพร เตรยีมชยัศร6ี) ทำการวจัิยในผูป่้วยมะเรง็ท่ีได้รับ
เคมบีำบดัจำนวน 10 ราย  พบวา่ผู้ป่วยมะเรง็ท่ีปฏิบัติสมาธิวันละ
หนึ่งชั่วโมงครึ่ง มีผลช่วยลดอาการคลื่นไส้อาเจียนทั้งก่อน และ
หลังการได้รับเคมีบำบัด และช่วยลดอาการปวดได้ด้วย  ซ่ึงตามหลัก
คำสอนในพุทธศาสนานั้นอธิบายได้ว่าการปฏิบัติสมาธิจะทำให้
จิตสงบและเกดิปญัญา รับรูอ้าการการเจบ็ปว่ยตามความเปน็จรงิ
ไม่ปรุงแต่ง อาการข้างเคียงที่เกิดจากการรักษา และอาการปวด
จากโรคกจ็ะบรรเทา หรือหายไปตามธรรมชาตขิองมนั

วิธีการปฏบิตัสิมาธเิพือ่การเยยีวยา
ผลการศึกษาพบว่าผู ้ให้ข ้อมูลปฏิบัติสมาธิเพื ่อการ

เยียวยา 2 ลักษณะ คือ
1. การเจริญสต ิ จากผลการศึกษาพบว่ามีผู้ให้ข้อมูล

จำนวน 9 ราย ที่ใช้สมาธิแบบเจริญสติในการเยียวยาตนเอง
โดยผูใ้ห้ข้อมูลได้อธิบายวา่เป็นการทำใหตั้วเรามสีติใน 5 ลักษณะ
คือ
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1.1 มีสติกำหนดอริิยาบถ  มีผู้ให้ข้อมูลจำนวน 2 ราย
ได้ปฏิบัติสมาธิเพื่อเยียวยาตนเอง โดยการมีสติกำหนดอิริยาบถ
ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่าเป็นการฝึกสติ พยายามให้มีสติอยู่กับกาย
ทำให้มีสติอยู่กับการยืน เดิน นั่ง นอน และการทำอิริยาบถย่อย
ในการทำงานทุกอย่างในชีวิตประจำวัน ให้มีสติรู ้ทุกอิริยาบถ
เพ่ือให้เกิดความสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ดังคำกล่าวทีว่่า  "ท่ีบ้านพยายาม
ทำอย่างนี้ คือ พยายามมีสติ เขาบอกอย่างนี้ว่าถ้าเดินจงกรม
ไม่ได้ นั่งสมาธิไม่ได้ ก็พยายามให้มีสติอยู่กับตัว เช่น เรานั่งอยู่
อย่างเน่ียเรากรู้็ว่าเรานัง่นะคะ เรารบัประทานอาหาร เราตกัเราก็รู้
ว่าตัก เรากำลังเคี้ยว เราเห็น เราได้ยิน ขับรถก็ให้รู้ว่าเรากำลัง
ขับรถอยูน่ะ วิธีการทีท่ำให้ไม่ทุกข์ไม่ร้อนก็คือ การพยายามทำให้
จิตมาอยู่กับกายเน่ียคะ  พ่ีฝึกปฏิบัติพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ จิตไม่ฟุ้งซ่าน
ไม่ปรงุแต่ง..."  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่6)

1.2 มีสติดู/กำหนดลมหายใจเข้าออก ผู้ให้ข้อมูล
จำนวน 4  ราย ทำสมาธโิดยการมสีติดู/กำหนดลมหายใจเขา้ออก
ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่า เป็นการทำให้สติมาอยู่ที่ลมหายใจ
ซึ่งบางรายได้กำหนดลมหายใจเข้าออก บางรายรับรู้ลมหายใจ
เข้าออกพร้อมกับการบริกรรมพุทโธ และการนับตัวเลขเมื ่อ
หายใจเขา้ หายใจออก โดยผูใ้ห้ข้อมูลท้ัง 4 ราย จะปฏบัิติทุกวัน
เป็นกิจวัตร และมีผู ้ให้ข้อมูลบางรายนอกจากปฏิบัติทุกวัน
เป็นกิจวัตรแล้ว ยังใช้การมีสติดู/กำหนดลมหายใจเขา้ออก  เม่ือมี
อาการขา้งเคียงของการรกัษาแผนปจัจบัุนอีกด้วย ดังคำกล่าวทีว่่า
"ผมใช้อานาปานสติ เพราะการทำอานาปานสติเป็นการทำที่ง่าย
เป็นการรับรู้ลมหายใจของเราเอง รู้ว่าหายใจเข้ามีสติ ให้รู้ว่า
หายใจเข้ายาว หรือหายใจเข้าสั้น ยาวบ้างสั้นบ้างช่างมันไม่ต้อง
เป็นห่วง อย่าไปยึดถือว่ามันจะต้องเป็นอย่างน้ันเป็นอย่างน้ี เพราะ
เรายึดถือแล้วมันจะเป็นทุกข์...ทุกวันน้ี ผมจะทำแบบนบัลมหายใจ
คือ หายใจเขา้นับ 1 หายใจออกนบั 1 นับไป 1 1, 2 2, 3 3, 4 4,
5 5 แล้วมาเริม่ 1 ใหมจ่นถงึ 6 เร่ิม 1 ใหม่ถึง 7 เร่ิมใหมไ่ปจนถงึ
10 นับเป็น 1 ชุด ผมจะทำไป 5 ชุด แล้วต่อด้วยภาวนาพุทโธ
ผมทำทุกวันเป็นกิจวัตรวันละ 30 นาที เสร็จแล้วต่อด้วยการ
เคลือ่นไหวกาย" (ผู้ให้ข้อมูลชายรายที ่1)

1.3 การมสีตกัิบการเคลือ่นไหว มผีูใ้ห้ข้อมลู 5 ราย
ใช้สมาธิโดยการทำให้มีสติกับการเคล่ือนไหวในการเยียวยาตนเอง
ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลบอกวา่มี 3 วิธีคือ การทำโยคะ การเคลือ่นไหวกาย
และการรำตะบอง ดังคำกล่าวของผู ้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่ 6
ซ่ึงฝึกสติกับการเคลือ่นไหวโดยการทำโยคะ  "นอกจากปา้ชีปฏิบัติ
ธรรมทุกวันแล้ว ป้าชีฝึกโยคะด้วยนะ...เราจะใช้หลักลมหายใจ
เรากใ็ชล้มหายใจเขา้หายใจออก ปา้ชทีำตอนเชา้ทกุวนั ประมาณ
คร่ึงช่ัวโมง  มันเป็นการฝึกสติแล้วก็ออกกำลังกายไปในตัว  เราต้อง

การฝึกสติแต่กายนี้เป็นผลพลอยได้ คือ เราเรียกว่าบริหารจิต
บริหารกาย เพราะว่าจิตเราไมไ่ปอ่ืนมันอยู่แต่กับกาย  แต่ท่ีป้าชีทำ
ทุกครั้งป้าชีจะกำหนดรู้ด้วย การที่เราจะบริหารร่างกาย หรือการ
ฝึกโยคะ เราต้องรู้สึกตัวทั่วพร้อม เหมือนคนทั่วไปที่เขาทำโยคะ
ไมเ่ปน็ เขาจะยกเฉยๆ เขาไมก่ำหนด แตป่า้ช ีตรงนีต้งึ กระดกู
ส่วนไหนเปน็อยา่งไร เรารูห้มด" (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่6)

1.4 การมีสติกับบทสวดมนต์ มีผู้ให้ข้อมูล 1 ราย
ได้ใช้สมาธิโดยการมีสติกับบทสวดมนต์เพื ่อเป็นการฝึกสติ
ทำใหจิ้ตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ดังคำกล่าวทีว่่า "น่ังขัดสมาธ ิแล้วทอ่ง
สัมมา อรหัง พูดตลอด สัมมา อรหัง สัมมา อรหัง ท่องสัมมา อรหัง
ในใจไปเรื่อยๆ เราก็นึกว่าดวงแก้วมันอยู่ในท้อง ดวงแก้วก็ได้
องค์พระ (พระพทุธรปู) ก็ได้ เวลานัง่สมาธเิน่ีย มันเปน็ตรงไหน
เราก็กำหนดตรงน้ันให้มันหายให้มันยุบ ให้ร่างกายเราปกติ  ให้หาย
ตั้งแต่วินาทีนี้ วันนี้เป็นต้นไป ก็นั่งสมาธิประมาณสามสิบนาที
น่ังสัมมา อรหัง ตลอด"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่5)

1.5  การมสีติระลึกถึงพระเจา้ จากผลการศกึษาพบวา่
มีผู้ให้ข้อมูล 1 ราย ทำสมาธิโดยการมีสติระลึกถึงพระเจ้า หรือ
การทำละหมาด  ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายการทำสมาธิในการละหมาด
ดังคำกล่าวทีว่่า  "เป็นอิสลาม เราก็ละหมาดอยูแ่ล้ว วันละ 5 ครัง้
แต่พี่จะใช้เวลาครั้งละไม่ต่ำกว่า 15 นาที การทำละหมาดของ
อิสลามก็เป็นการทำสมาธ.ิ..เม่ือก่อนเรากล็ะหมาด  แต่เราฟุง้ซ่าน
ไม่ค่อยมีสมาธิไงก่อนหน้านี ้ แต่ตอนหลังเรามีสมาธิมากขึ้น
ละหมาดน้ีทำให้เราใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่มาน่ังคิดมาก คือ ตอนเน่ีย
เราขอพรให้พระเจ้าอยู่กับเรา ให้เราหายจากโรคอะไรนี้ ให้เรา
สบายใจ ให้เราเข้มแข็ง ตอนที่ละหมาดใจเราจะระลึกถึงพระเจ้า
แล้ว เราจะสวดบทดอุา เวลาละหมาดนีเ้ป็นเวลาสำหรบัใหจิ้ตวา่ง
มันจะว่างหมด  เหมือนกับเราเข้าหาพระเจ้าตอนน้ันไม่คิดอะไรเลย
จะไมฟุ้่งซ่านเราจะมสีมาธิ"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่8)

จะเห็นได้ว่าการทำละหมาดเป็นการทำให้จิตใจอยู่กับ
พระเจ้า และการสวดบทดุอามีผลให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน สงบ ซึ่ง
เสาวณีย์ จิตหมวด19 ได้อธิบายว่าการละหมาดนั้น นอกจากจะ
ได้รับผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าอย่าง
มหาศาลแลว้ การละหมาดยงัเป็นการฝกึคุณธรรมตา่งๆ และเป็น
การแสดงออกทีท่ำให้ผู้ปฏิบัติได้รับผลตา่งๆ อาทิ เป็นการแสดง
ความเคารพ ความขอบคุณอัลลอฮฺทั ้งด้วยร่างกายและจิตใจ
เป็นการเข้าเฝ้าอัลลอฮฺอย่างใกล้ชิดที่สุด เป็นการสำรวมจิตหรือ
สมาธิเมื่อเข้าสัมผัสกับความเป็นเอกภาพ ความรัก ความเมตตา
จากพระองค์ เป็นการขัดเกลาจิตใจตนเองให้ใสสะอาดอยู่ตลอด
เวลา  เป็นการฝึกชนะใจตน  ไม่ตามอารมณ์ใฝ่ต่ำ  ฝึกความหนักแน่น
อดทน เพ่ือเสริมสรา้งพลังใจใหเ้ข้มแขง็อดทน
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จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลใช้สมาธิแบบ
เจริญสติในการเยียวยาตนเอง โดยประเวศ วะสี20 ได้อธิบาย
เก่ียวกบัการเจรญิสตวิา่คอื การฝกึให้รูก้ายและใหรู้จ้ติ ซ่ึงในการ
เจรญิสตน้ัิน ต้องให้รู้ในส่ีเร่ือง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม แปลวา่
มีมหาสติ ท้ังส่ี หรือมหาสติปัฏฐานส่ี คือ มีสติอยู่ในฐานทัง้ส่ี  หรือ
ในทกุเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตวั เน่ืองจากตวัประกอบดว้ยกายกบัจติ  ซ่ึง
การเจริญสติในฐานทั้งสี่ประกอบด้วย 1) การเจริญสติให้รู้กาย
(กายานุปัสสนาสติ) หมายถึง การรู้ในกายท้ังปวง  ซ่ึงจากการศึกษา
ครัง้น้ี ได้แก่ การมสีติกำหนดอริิยาบถ การมสีติกำหนดลมหายใจ
เข้า-ออก และการมีสติกับการเคลื่อนไหว 2) การเจริญสติให้รู้
เวทนา (เวทนานปัุสสนาสติ) หมายถึง การรู้เท่าทันความรูสึ้กไม่ว่า
สุข ทุกข์ หรือว่าเฉยๆ ซึ่งการมีสติรู้เท่าทันเวทนาเป็นรอยต่อ
ที่สำคัญของมนุษย์ที่จะป้องกันไปสู่ความไม่ดีหรืออกุศลได้แก่
โลภะ โทสะ โมหะ 3) การเจรญิสตใิห้รู้จิต (จิตตานปัุสสนาสต)ิ
หมายถึง การตามรูส้ภาพจิตขณะท่ีกำหนดรู้ว่ามีสมาธิ หรือฟุ้งซ่าน
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ การมีสติกับบทสวดมนต์ และการมี
สติระลึกถึงพระเจ้า และ 4) การเจริญสติให้รู้ธรรม (ธัมมานุ-
ปัสสนาสติ) หมายถึง การตามรู้หัวข้อธรรมต่างๆ โดยเรื่องของ
สติกับสมาธิเป็นเรื่องที่เชื่อมกัน สติ คือ การตามรู้ สมาธิ คือ
การแนว่แน ่ณ จุดเดยีวดงัน้ันเมือ่มีสติสมาธิจะตามมา

2. สมาธดิงึพลงั
ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 2 ราย ได้ใช้สมาธิดึงพลังจักรวาล/

พลังกายทิพย์ในการเยียวยาตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึง
วิธีการทำสมาธดึิงพลังใน 2 ลักษณะคอื

2.1 กำหนดจติดงึพลังแสงสีขาวรกัษากาย
มีผู้ให้ข้อมูลเพียง 1 รายใช้สมาธิดึงพลังมาเยียวยา

ตนเอง คือ ดึงพลังจักรวาล/พลังกายทิพย์ โดยกำหนดจิตดึง
พลังแสงสีขาวรักษากาย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่า "เริ่มโดยการ
น่ังขัดสมาธิ  แล้วสูดหายใจสองสามครัง้ให้จิตมันโปร่ง  พ่ีจะน่ังเพ่ง
ขอแสงจากพระทุกองค์ที่พี่นับถือ แสงจากพลังจักรวาล เขาก็
ประทานแสงส่งลงมาให้พ่ีรักษา พ่ีจะเพ่งในจิตของพ่ี พอมันน่ิงแล้ว
พี่จะรักษาเลย แสงจากข้างบนนั้นนะเป็นสีขาว พี่ชอบใช้แสง
สีขาวเจิดจ้า ขณะมีสมาธิพี่จะเพ่งไปยังตับของพี่ ให้แสงนั้น
กระจายทั่วตับ การเจ็บป่วยที่พี่เป็นมันจะหายด้วยจิตของพี่เอง
ปวดตรงไหนไม่สบายตรงไหน ก็จะเพ่งไปตรงน้ัน แล้วแต่เราจะนึก
เราจะใชแ้สงฆ่าเช้ือโรค  บีบก้อนให้มันยุบลงยุบลง  รังไข่ท่ีมันเป็น
สีดำให้เหลือง พี่จะเพ่งจนพี่พอใจ ตอนนั้นคือถ้าเจ็บตรงไหน
น่ังสมาธิแล้วเพ่งไปตรงนัน้"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่8)

ผู้ให้ข้อมูลใช้จิตที่เป็นสมาธิดึงพลังจักรวาล/พลัง
กายทิพย์มาใช้เยียวยาตนเองโดยการกำหนดจิตดึงพลังแสงสีขาว

จากพลังจักรวาลและจากพระทุกองค์ที่ตนนับถือ และกำหนดจิต
นำแสงดงักล่าวไปบำบดัเยยีวยารา่งกายสว่นทีเ่ป็นโรค

2.2 กำหนดจติดงึพลังส่งผ่านมอืรักษากาย
มีผู้ให้ข้อมูลอีก 1 ราย ใช้สมาธิดึงพลังจักรวาล/พลัง

กายทิพย์ ในการเยียวยาตนเองโดยการกำหนดจิตดึงพลังส่งผ่าน
มือรักษากาย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่า "ก่อนอื่นลืมตาเดิน
ลมปราณสักพักก่อน แล้วน่ังสมาธิหลับตา  แล้วก็พยายามให้จักกระ
ที่เจ็ดหมุนอยู่ จักกระที่เจ็ดอยู่บนสุด บนศีรษะ เวลาเรารักษา
ตัวเราก็ส่งพลังจากจักกระที่เจ็ดไปยังมือของเรา มันจะได้ผล
(ผูใ้ห้ขอ้มลูแสดงทา่ทางใหด้โูดยเอามอืซ้ายยกไวบ้รเิวณหนา้ผาก
และมือขวายกไว้เหนือศีรษะกลางกระหม่อม) พี่จะทำก่อนนอน
คนเปน็โรคนีต้้องทำวนัละ 2 ครัง้ ทำครัง้ละ 5  นาท ีแต่ไม่เกิน 7
นาท ีเพราะถ้ากระตุน้มาก จะนอนไมห่ลับ"  (ผู้ให้ข้อมูลหญิงราย
ท่ี 7)

การรกัษาดว้ยพลงัจักรวาล/พลังกายทพิย์ท้ัง 2 ลักษณะ
ผู้ให้ข้อมูลใช้การน่ังสมาธิให้จิตสงบ  แล้วกำหนดจิตดึงพลังจักรวาล/
พลังกายทิพย์มารักษาร่างกาย โดยพลังจักรวาล และพลังกายทิพย์
มีแหล่งท่ีมาเดียวกันซ่ึงภาษาอังกฤษใช้คำว่า universal life energy
ส่วนในภาษาไทยน้ันมูลนิธิเพ่ือฝึกพลังจักรวาลและพลตรีนายแพทย์
ประกจิ ปัญจมาลา21 ใชค้ำวา่ พลังจกัรวาล (universal energy)
ส่วนคุณย่าเยาวเรศ บุนนาค22 ใช้คำว่า พลังกายทิพย์   พลังกายทิพย์
เพ่ือสุขภาพ (etheric body, etheric body for health) ซ่ึงในการท่ีจะ
ทำให้ร่างกายสามารถดึงพลังจักรวาล/พลังกายทิพย์มาบำบัด
เยียวยาได้น้ัน ต้องทำให้ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล  โดยการกำหนด
จิตให้มีความสงบน่ิงเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ ทำให้จิตมีพลัง คือ
พลังสมาธิ และสามารถดึงพลังจักรวาลให้ไหลเข้าสู่จักระ เกิด
การไหลเวียนของพลังสะดวก ไม่มีการอุดตัน  พลังจักรวาลจะเข้าไป
บำบดัอวยัวะตา่งๆ ภายในรา่งกาย ทำใหร่้างกายมพีลังชีวิต และ
มีสุขภาพท่ีแข็งแรง21-22 ส่วนในการสร้างพลังสมาธิน้ัน จะเห็นได้ว่า
ผู้ให้ข้อมูลใช้หลักการปฏิบัติสมาธิเพื่อให้จิตใจเกิดการสงบนิ่ง
ทำให้จิตอยู่ในภาวะผ่อนคลาย การทำงานของจิตจะส่งผลถึง
ระบบประสาท การหลั่งฮอร์โมนรวมถึงการสร้างภูมิคุ้มกันของ
รา่งกาย

การรับรู้ผลของการใช้สมาธิเพื่อการเยียวยาตนเอง
ของผู้ป่วยมะเร็ง

การรับรู้ผลของการใช้สมาธิในการเยียวยาผู้ป่วยมะเร็ง
ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านร่างกาย และ
ด้านจติใจและจติวญิญาณ ดังน้ี
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1. ผลทางดา้นรา่งกาย
1.1 หายจากโรครา้ย
มีผู ้ให้ข้อมูล 1 รายที ่ร ับรู ้ผลจากการใช้สมาธิว่า

สมาธิสามารถช่วยให้หายจากโรคมะเรง็ ดังคำกล่าวท่ีว่า  "พอว่าเรา
ได้ปฏิบัติ (สมาธิ) เราเข้าใจธรรมะมากขึ้น เรารู้จักปล่อยวางได้
ในจิตเรามันไม่ยึดติด ร่างกายเราไม่เจ็บ ไม่ปวด ตอนน้ันปฏิบัติมา
2 ปี ก็ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล หมอตกใจว่าหายได้อย่างไร ในประวัติ
บันทึกว่าเป็นมะเร็งระยะสุดท้ายแล้ว  ก็บอกเขาว่าไปบวช  แล้วก็ไป
หัดนัง่สมาธิ เดินจงกรม และเม่ือวานนีไ้ปพบหมอมา หมอบอกวา่
ปา้ชหีายเปน็ปกตริอ้ยเปอรเ์ซ็นตแ์ล้ว" (ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายที ่7)

จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ผลของ
การใช้สมาธิในการเยียวยาตนเองว่าการปฏิบัติสมาธิอย่าง
สม่ำเสมอ มีผลให้หายจากโรคมะเร็งโดยตรวจไม่พบเซลล์มะเร็ง
ในร่างกาย  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Shama และ Alexander23

ซึ ่งทำการทดลองปฏิบัติสมาธิแบบทีเอ็ม ในแนวมหาริชชี
(Maharishi Ayurveda) พบวา่ทำใหเ้ซลล์มะเรง็ลดลง ซ่ึงสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับการหายของโรคมะเร็งโดยการปฏิบัติสมาธิ จาก
ความรูใ้นวทิยาศาสตรส์าขาจติประสาทภมิูคุ้มกันวทิยา (psycho-
neuroimmunology) ได้ว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิจะผ่อนคลายความ
วิตกกังวล และความเครียด ทำให้ระดับฮอร์โมนในร่างกาย
เปลี่ยนแปลง มีผลให้ภูมิคุ้มกันของร่างกายทำงานได้ตามปกติ
รา่งกายจงึสามารถทำลายเซลลม์ะเรง็ได้13

1.2  ลด/บรรเทาความทรมานทางกาย
มีผู้ให้ข้อมูล 1 รายรบัรูผ้ลของการใชส้มาธิว่าช่วยลด/

บรรเทาความทรมานทางกาย ดังคำกล่าวทีว่่า  "มันดข้ึีน ต้องดีข้ึน
ถึงแม้ว่ามันไม่หายสนิท มันดีข้ึน ไม่ปวด ไม่ทรมาน ปกติโรคตับนะ
พ่ีรู้ต้ังแต่เร่ิมเปน็จนขึน้ไปรกัษาทีก่รุงเทพฯ เจ็บทรมานตลอดเลย
พ่ีเดนิตอ้งมีคนพยงุ ยกขึน้นัง่ตอ้งมีคนคอยดแูลตลอด แตต่อนนี้
พ่ีอยู่คนเดียวได้  แฟนพ่ีไปทำงานพ่ีก็อยู่ได้ แม่มาดูแลบ้างถ้าแม่ว่าง
ไม่ว่างก็ไม่ได้มา พ่ีอยู่ได้คือใช้ชีวิตอยูกั่บโรคได"้ (ผู้ให้ข้อมูลหญิง
รายที ่4)

ผู้ให้ข้อมูลรายนี้รับรู้ผลของการใช้สมาธิในเยียวยา
ตนเองว่า แม้ไม่หายจากโรค แต่ร่างกายหายทรมาน  โดยไม่มี
อาการเจ็บปวดทรมานเหมือนก่อนใช้สมาธิดึงพลัง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Keefer และ Blanchard24 ศึกษาในผู้ป่วยกลุ่มท่ีมี
อาการระคายเคืองในลำไส้  เม่ือฝึกสมาธิทำให้อาการท้องอืดลดลง
และเมื่อได้มีการฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอจะช่วยลดอาการปวด
และอาการแน่นท้อง รวมทั้งทำให้เกิดการผ่อนคลาย เนื่องจาก
เม่ือจิตใจสงบ ผ่อนคลายจากการทำสมาธิ มีผลให้ลืมความเจ็บปวด
ทำให้รู้สึกเจ็บปวดนอ้ยลง12 นอกจากนัน้ผู้ให้ข้อมูลยังรับรู้ว่าสมาธิ

มีผลต่อร่างกาย คือ ช่วยให้นอนหลับได้ง่าย และช่วยให้กระดูก
และกล้ามเนื ้อแข็งแรง โดยเฉพาะการทำสมาธิแบบมีสติกับ
การเคลือ่นไหว

2. ผลทางดา้นจิตใจ และจิตวิญญาณ
2.1 อยู่กับโรคมะเรง็ได้
ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ผลของสมาธิในผู้ป่วยมะเร็งว่าทำให้

ผู้ป่วยอยู่กับโรคมะเร็งได้ โดยผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่า สมาธิช่วย
ทำใหจ้ติใจเขม้แขง็สู้กับมะเรง็ ชว่ยใหเ้กิดปญัญา ไมป่รงุแตง่กับ
อาการท่ีเป็น ช่วยให้ปล่อยวาง ไม่ยึดติด ไม่วิตกกังวลกับโรคมะเร็ง
ดังคำกล่าวทีว่่า  "สมาธิน่ีเม่ือเราเขา้ถึงจุดหนึง่จรงิๆ แล้ว จะมแีต่
ความสงบกับความว่าง  เม่ือสมาธิเกิดข้ึนแล้ว จะมีปัญญาท่ีมองเห็น
ความจริงตามธรรมชาติ เห็นว่าร่างกายเป็นสิ่งสมมติเป็นรูป
เป็นนาม เห็นทุกสิ่งทุกอย่างเป็นจริงตามสมมติ สิ่งที่เกิดขึ้นจาก
เหตุปัจจยั จะเปน็รปูก็ตาม นามกต็าม เราเรยีกวา่ธรรม... เม่ือผม
ศึกษาธรรมะ และปฏิบัติสมาธิ ทำให้ผมไม่วิตกกังวลกับมัน
จะเป็นเจ้ามะเร็ง หรือโรคอะไรที่ผมเป็นอยู่นี้ ผมก็รู้ว่านี่แหล่ะ
คือเหตุและปัจจัยที่มันจะเป็น สังขารเรามันเปลี่ยนแปลง มันอยู่
มาเจ็ดสิบกว่าปี มันจะมีอะไรที่มันยั่งยืนอยู่ได้ อวัยวะต่างๆ
ต้องเส่ือมเป็นเร่ืองธรรมดา  เม่ือถือเป็นธรรมดาผมกไ็ม่วิตกกังวล
เมื่อความวิตกกังวลไม่เกิดขึ้น ชีวิตผมก็เป็นปกติ ผมอยู่กับโรค
ต่างๆ ได้ตามปกติ เพราะผมไม่ถือว่าเป็นอย่างนี้แล้วจะตาย"
(ผู้ให้ข้อมูลชายรายที ่1)

ผู้ให้ข้อมูลรับรู ้ผลของการใช้สมาธิว่าทำให้ผู ้ป่วย
อยู่กับโรคมะเรง็ได้โดยไมป่รุงแต่งกับอาการทีเ่ป็น ไม่คิด ไม่กังวล
ว่าตนเป็นโรคมะเร็ง ซึ่งการที่ผู้ให้ข้อมูลวางเฉย รับรู้ตามความ
เป็นจริง ไม่คิด ไม่กังวลกับโรค เรียกว่าอุเบกขา ซึ่งต้องอาศัย
ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ ทำให้สามารถเข้าใจและรับรู้
โรคและอาการเจ็บป่วยตามความเป็นจริง และไม่ตอบโต้อาการ
เจ็บปว่ยอยา่งไร้สติ แต่มีสติอุเบกขาตอ่อาการเจบ็ปว่ย มีผลทำให้
ความรู้สึกเจ็บปวดหายไป25 ดังคำอธิบายของประเวศ วะสี20

ว่าเมื่อจิตเป็นสมาธิทำให้เกิดความสงบและความสุข ทำให้ใจ
เป็นกลาง จึงสามารถรับรู้ทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงเกิดปัญญา เช่นเดียวกับผู้ป่วยมะเร็งที่ใช้
สมาธิในการเยียวยาตนเอง การทำสมาธิมีผลทำให้เกิดปัญญา รับรู้
ทุกส่ิงท่ีเกิดขึน้ตามความเปน็จรงิ ทำให้สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ปล่อยวาง
และสามารถอยูกั่บโรคได้

2.2 มีวิถีชีวิตทีล่งตัวในการใชส้มาธิเยียวยาตนเอง
จากผลการศึกษาพบว่าเม่ือผู้ให้ข้อมูลใช้สมาธิจนสามารถ

รับรูผ้ลการเยยีวยาทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ และจิตวญิญาณแลว้
หลังจากนั้นผู้ให้ข้อมูลทั้ง 10 ราย ยังคงใช้สมาธิในการเยียวยา
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ตนเองต่อไปอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความเชื่อเรื่อง
บาปบุญ เวรกรรม และปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ผู้ให้ข้อมูล
อธิบายว่า บาปบุญ เวรกรรมมีจริง และตอบสนองแน่นอน  โดยผู้ให้
ข้อมูลบางรายเชื่อเรื่องเจ้ากรรมนายเวร เชื่อว่าโรคที่ตนเป็นนั้น
อาจจะเกิดจากเวรกรรม หรืออาจจะเกิดจากเจ้ากรรมนายเวร
มาทวงหนี้คืน จึงต้องทำความดี ละเว้นความชั่ว เพื่อไม่ให้มี
หน้ีกรรม  โดยการปฏบัิติตามหลกัของศาสนา ได้แก่ รักษาศีลห้า
ทำบุญเป็นนิจ สวดมนต์ไหว้พระเป็นกิจวัตร พยายามหาโอกาส
เข้าโครงการปฏบัิติธรรม ให้ความรกัและช่วยเหลอืผู้อ่ืน

ข้อเสนอแนะ
1. จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าการใช้สมาธิสามารถ

เยียวยาผู้ป่วยมะเร็งได้ โดยช่วยลดอาการข้างเคียงของการรักษา
แผนปจัจบัุน อาการปวด ช่วยพฒันาปญัญา และสามารถปรบัตวั
ยอมรับและอยู่กับมะเร็งได้อย่างลงตัว นอกจากนั้นยังพบว่า
มีผู้ให้ข้อมูล 1 รายทีรั่บรูว่้าตนเองหายขาดจากโรคมะเรง็จากการ
ปฏิบัติสมาธิ และเนื่องจากการฝึกสมาธิ ถือเป็นวิถีของชาวพุทธ
อยู่แล้ว จึงเห็นควรส่งเสริมให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย
ที่มีผู ้ป่วยมะเร็ง หรือในหน่วยรังสีรักษาที่มีผู ้ป่วยมะเร็งมาก
ไดป้ระยกุตค์วามรูเ้ก่ียวกบัสมาธบิำบดัเพือ่ใชแ้นะนำผูป้ว่ยมะเรง็
ที่มารับการรักษาแผนปัจจุบันให้ปฏิบัติสมาธิควบคู่ไปการรักษา
แผนปัจจุบัน เพื่อลดอาการข้างเคียงของการรักษาแผนปัจจุบัน
และเสริมผลการรกัษาของแพทยแ์ผนปจัจบัุน

2. จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลมีวิธีในการ
ทำสมาธิหลายรูปแบบ แตกต่างกันตามความถนัดของตน  ซึ่ง
บางรูปแบบไม่ได้เป็นวิธีการทำสมาธิแต่ดั้งเดิม แต่ได้ประยุกต์
ขึ้นมา ดังนั้นในหอผู้ป่วยมะเร็งพยาบาลควรแนะนำวิธีการ และ
ขั้นตอนการทำสมาธิรูปแบบต่างๆ ให้ผู้ป่วยที่สนใจการใช้สมาธิ
ให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้ป่วยเพื่อผู้ป่วยจะได้นำไปใช้
ในการบำบดัเยยีวยาตนเองตอ่ไป

3. ควรสนับสนุนให้พยาบาลได้เข้ารับการอบรมและ
ฝึกทกัษะการใชส้มาธบิำบดั เพ่ือให้มคีวามรูค้วามเขา้ใจ แนวคดิ
สมาธิบำบดั และสามารถนำสมาธรูิปแบบตา่งๆ ไปประยกุต์ใช้กับ
ผู้ป่วยไดอ้ย่างเหมาะสม

4. ควรจดัให้มีการศึกษาเก่ียวกบัปรชัญาพทุธ และสมาธิ
บำบัดในหลักสูตรการเรียนการสอนพยาบาล เพื่อให้นักศึกษา
พยาบาลไดมี้ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคดิสมาธบิำบดั และ
ทักษะการใชส้มาธิเพ่ือท่ีจะสามารถนำไปประยกุต์ใช้ในการให้การ
พยาบาลผูป้ว่ยไดอ้ยา่งเหมาะสม

สรุป
จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าเมื่อรับรู้ว่าเป็นมะเร็ง

ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกชีวิตเป็นทุกข์ และได้ใช้สมาธิในการเยียวยา
ตนเอง ถือเปน็ส่วนหน่ึงของมรรคมอีงคแ์ปด ซ่ึงประกอบดว้ย
ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักธรรมท่ีช่วยให้แนวทางในการดับทุกข์
ดังนั้นการที่ผู้ป่วยมะเร็งใช้สมาธิในเยียวยาตนเอง จึงมีผล
ช่วยดับทุกข์ คือ หายจากโรคมะเร็ง หรือแม้ไม่หายจากโรค
มะเร็ง ผู้ป่วยก็สามารถอยู่กับโรคมะเร็งได้โดยไม่ทุกข์และ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  จากผลการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลท้ัง 10 ราย
มีชีวิตทีล่งตัวกับการใชส้มาธเิยียวยา  โดยม ี1 ราย แพทยไ์ด้
บอกวา่หายจากโรคมะเรง็แน่นอน อีก 9 ราย ยังมาพบแพทย์
เพ่ือตดิตามผลเปน็ระยะ โดย 7 ราย ไม่พบอาการของมะเรง็
ลุกลาม และผู้ให้ข้อมูลไม่ได้ทุกข์ทรมานกับอาการของโรค
มะเรง็  ส่วนอีก 2 รายยงัคงมอีาการของมะเรง็อยู่ แต่พบวา่ทัง้
2 รายสามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้และทำกจิวตัรประจำวนัได้
โดยไมรู้่สึกทกุขท์รมานกบัอาการของมะเรง็  ซ่ึงบางครัง้เมือ่มี
อาการปวดบ้างผู้ให้ข้อมูลก็สามารถใช้สมาธิจัดการกับอาการ
น้ันได้ ดังท่ีกล่าวไว้ในผลของการใชส้มาธบิำบดัเยียวยา
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