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Abstract:
       The purpose of this descriptive study was to describe health and health risk behavior in students in Prince of Songkla
University. The subjects were 380 undergraduate students, chosen by convenience sampling, registered in a family relations
course. Data were collected using a questionnaire with  questions selected from a CDC Youth Risk Behavior Survey from
subjects who had attended a sexual and health problems  session.
       The results showed that 61.8 percent  of the students had normal body mass index, 42.1 percent planned to lose body
weight,  42.4 percent  perceived their health was good, and 2.9 percent  perceived their health was poor. Their healthy
behaviors were that they drank fruit juice (67.4%), ate vegetables (97.4%), and drank milk (84.2%).  Their risky behaviors
were not exercising  regularly (29.2%), smoking (22.6%), drinking  alcohol (61.3%), substance abuse (1.6%),  not wearing
a helmet when riding on a motorcycle (86.3) or when driving a motorcycle (2.9%), riding with a driver who had been
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drinking alcohol (21.6%), and driving a motorcycle or a car after drinking  alcohol (14.7%). Eleven point six percent had  had
sexual intercourse. Their sexual risk behaviors were not using a condom (4.7%), having sexual intercourse after drinking
alcohol (2.4%), and not using any method to prevent infection or pregnancy (0.8%).  Two point one percent had been
subjected to sexual abuse and 1.8 percent had experienced  physical abuse.  The findings of this study should be beneficial in
health promotion for students in university.
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บทคดัยอ่:
            การวจัิยเชงิบรรยายครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤตกิรรมสขุภาพและพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สุขภาพของนกัศึกษา มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 คณะต่างๆ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาครอบครวัสัมพันธ์ จำนวน
380 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามพฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  ผลการศึกษาพบว่านักศึกษา
ร้อยละ 61.8 มีดัชนมีวลกายอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ  ร้อยละ 42.4 รับรูว่้าตนเองมสุีขภาพด ีร้อยละ 2.9  รับรูว่้าตนเองมสุีขภาพไม่ค่อยดี
นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมได้แก่ การด่ืมน้ำผลไม้ (ร้อยละ 67.4) การรับประทานผกั (ร้อยละ 97.4)  การด่ืมนม (ร้อยละ
84.2) พฤติกรรมเสีย่งตอ่สุขภาพไดแ้ก่ การไมไ่ด้ออกกำลังกายอยา่งสม่ำเสมอ (ร้อยละ 29.2)  การสูบบหุร่ี (ร้อยละ 22.6)  การดืม่
แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 61.3)  การใชส้ารเสพตดิ (ร้อยละ 1.6) ไม่สวมหมวกนริภัยเมือ่น่ังซ้อนทา้ยรถจกัรยานยนต ์ (ร้อยละ 86.3)
และเม่ือขับขีร่ถจกัรยานยนต ์(ร้อยละ 2.9)  น่ังซ้อนทา้ยรถจกัรยานยนต ์หรือรถยนตท่ี์ผู้ขับขีด่ื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 14.7)  ร้อยละ
11.6 เคยมเีพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัศึกษาไดแ้ก่ การไมส่วมถงุยางอนามยั (ร้อยละ 14.7)  มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 2.4) และไม่ได้ใช้วิธีใดๆในการปอ้งกันการตดิเชือ้และการตัง้ครรภ ์(ร้อยละ 0.8)  นักศึกษารอ้ยละ 2.1 เคยถกู
บังคับ ให้มีเพศสัมพันธ์ และร้อยละ 1.8 เคยถกูทำรา้ยรา่งกาย  ผลจากการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สุขภาพครัง้น้ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน
และสามารถใชป้ระโยชนใ์นการจดัโครงการเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่ง และสร้างเสริมสุขภาพของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
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บทนำ
พฤติกรรมสขุภาพในชว่งวยัรุน่ และเยาวชน ส่งผลกระทบ

ต่อภาวะสุขภาพต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่ ปัจจุบันทั่วโลกพบว่าวัยรุ่น
และเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมากขึ้น และเร็วก่อนวัย
ปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนที่พบบ่อย และเป็นปัญหา
สาธารณสุขทั่วโลกคือ การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์  การต้ังครรภ์ท่ีไม่
พึงประสงค ์ และผลกระทบจากการทำแทง้ 1  พฤติกรรมเสีย่งตอ่
สุขภาพในวยัรุน่ และเยาวชน ได้แก่ การไดรั้บสารอาหารกลุม่ผกั
ผลไม ้และนม  ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีควรไดรั้บ  การไมไ่ด้ออกกำลังกาย
สม่ำเสมออย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์  การสูบบุหร่ี  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ และการใชส้ารเสพตดิตา่งๆ  พฤติกรรมการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ รถยนต์ท่ีไม่ปลอดภัย และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้วัยรุ่นและเยาวชนเจ็บป่วย หรือเสียชีวิตได้2

จากการสำรวจพฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า ร้อยละ38 ไม่ได้ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ  ร้อยละ 37.8     ด่ืมเครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์ ร้อยละ
26.3 ด่ืมเครือ่งด่ืมทีก่ระตุน้ประสาท  ร้อยละ 86.6 ไม่สวมหมวก
นิรภัย หรือสวมนอ้ยครัง้3  และผลการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่งของ
วัยรุน่ในกรงุเทพมหานครพบวา่ร้อยละ 50.1 ไม่สวมหมวกนริภัย
เม่ือขับขีร่ถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 18.8  น่ังรถจกัรยานยนต ์ หรือ
รถยนต์ที ่ผู ้ขับขี ่ดื ่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 12.1   ขับขี ่รถ
จักรยานยนต์หลังด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 10.0  เคยมีเพศสัมพันธ์
ร้อยละ 7.0  มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้สวมถุงยางอนามัย ร้อยละ 2.1
เคย ต้ังครรภท่ี์ไม่พึงประสงค์4  ปัจจยัเส่ียงทีมี่อิทธิพลทำใหวั้ยรุน่
และเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้แก่ การไม่สามารถควบคุม
ระงับอารมณ์ความต้องการทางเพศได้  การได้รับส่ิงกระตุ้นจากส่ือ
ต่างๆ  ความเช่ือและค่านิยมทางเพศในกลุ่มเพ่ือน การด่ืมเคร่ืองด่ืม
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ที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดต่างๆ5 ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ
ได้แก่ การไดรั้บความเครยีด กดดนัในชวิีตประจำวนั  บุคลิกภาพ
อารมณ์ก้าวร้าว  ลักษณะความเป็นอยู่ของครอบครวั  สัมพันธภาพ
ในกลุ่มเพ่ือน  และส่ิงแวดล้อมในชุมชน  สถานศึกษา สำหรับปัจจัย
ท่ีช่วยสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ ความรูเ้ก่ียวกบัพฤตกิรรม
สุขภาพ และปัจจัยเส่ียงต่างๆ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  ทักษะชีวิต
และสังคม  ความสามารถในการปรับตัว  และการได้รับความ
ช่วยเหลือ สนับสนุนจากแหล่งต่างๆ5 ซึ่งสามารถใช้เป็นกรอบ
แนวคิดในการสร้างเสริมสุขภาพ การลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ
ในวยัรุน่ และเยาวชนได้

นักศึกษาในมหาวทิยาลยั เป็นกลุ่มเยาวชนทีมี่การปรบัตวั
ผ่านจากช่วงวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นช่วงที่มีการเรียนรู้
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม รูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต  โดยอาจจะ
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพได้  ถ้าได้รับอิทธิพลจากปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ในขณะเดียวกันก็เป็นวัยท่ีควรส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ดี ซึ่งเป็นพื้นฐานพฤติกรรมสุขภาพในวัยผู้ใหญ่ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ เป็นกลุ่มเยาวชนทีม่าจากต่างจังหวัด
ท่ัวประเทศ  ลักษณะสังคมเมืองหาดใหญ่  การใช้ชีวิต ความเป็นอยู่
ในมหาวิทยาลัย และปัจจัยพื้นฐานเดิมส่วนบุคคล อาจทำให้
นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพได้ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์เพ่ือใช้ประโยชนเ์ป็นแนวทางในการ
ลดพฤติกรรมเส่ียง และสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรต่์อไป

วัสดแุละวธีิการ
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพของ
นักศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
       กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
ช้ันปท่ีี 1-4 จากคณะตา่งๆ ท่ีลงทะเบยีนเรยีนรายวชิาครอบครวั
สัมพันธ์  ภาคฤดรู้อน ปีการศึกษา 2547 เลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
สะดวก (convenience sampling) ได้จำนวนกลุม่ตวัอยา่งท้ังหมด
380 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อสุขภาพ จำนวน 40 ข้อ ซึ่งได้ดัดแปลงจากแบบสอบถาม
พฤติกรร มเส่ียงต่อสุขภาพของศูนย์ป้องกันและควบคุมโรค (CDC
Youth Risk Behavior Survey 2005)6 เก่ียวกบัพฤตกิรรมเสีย่ง
ในการลดน้ำหนัก  การรับประทานอาหาร  การออกกำลังกาย
การสูบบหุร่ี  การดืม่เครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์  การใชส้ารเสพตดิ
ต่างๆ  การขับข่ีรถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์  การถูกทำร้ายร่างกาย
และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ผลการศกึษา
               การศึกษาครัง้น้ีมีนักศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
เข้าร่วมโครงการทัง้หมด จำนวน 380 ราย แบ่งเป็นเพศชาย 142
ราย (ร้อยละ 37.4) เพศหญิง 238 ราย (ร้อยละ 62.6)
นักศึกษาส่วนใหญอ่ายุ 20-21 ปี (ร้อยละ 75.3)  เป็นนกัศึกษา
ช้ันปท่ีี 2 (ร้อยละ 60.5) คณะวทิยาการจดัการ (ร้อยละ 21.9)
คณะวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 16.8) คณะทรัพยากรธรรมชาติ
(ร้อยละ 16.4) และคณะอื่นๆในวิทยาเขตหาดใหญ่  ตรัง และ
สุราษฎรธ์านี  (ตารางที ่1) นักศึกษารอ้ยละ 61.8 มีดัชนมีวลกาย
อยู่ในเกณฑป์กต ิและรอ้ยละ 33.7 มีดัชนมีวลกายนอ้ยกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน แต่นักศึกษาร้อยละ 45.8 มีการรับรู้ว่าตนเองมีดัชนี
มวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ และนักศึกษาร้อยละ 42.1 มีการวางแผน
ในการลดน้ำหนัก (ตารางท่ี 2) นักศึกษาร้อยละ 42.4 มีการรับรู้ว่า
ตนเองมสุีขภาพด ี(ตารางที ่3)

การลดนำ้หนัก นักศึกษารอ้ยละ 51.8 ออกกำลังกายเพือ่
ควบคมุ หรือลดนำ้หนัก  ร้อยละ 40.0 รับประทานอาหารนอ้ยลง
และร้อยละ 2.4 รับประทานยาลดน้ำหนักเองโดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์
(ตารางที ่4)

การรับประทานอาหาร นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ในการรับประทานอาหารเหมาะสม โดย ร้อยละ 67.4 ด่ืมน้ำผลไม้
ร้อยละ 97.4 รับประทานผักต่างๆ และร้อยละ 84.2 ด่ืมนมในช่วง
7 วันทีผ่่านมา แต่นักศึกษารอ้ยละ 69.2 ไม่ได้รับประทานผลไม้
ในชว่ง 7 วันทีผ่่านมา (ตารางที ่5)
       การออกกำลังกาย นักศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70.8)
ออกกำลังกายอย่างน้อย 20-30 นาที ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา
แต่ก็มีนักศึกษารอ้ยละ 29.2 ไม่ได้ออกกำลังกายเลยในชว่ง 7 วัน
ท่ีผ่านมา  (ตารางที ่6)

การสบูบหุรี ่นกัศึกษารอ้ยละ 22.6 เคยสบูบหุรี ่ รอ้ยละ
11.3 สูบบหุร่ีครัง้แรกเมือ่อายุ 17 ปี หรือมากกวา่  ร้อยละ 5.5
สูบบุหร่ีทุกวัน ในช่วง 30 วัน โดยสูบไม่เกิน 10 มวนต่อวัน ร้อยละ
12.9 ไม่เคยคดิทีจ่ะเลิกสูบบหุร่ี  (ตารางที ่7)

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด
นักศึกษาร้อยละ 61.3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  ร้อยละ 28.9
ด่ืมเครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์ครัง้แรกเมือ่อาย ุ 17 ปี หรือมากกวา่
ร้อยละ 17.4 ด่ืมเครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์ 1-2 วัน ใน 30 วัน
ร้อยละ 29.7 ไม่ได้ด่ืมในช่วง 30 วันท่ีผ่านมา และนักศึกษาร้อยละ
1.6 เคยใช้สารเสพติด ประเภทกัญชา ยาบ้า และยานอนหลับ
(ตารางที ่8)

การขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์หรือรถยนต ์ นักศึกษาส่วนใหญ่
ร้อยละ 88.7  สวมหมวกนริภัยเม่ือขับรถจักรยานยนต ์ แต่ร้อยละ
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86.3  ไม่สวมหมวกนิรภัยเม่ือน่ังซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์  ร้อยละ
21.6 เคยนัง่รถจกัรยานยนต ์หรือรถยนตท่ี์คนขบัดืม่แอลกอฮอล์
และร้อยละ 14.7 ขับรถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์หลังดื ่ม
แอลกอฮอล์  (ตารางที ่9)

พฤตกิรรมเสีย่งในการถกูทำรา้ยรา่งกาย นักศึกษารอ้ยละ
5.8 เคยพกอาวุธ และร้อยละ 1.8  เคยถูกทำร้ายร่างกาย (ตารางท่ี
10)  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักศึกษาร้อยละ 11.6 เคยมี
เพศสัมพันธ์  ร้อยละ 2.1 เคยถกูบังคับให้มีเพศสัมพันธ์  ร้อยละ

ตารางที ่2  จำนวน และรอ้ยละ ของนกัศึกษาจำแนกตามนำ้หนัก และดชันีมวลกาย
ข้อมลูส่วนบุคคล            ชาย                 หญิง                          รวม

  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

น้ำหนัก    41-50    กก. 14   3.6 172 45.3 186 48.9
51-60    กก. 71 18.7  54 14.2 125 32.9
61-70    กก. 38 10.0    7   1.8  45 11.8
71-80    กก. 12  3.2    4   1.0  16   4.2
81-90    กก.   1  0.3    1   0.3   2   0.6
91-100   กก.                               5  1.3    -    -   5   1.3

                      101-110   กก.   1  0.3    -    -   1   0.3

ตารางที ่1  จำนวน และรอ้ยละ ของนกัศึกษา จำแนกตามขอ้มลูส่วนบุคคล

ข้อมลูส่วนบุคคล            ชาย                 หญิง                          รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

อายุ         18-19 ปี 28  7.4 50 13.2  78 20.5
        20-21 ปี                                  107 28.2            179 47.1              286 75.3
        22-23 ปี   7  1.8  7   1.8  14   3.7
        24-25 ปี   -   -  2   0.5    2            0.5

ชัน้ปทีี ่1 41          10.8              52  13.7  93           24.5
ชัน้ปทีี ่2 71 18.7            159  41.8             230 60.5
ชัน้ปทีี ่3 28  7.4 23   6.05  51          13.4
ชัน้ปทีี ่4  2  0.5  4   1.05   6   1.6
คณะวศิวกรรมศาสตร์ 39 10.3              13   3.4  52 13.7
คณะทรพัยากรธรรมชาติ 30  7.9 32   8.5  62          16.4
คณะวิทยาการจัดการ 27  7.2 56           14.7  83 21.9
คณะวิทยาศาสตร์ 14  3.7 50           13.1  64 16.8
คณะพยาบาลศาสตร์   1  0.3 24   6.3  25   6.6
คณะนติศิาสตร์ 11  2.9   9   2.4                20   5.3
คณะเศรษฐศาสตร์  3  0.7   -    -    3   0.7
คณะอตุสาหกรรมเกษตร  1  0.3   2   0.5    3   0.8
คณะเภสชัศาสตร์  1  0.3   5   1.3    6   1.6
วิทยาเขตตรัง  6  1.5 20   5.3  26   6.8
วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี  5  1.3 21   5.5  26   6.8
วิทยาเขตภูเก็ต  4  1.0   6   1.6  10             2.6

8.4  มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกเมือ่อายุ 16-19 ปี ร้อยละ 7.4  มีคู่
มีเพศสัมพันธ์ 1คน และร้อยละ 2.4 มีเพศสัมพันธ์หลังดื่ม
แอลกอฮอล์  (ตารางที ่ 11)

การปอ้งกันการตดิเชือ้ และการตัง้ครรภ ์นักศึกษารอ้ยละ
6.8 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ายที่ผ่านมา
นักศึกษาท่ีมีเพศสัมพันธ์ป้องกันการต้ังครรภ์โดยใช้ถุงยางอนามัย
ร้อยละ 11 ใช้วิธีหล่ังน้ำอสุจิภายนอก ร้อยละ 5.5 และร้อยละ 0.8
ไม่ได้ใช้วิธีใดๆ ในการปอ้งกันการตัง้ครรภ ์(ตารางที ่12)
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ตารางที ่2  (ต่อ)

ข้อมลูส่วนบุคคล            ชาย                  หญิง                          รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

ดัชนีมวลกาย
มากกวา่หรอืเทา่กับ 29.95  4  1.0    1   0.3     5   1.3
24.95-29.94  8  2.1    4   1.0   12   3.2
18.55-24.94                                    103 27.2 132 34.7 235 61.8
นอ้ยกวา่หรอืเทา่กับ 18.54 27  7.1 101 26.6 128 33.7

การรับรู้ดัชนีมวลกายของตนเอง
มากกว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 13  3.4    6  1.6   19   5.0
มากกว่าเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย 28  7.4  43 11.3   71 18.7
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 60 15.8             114 30.0 174 45.8
น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย 37  9.8  61 16.0  98 25.8
น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก  4  1.0  14  3.7  18   4.7

การวางแผนเกี่ยวกับน้ำหนัก
ลดนำ้หนกั 35  9.2              125 32.9 160 42.1
เพิ่มน้ำหนัก 36  9.5  26  6.8  62 16.3
คงน้ำหนักเดิมไว้ 37  9.7  51 13.4  88 23.2
ไม่ได้คิดทำอะไรเกี่ยวกับน้ำหนัก 34  9.0  36  9.5  70 18.4

ตารางที ่4   จำนวน  และรอ้ยละ ของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมในการลดนำ้หนัก

พฤติกรรมในการลดน้ำหนัก       ชาย                           หญิง                           รวม
  จำนวน    รอ้ยละ            จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การออกกำลังกายเพื่อควบคุมน้ำหนัก
ใช่ 77 20.3 120 31.6 197 51.8
ไม่ใช่ 65 17.1 118 31.0 183 48.2

การรับประทานอาหารเพื่อควบคุมน้ำหนัก
ใช่ 42 11.0 110 28.9 152 40.0
ไม่ใช่                                               100 26.4 128 33.7 228 60.0

การรับประทานยาลดน้ำหนัก
ใช่  -   -    9   2.4    9  2.4
ไม่ใช่                                               142 37.4 229 60.2 371 97.6

ตารางที ่3    จำนวน และรอ้ยละ ของนกัศึกษาจำแนกตามการรบัรูภ้าวะสขุภาพ

การรับรู้ภาวะสุขภาพ            ชาย                  หญิง                          รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

แขง็แรงสมบรูณเ์ตม็ที่ 40 10.53 38 10.0  78 20.5
ดีมาก 28  7.4 32  8.4  60 15.8
ดี 54 14.2            107 28.2              161 42.4
พอใช้ 19  5.0 51 13.4  70 18.4
ไม่ค่อยดี   1  0.3 10   2.6  11   2.9
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ตารางที ่ 7   จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

พฤติกรรมการสูบบุหรี่        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การสบูบหุรี่
เคย 64 16.8 22 5.8 86 22.6
ไม่เคย 78 20.5 216 56.8 294 77.4

ตารางที ่5   จำนวน และรอ้ยละ ของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมในการรบัประทานอาหาร

พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การดื่มน้ำผลไม้ ในช่วง 7 วัน
ดื่ม 98 25.8 158 41.6 256 67.4
ไม่ดื่มเลย 44 11.6   80 21.0 124 32.6

การรับประทานผลไม้ในช่วง 7 วัน
รับประทาน                                        126 33.2    6   1.6 132 34.7
ไม่ได้รับประทาน 16   4.2 232 61.0 248 65.3

การรับประทานสลัดผักในช่วง 7 วัน
 รับประทาน 37   9.7   80 21.0 117 30.8
ไม่ได้รับประทาน                                  105 27.7 158 41.6 263 69.2

การรบัประทานผกัตา่งๆ
รับประทาน                                        136 35.8 234 61.6 370 97.4
ไม่ได้รับประทาน   6   1.6    4   1.0   10  2.6

การดื่มนมในช่วง 7 วัน
ดื่ม                                               124  32.7 196  51.6 320 84.2
ไม่ได้ดื่ม 18    4.7   42  11.0   60 15.8

ตารางที ่6   จำนวน และรอ้ยละ ของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

พฤตกิรรมการออกกำลงักาย        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การออกกำลังกายในช่วง 7 วัน
ไม่ได้ออกกำลังกาย 27 7.1 84 22.1 111 29.2
ออกกำลังกาย 1 วัน 18 4.7 35  9.2  53 13.9
ออกกำลังกาย 2 วัน 16 4.2 42 11.0  58 15.3
ออกกำลังกาย 3 วัน 33 8.7 34  8.9  67 17.6
ออกกำลังกาย 4 วัน 13 3.4 18  4.7  31  8.2
ออกกำลังกาย 5 วัน 14 3.7 15  3.9  29  7.6
ออกกำลังกาย 6 วัน  4 1.0  5  1.3   9  2.4
ออกกำลังกาย 7 วนั 17 4.5  5  1.3  22  5.8
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ตารางที ่8   จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามการดืม่แอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพตดิ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
เคย 109 28.7 124 32.6 233 61.3
ไม่เคย  33   8.7 114 30.0 147 38.7

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครั้งแรกเมื่ออายุ
8 ปี หรือต่ำกว่า   5   1.3    4  1.0   9  2.4
9-10 ปี   -    -    1  0.3   1  0.2
11-12 ปี   5   1.3    1  0.3   6  1.6
13-14 ปี 10   2.6  15  3.9  25  6.6
15-16 ปี 41 10.8  41 10.8  82 21.6
17 ปี หรือมากกว่า 48 12.6  62 16.3 110 28.9

ตารางที ่ 7   (ต่อ)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ           จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

สูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ
8 ปี หรือต่ำกว่า  3 0.8 4 1.0  7   1.8
9-10 ปี  3 0.8 - -  3   0.8
11-12 ปี  5 1.3 4 1.0  9   2.4
13-14 ปี  6 1.6 2 0.5  8   2.1
15-16 ปี                                           12 3.1 4 1.0 16   4.2
17 ปี หรือมากกว่า 35 9.2 8 2.1 43 11.3

จำนวนวันที่สูบบุหรี่ ใน 30 วัน
ไม่ได้สูบ 29 7.6               20 5.3 49 12.9
1 - 2   วนั  2 0.5 1 0.3  3  0.8
3 - 5   วนั  5 1.3 - -  5  1.3
6 - 9   วนั  1 0.3 - -  1  0.3
10-19 วนั  2 0.5 - -  2  0.5
20-29  วนั  5 1.3 - -  5  1.3
ทุกวัน 20 5.3 1 0.3 21  5.5

จำนวนบุหรี่ที่สูบแต่ละวัน
1-2  มวน 10 2.6 - - 10 2.6
3-5  มวน  9 2.4 - - 9 2.4
6-10  มวน  8 2.1 1 0.3 9 2.4
11-20  มวน  6 1.5 - - 6 1.5
มากกวา่ 21  มวน  - - - - - -
ไม่ได้สูบ 31 8.2               21 5.5               52           13.7

ความพยายามในการเลิกสูบบุหรี่
เคย 36 9.5 1 0.3 37 9.7
ไม่เคย 28 7.4              21 5.5 49          12.9
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ตารางที ่8   (ตอ่)

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ        ชาย                            หญิง                            รวม
  จำนวน    รอ้ยละ            จำนวน     รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

จำนวนวันที่ดื่มแอลกอฮอล์ ใน 30 วัน
ไม่ได้ดื่ม 35   9.2  78 20.5 113 29.7
1-2  วนั 35   9.2  31   8.2   66 17.4
3-5  วนั 15   3.9   7   1.8   22   5.8
6-9  วนั 10   2.6   3   0.8   13   3.4
10-19  วนั  9   2.4   2   0.5   11   2.9
20-29 วนั  4   1.0   3   0.8     7   1.8
ทุกวัน  1   0.3   -    -     1   0.3

การใช้สารเสพติด
เคย  4   1.0   2   0.5     6   1.6
ไม่เคย                                              138  36.3            236  62.1              374 98.4

ตารางที ่ 9   จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมเสีย่งในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์หรอืรถยนต์

พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่      ชาย                             หญิง           รวม
รถจกัรยานยนต ์หรอืรถยนต์   จำนวน   รอ้ยละ              จำนวน      รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การใส่หมวกนิรภัยเมื่อนั่งซ้อนท้าย
รถจักรยานยนต์

ใส่ 18  4.7  28  7.4    46 12.1
ไม่ใส่                                               120 31.6 208 54.7  328 86.3
ไม่เคยนั่งซ้อนท้าย   4  1.0    2  0.5     6   1.6

การใส่หมวกนิรภัยเมื่อขับรถจักรยานยนต์
ใส่ 129 33.9 208 54.7 337 88.7
ไม่ใส่   8   2.1    3  0.8   11   2.9
ไม่เคยขับ   5   1.3  27  7.1   32   8.4

การนั่งรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์
ที่คนขับดื่มแอลกอฮอล์

เคย 42 11.0  40 10.5   82 21.6
ไม่เคย                                               100 26.4 198 52.1 298 78.4

การขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์หลังดื่ม
แอลกอฮอล์

เคย 47 12.4    9  2.4   56 14.7
ไม่เคย 95 25.0 229 60.3 324 85.3

การพกอาวุธ
เคย 11   2.9   11  2.9   22   5.8
ไม่เคย                                               131 34.5 227 59.7 358 94.2

การถูกทำร้ายร่างกาย
เคย  4   1.0    3  0.8    7   1.8
ไม่เคย                                              138           36.3 235 61.8 373 98.2
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ตารางที ่ 11   จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                        ชาย                     หญงิ                             รวม
              จำนวน   รอ้ยละ              จำนวน      รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์
เคย   4     1.0    4   1.0              8            2.1
ไม่เคย             138   36.3 234        61.6          372          97.9

การมีเพศสัมพันธ์
เคยมี 33     8.7                11  2.9            44          11.6
ไม่เคย             109   28.7              227 59.7          336          88.4

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ
14-15  ปี   5     1.3    3   0.8              8 2.1
16-19  ปี  26     6.8    6   1.6            32 8.4
20-23  ปี   2     0.5    2   0.5              4 1.0

จำนวนคนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย
1  คน 20     5.3    8   2.1             28 7.4
2  คน   1     0.3    2   0.5 3 0.8
3  คน   3     0.8    -   - 3 0.8
4  คน   4     1.0    -   - 4 1.0
5  คน หรือมากกว่า   5     1.3    1   0.3 6 1.6

มีเพศสัมพันธ์หลังดื่มแอลกอฮอล์
ใช่   8     2.1    1   0.3 9 2.4
ไม่ใช่ 25     6.6  10   2.6             35 9.2

ตารางที ่ 10 จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามพฤตกิรรมเสีย่งในการถกูทำรา้ยรา่งกาย

พฤติกรรมเสี่ยงในการถูกทำร้ายร่างกาย       ชาย                             หญิง           รวม
              จำนวน   รอ้ยละ              จำนวน      รอ้ยละ            จำนวน      รอ้ยละ

การพกอาวุธ
เคย 11 2.9     11     2.9    22    5.8
ไม่เคย   131   34.5 227  59.7         358         94.2

การถูกทำร้ายร่างกาย
เคย      4     1.0    3   0.8            7            1.8
ไม่เคย   138   36.3 235  61.8         373         98.2
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วิจารณ ์
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ส่วนใหญ่ร้อยละ

61.8 มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ร้อยละ 45.8 รับรู้ว่า
ตนเองมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติเนื่องจากนักศึกษาหญิง
ส่วนใหญ่ต้องการให้ตนเองมีน้ำหนักน้อยกว่าดัชนีมวลกายปกติ
ร้อยละ 42.1 มีการวางแผนในการลดน้ำหนัก โดยเป็นนักศึกษา
หญิง ร้อยละ 32.9  นักศึกษาร้อยละ 51.8 ออกกำลังกายเพื่อ
ลดน้ำหนัก หรือควบคุมน้ำหนัก ซึ่งเป็นวิธีที ่ถูกต้อง และมี
ประสิทธิภาพในการป้องกัน หรือลดการมีน้ำหนักมากเกิน7 และ
นักศึกษาร้อยละ 2.4 รับประทานยาลดน้ำหนักเองโดยไม่ได้ปรึกษา
แพทย์ ซ่ึงอาจเป็นอันตรายได้ จะต้องให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่นักศึกษา
ในการใชย้าเพือ่ลดนำ้หนกั

นักศึกษาส่วนใหญ่ดื่มน้ำผลไม้  นม และรับประทานผัก
ต่างๆ แต่มีนักศึกษารอ้ยละ 69.2 ไม่ได้รับประทานผลไมใ้นชว่ง
7 วันทีผ่่านมา ซ่ึงต้องกระตุน้เตอืนใหนั้กศึกษารบัประทานผลไม้
ตามฤดกูาลให้มากข้ึน ซ่ึงผลการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพ
ของวยัรุน่ในตา่งประเทศกพ็บวา่ประมาณ 1 ใน 3 ของวยัรุน่มกีาร
รับประทานอาหารที่ไม่เหมาะต่อสุขภาพ เช่น รับประทานอาหาร
จานดว่นทีมี่โปรตนีและไขมนัสูง ไม่รับประทานผกัและผลไม ้และ
ไมไ่ดด้ืม่นม8

       นักศึกษารอ้ยละ 29.2 ไม่ได้ออกกำลังกายเลยในชว่ง 7
วันก่อนสำรวจ จึงต้องกระตุ้นให้นักศึกษากลุ่มน้ีให้ความสำคญักับ
การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอมากขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า
วัยรุ่นท่ีไม่ได้ออกกำลังกาย จะมีน้ำหนักตัวเพ่ิมข้ึน 5-13 กิโลกรัม

ตารางที ่ 12   จำนวน และรอ้ยละของนกัศึกษาจำแนกตามการปอ้งกันการตดิเช้ือและการตัง้ครรภ์

การป้องกันการติดเชื้อและการตั้งครรภ์           ชาย                     หญงิ                               รวม
              จำนวน   รอ้ยละ              จำนวน      รอ้ยละ              จำนวน      รอ้ยละ

การใช้ถุงยางอนามัย
ใช้ 21 5.5 5 1.3 26 6.8
ไม่ใช้ 12 3.2 6 1.6 18 4.7

การปอ้งกันการตัง้ครรภ์
ใช้ถุงยางอนามัย 32 8.4                  10 2.6 42        11.0
รับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด   9 2.4 2 0.5 11 2.9
รับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   7 1.8 2 0.5   9 2.4
การหลั่งน้ำอสุจิภายนอก 17 4.5 4 1.0 21 5.5
การนับวันปลอดภัย   7 1.8 3 0.8 10 2.6
รบัประทานยาสตร/ียาขบัโลหติ   1 0.3 - -   1 0.3
ไม่ได้ใช้วิธีใด   3 0.8 - -   3 0.8

ในชว่ง 10 ปี โดยนำ้หนักตัวจะเพิม่ขึน้เปน็สองเทา่จากอาย ุ9 ปี
ถึง 19 ปี9  ซ่ึงผลการศกึษาครัง้น้ีมีนักศึกษารอ้ยละ 4.5 ท่ีมีดัชนี
มวลกายมากกวา่เกณฑ์มาตรฐาน

นักศึกษารอ้ยละ 22.6 เคยสบูบหุร่ี โดยเปน็นกัศึกษาชาย
ร้อยละ 16.8 และนกัศึกษาหญงิ ร้อยละ 5.8 จะเหน็ไดว่้าวัยรุน่
ปัจจุบันหันมาสูบบุหรี่มากขึ้น จากผลสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุ่นในในกรุงเทพมหานครก็พบว่าวัยรุ่นร้อยละ 15.4 มีการ
สูบบุหรี่4 ซึ่งจำเป็นต้องสร้างค่านิยมที่ถูกต้องในการสร้างเสริม
สุขภาพ และปอ้งกันโรคโดยการไมสู่บบหุรี่

นักศึกษาร้อยละ 61.3 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
โดยคดิเป็นร้อยละ 76.7 ในกลุ่มนักศึกษาหญิง  และร้อยละ 52.1
ในกลุ่มนกัศึกษาชาย จะเห็นไดว่้านักศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา-
นครนิทร ์ ด่ืมแอลกอฮอลสู์งกว่านักศึกษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม่
ซึ่งมีนักศึกษาเพียงร้อยละ 37.8 เท่านั้นที่เคยดื่มแอลกอฮอล์3

อาจป็นเพราะในการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้แยกประเภทของเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในกลุม่นักศึกษาหญิงมีแนวโน้มในการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากขึ้น  ซึ่งจากการสำรวจการดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา
ก็พบว่านักศึกษาหญิงดื ่มเครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล์มากกว่า
นกัศึกษาชาย10

พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ร้อยละ 88.7 ใส่หมวกนิรภัยเม่ือขับรถ
จักรยานยนต์ โดยมีนักศึกษาเพียงร้อยละ 2.9 เท่าน้ัน ท่ีไม่ใส่หมวก
นิรภัยเมื่อขับรถจักรยานยนต์ แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความ



Songkla Med J          Health behaviors and health risk behaviors
Vol. 24 No. 5 Sept.-Oct. 2006                                                                                            Youngwanichsetha S.405

ตระหนักในการป้องกันหรือลดอันตรายจากอุบัติเหตุ แต่ก็ยังมี
นักศึกษาร้อยละ 14.7  ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ ซ่ึงสูงกว่าจากการศึกษาในมหาวทิยาลัยเชียงใหม่3

จึงจำเป็นจะต้องให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้นักศึกษามี
พฤตกิรรมการขบัขีร่ถจรัถยนตท์ีป่ลอดภยัมากขึน้

นักศึกษาร้อยละ 11.6 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยเป็นนักศึกษา
ชายรอ้ยละ 8.7 และนักศึกษาหญงิร้อยละ 2.9 ซ่ึงนักศึกษากลุ่มนี้
ร้อยละ 4.7 ไม่ใชถุ้งยางอนามยั และรอ้ยละ 0.8 ไม่ได้ใช้วิธีใดๆ
ในการปอ้งกันการตดิเชือ้และการตัง้ครรภซ่ึ์งเปน็พฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ไวรัสเอดส์ และการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ตามมาได้ จึงจำเป็นต้องให้ความรู้และ
สร้างความตระหนกัในการป้องกันการติดเช้ือ และการป้องกันการ
ตัง้ครรภใ์ห้กับวยัรุน่และเยาวชนมากขึน้

สรุป
                นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม  รอ้ยละ  61.8  มดัีชนีมวลกาย
อยู่ในเกณฑป์กต ิ พฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม 3 อันดับแรก
ได้แก่ การรับประทานผกั (ร้อยละ 97.4)   การด่ืมนม (ร้อยละ
84.2)   และการดืม่น้ำผลไม้ (ร้อยละ 67.4)  พฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อสุขภาพ 3 อันดับแรก ได้แก่  การไม่ใส่หมวกนิรภัยเมื่อ
นั ่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 86.3)  การนั ่งรถ
จักรยานยนต ์หรอืรถยนตท่ี์คนขบัดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์
(ร้อยละ 21.6)  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การไม่สวม
ถุงยางอนามัย  (ร้อยละ 4.7)  การมีเพศสัมพันธ์หลังดื ่ม
เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล ์(ร้อยละ 2.4)  และการไมใ่ช้วิธีใดๆ
ในการปอ้งกันการตดิเช้ือ และการตัง้ครรภ ์(ร้อยละ 0.8)

เอกสารอ้างอิง
1. Whalen LG, Grunbaum JA, Kinchen S, McManus T,

Shanklin SL, Kann L. The National college health risk
behavior survey [database on theInternet]. [updated
2003 Nov 20; cited 2005 April 9].   Available from:
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml0004
9859.htm

2. Wilson DB, Smith BN, Speizer IS, Bean  MK, Mitchell
KS, Uguy LS, et al. Differences in food intake and
exercise by smoking status in adolescents.   Preventive
Medicine  2005;40:872-9.

3. รณภพ  เอ้ือพันธเศรษฐ, วิยะดา ตันวฒันา กูล.   ทัศนคติ
และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
วารสารสรา้งเสริมสุขภาพ  2548;2:25-35.

4. Ruangkanchanasetr S, Plitponkarnpim A, Hetrakul P,
Kongsakon R. Youth risk behavior survey: Bangkok,
Thailand. J Adolesc Health  2005;36:227-35.

5. Santelli JS, Kaiser J, Hirsch L, Radosh A,   Simkin L,
Middlestadt S. Initiation of sexual intercourse among
middle school adolescents: The influence of psychoso-
cial factors.  J Adolesc Health  2004;34:200-8.

6. Rew L, Horner SD. Youth resilience framework for
reducing health risk  behavior in adolescents. J Ped Nurs
2003;18:379-88.

7. Gerberding JL, Suider DE, Popovic T. Youth risk
behavior survey [database on the Internet]. [updated
2005 Aug 12; cited 2005 April  9].  Available from:
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/YRBS/pdfs/2005
highschoolquestionnaire.pdf

8. Lee A, Tsang CK. Youth risk behavior in a Chinese
population: a tertiary-wide youth risk behavior
surveillance in Hong Kong.  Public Health 2005; 118:
88-95.

9. Rielly JL. Physical activity and obesity in childhood
and adolescence. The Lancet   2005;366:268-9.

 10. Percentage of students who has at least one drink of
alcohol on one or more days during their life  [database
on the Internet].  [cited 2005 Feb 11]. Available from:
http://apps.nccd.cdc.gov/yrbss QuestYearTable_asp?

            path=byHT&ByVar=cl&cat=3&quest=Q39&year=
2003&loc=xx


