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The sternalis muscle is an unusual variant of the chest wall musculature that can be mistaken for a mass on mammography.
We studied the incidence of sternalis muscle in Thai dissected cadavers. Between July 1999 and July 2004, 161 formol-carbol
fixed Thai cadavers (49 females, 112 males) were dissected in the anatomical laboratory, Faculty of Science, Prince of Songkla
University. Two cases were found to have a sternalis muscle superficial to the pectoralis major muscle in the anterior thoracic
wall. The first case, a female, had a unilateral sternalis muscle (type I1), attached to the sternum and pectoral fascia. In the second
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one, a male, bilateral muscles (type II2) were dissected during a routine dissection. From our findings, there is very low incidence
of sternalis muscle of 1.2% in Thais. This rate is the same as has been reported in Taiwan.
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บทคัดย่อ:
กล้ามเน้ือ sternalis เป็นกล้ามเน้ือบริเวณด้านหน้าของทรวงอกท่ีพบได้น้อยมาก ซ่ึงเงาของกล้ามเน้ือน้ีใน mammography อาจทำให้

เข้าใจผิดคิดว่าเป็นก้อนของมะเร็งเต้านมได้ ผู้รายงานได้ศึกษาอุบัติการณ์ของกล้ามเนื้อ sternalis โดยการชำแหละในศพบริจาค ณ
ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และเก็บข้อมูลต้ังแต่ กรกฎาคม พ.ศ. 2542- กรกฎาคม
พ.ศ. 2547  ใช้ศพบริจาคท่ีดองน้ำยาสูตรพิเศษท่ีมีฟอร์มาลินและกรดคาร์บอลิกเป็นส่วนผสมท่ีสำคัญ ท้ังส้ิน 161 ร่าง  เป็นผู้หญิง 49 ร่าง
ผู้ชาย 112 ร่าง พบว่ามีกล้ามเน้ือ sternalis 2 ร่าง โดยกล้ามเน้ือน้ีอยู่ผิวต่อกล้ามเน้ือ pectoralis major ร่างแรกพบในผู้หญิง มีเพียงข้างเดียว
(type I1) อีกร่างท่ีพบเป็นผู้ชายพบกล้ามเน้ือน้ีท้ังสองข้าง (type II2) ผลการศึกษาพบว่าอุบัติการณ์ของกล้ามเน้ือ sternalis ค่อนข้างต่ำ
คือร้อยละ 1.2 ซ่ึงใกล้เคียงกับรายงานทีศึ่กษาในคนไตห้วัน

คำสำคัญ: กล้ามเน้ือ sternalis

บทนำ
กล้ามเนื้อ sternalis เป็นกล้ามเนื้อที่พบได้ไม่บ่อยในคน

โดยอาจเรยีกช่ือเป็นกล้ามเน้ือ episternalis, presternalis, rectus
thoracis หรือ rectus sterni  กล้ามเน้ือน้ีจะพบได้ทางด้านหน้าของ
ผนังทรวงอก  โดยจะอยู่ผิวต่อกล้ามเน้ือ pectoralis major ทางด้าน
lateral ต่อกระดูก sternum ดังนั้นในการตรวจเต้านมด้วยวิธี
mammograghy ในบางระนาบ (projection) อาจจะเห็นกล้ามเน้ือ
sternalis เป็นก้อนเล็กๆ อยู่ทางด้าน medial ของเต้านม ซ่ึงทำให้
เข้าใจผิดคิดว่าเป็นมะเร็งเต้านมได้1,2

มีรายงานเกี่ยวกับกล้ามเนื้อนี้ว่าพบได้ทั้งในผู้หญิงและ
ผู้ชาย คนผิวดำผิวขาว และคนเอเชีย1,3-5   ในแต่ละเช้ือชาติมีความ
แตกต่างของความถี่ของการพบค่อนข้างมาก  โดยพบได้มากถึง
ร้อยละ 8 ในคนมาเลเซีย6    ร้อยละ 6 ในคนอเมริกันผิวดำ3   ร้อยละ
4-8  ในคนอินเดีย7-9 แต่พบน้อยประมาณร้อยละ 1.3 ในคน
ไต้หวัน5,10 ส่วนในคนไทยยงัไม่มีรายงานการศึกษา ทีมผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาอุบัติการณ์ของกล้ามเน้ือ sternalis ในคนไทย

วัสดุและวิธีการ
ศึกษาอุบัติการณ์ของกล้ามเน้ือ sternalis โดยการชำแหละ

ในศพบริจาคซ่ึงดองน้ำยาฟอร์มาลินสูตรพิเศษท่ีใช้เรียนในรายวิชา
มหกายวิภาคศาสตร์  ท่ีภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ต้ังแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2542-
กรกฎาคม 2547 โดยท้ังหมดเป็นศพผู้ใหญ่บริจาคจากจังหวัดใน

ภาคใต้ตอนล่างของไทย 7 จังหวัด ได้แก่ สงขลา นครศรีธรรมราช
ตรัง พัทลุง ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส รวมท้ังหมด 161 ร่าง
จำแนกเป็นผู้หญิง 49 ร่างและผู้ชาย 112 ร่าง  ท้ังหมดมีเช้ือชาติไทย

ผลการศึกษา
จำนวนศพทัง้หมดท่ีศึกษา 161 ร่าง เป็นผู้หญิง 49 ร่าง

และผู้ชาย 112 ร่าง คิดเป็นร้อยละ 30.4 และ 69.6 ตามลำดับ
ท้ังหมด เป็นคนจากจงัหวัดในภาคใต้ตอนล่าง จำแนกเป็นคนจาก
จังหวัดสงขลามากที่สุดคือ 89 ร่าง คิดเป็นร้อยละ 55.3 และ
คนจากจังหวัดนราธิวาสน้อยท่ีสุดเพียงร่างเดียว คิดเป็นร้อยละ 0.6
ดังตารางท่ี 1

ตารางที ่1  จำนวนร่างท่ีใช้ศึกษาแยกตามจงัหวัดและเพศ

จงัหวดั                ผู้ชาย (ร่าง)      ผู้หญิง (ร่าง)     รวมร้อยละ

สงขลา 66 23 55.3
นครศรธีรรมราช 12  8 12.4
ตรงั  6  6   7.5
พัทลุง  8  4   7.5
ยะลา 14  6 12.4
ปัตตานี  5  2   4.4
นราธวิาส  1  0   0.6
รวม                   112 49               100
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ในจำนวนศพทั้งหมดที่ศึกษา 161 ร่าง พบกล้ามเนื้อ
sternalis 2 ร่าง กล้ามเนื้อนี้มองเห็นได้ชัดเมื่อเลาะผิวหนังและ
subcutaneous tissue ออก  โดยรายแรกทีพ่บเป็นผู้หญิง ซ่ึงเป็นคน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบกล้ามเนื้อ sternalis ด้านขวาเพียง
ข้างเดียว (รูปท่ี 1)  โดยยึดกับกระดูก sternum และ pectoral fascia
ส่วนอีกร่างที่พบเป็นผู้ชายเป็นคนจังหวัดพัทลุง พบกล้ามเนื้อ
sternalis ท้ัง 2 ด้าน โดยด้านขวาขนาดคอ่นข้างใหญ่เห็นชัด   ส่วน
ด้านซ้ายมีขนาดเล็กและบางมาก มองเห็นไม่ชัด ทำให้กล้ามเนื้อ
ด้านซ้ายโดนมีดในระหว่างชำแหละขาดไปบางส่วน (รูปที่ 2)
กล้ามเนื้อทั้ง 2 ข้างวางตัวค่อนข้างขนานกับกระดูก sternum
ปลายล่างของขอบด้านในของกล้ามเน้ือท้ังสองข้างห่างกัน 6.5 ซม.
การเรียงตัวของเส้นใยกล้ามเน้ือสองข้างรวมกันเป็นรูปตัวอักษร V
หัวกลับ

กล้ามเนื้อ sternalis ด้านขวาซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าด้านซ้าย
มีความยาว 12 ซม. ส่วนกว้างท่ีสุด 3.5 ซม. อยู่ทางด้าน sternal end
ของกล้ามเน้ือ pectoralis major โดยยึดจาก costal cartilage ท่ี 2
แล้วทอดยาวลงลา่งไปเกาะท่ี pectoral fascia และ costal cartilage
ท่ี 6

กล้ามเน้ือ sternalis ด้านซ้ายท่ีมีขนาดเล็กกว่า มีความยาว
11 ซม. ส่วนกว้างท่ีสุด 1.7 ซม. พบอยู่ทางด้านซ้ายของกระดูก
sternum ทอดยาวลงล่างไปเกาะที่ pectoral fascia และ costal
cartilage ท่ี 5

ทั้ง 2 ร่างมี superficial fascia ของทรวงอกด้านหน้า
คลุมกล้ามเนื้อ sternalis และไม่พบความผิดปกติของกล้ามเนื้อ
pectoralis major ร่วมด้วย เส้นประสาททีม่าเล้ียงกล้ามเน้ือท้ัง 2
ร่างน้ี เป็น anterior branch ของ fourth intercostal nerve

วิจารณ์
การศึกษาอุบัติการณ์ของกล้ามเนื ้อ sternalis ครั ้งนี ้

เป็นการศึกษาครั้งแรกในไทย   จำนวนตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ใกล้เคียงกับรายงานก่อนหน้าน้ี4-5   ความถ่ีของการพบร้อยละ 1.2
ซ่ึงใกล้เคียงกับการศึกษาในคนไต้หวัน5,10  โดย Shen และคณะ ซ่ึง
พบร้อยละ 1.3 จากตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา 80 ร่าง  และ Jeng และ Su
พบร้อยละ 1 พบเฉพาะในผู้ชาย จากตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา 207 ร่าง
แต่ความถ่ีของการพบต่ำกว่าในคนมาเลเซียซ่ึงพบมากถึงร้อยละ 8
จากจำนวนตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเพียง 12 ร่าง  เป็นผู้ชาย 10  ร่าง
และผู้หญิง 2 ร่าง5 ซ่ึงจำนวนตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาน้อยมาก  คนไต้หวัน
พบเฉพาะในเพศชายเช่นเดียวกับการศึกษาในคนมาเลเซีย  ต่างกัน
กับการศึกษาคร้ังน้ีพบท้ังในผู้หญิงและผู้ชายพอๆ กัน  เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Barlow ซ่ึงศึกษาในคนอเมริกันผิวดำ3  อย่างไรก็ตาม
การศึกษาอุบัติการณ์ท่ีกล่าวถึงข้างต้นน้ีเป็นการศึกษาในศพบริจาค
ซึ่งจะมีค่าความถี่ของการพบสูงกว่าการศึกษาในคนที่ยังมีชีวิต ซ่ึง
จำนวนตัวอย่างที่ใช้ศึกษาจะมีจำนวนมาก  โดยการศึกษาในคนที่
ได้รับการผ่าตัดเต้านม ในคนอินเดีย พบเพียงร้อยละ 0.007 (8
คน จาก 1,152 คน)11 โดยพบด้านซ้ายร้อยละ 0.004 และด้านขวา
ร้อยละ 0.003  และในคนอเมรกัินพบร้อยละ 0.00013  (4 คน
จาก 32,000 คน)1 แต่การศึกษาในคนท่ีได้รับการผ่าตัดเต้านมมีข้อ
จำกัดท่ีศึกษาได้เฉพาะในผู้หญิงเท่าน้ัน

รูปท่ี  1 กล้ามเนื้อ sternalis (S) ในร่างแรกที่พบในปี
พ.ศ. 2542 พบด้านขวาเพียงด้านเดียว (type I1)
P = กล้ามเนื้อ pectoralis major

รูปท่ี 2 กล้ามเน้ือ sternalis (S) ในร่างท่ี 2 พบในปี พ.ศ. 2547
พบท้ังสองข้าง (type II2)  กล้ามเน้ือ  sternalis ด้านซ้าย
โดนมีดตัดบางส่วนขาดไป (*)          X X X X X แสดงแนวของ
กล้ามเน้ือส่วนท่ีเกาะกับกระดูก sternum,  P = กล้ามเน้ือ
pectoralis major
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Jelev และคณะ12  ได้แบ่งชนิดของกล้ามเนื้อ sternalis
ออกเป็น 8 ชนิด โดยแบ่งตามรูปร่างลักษณะและตำแหน่งที่พบ
ได้แก่  type I1 พบด้านเดียว เป็นแถบเดียว, type I2 พบด้านเดียว
เป็น 2 แถบ, type I3 พบด้านเดียว เป็นแถบเดียวแต่ทอดข้ามแนว
กลางตัว,  type I4  พบด้านเดียว เป็นแถบเดียวโดยกล้ามเน้ือน้ี
จะแทนที่ส่วนของกล้ามเนื้อ pectoralis major หรือกล้ามเนื้อ
sternomastoid ท่ีหายไป, type II1 พบสองด้าน ท้ังสองด้านสมมาตร
กัน, type II2 พบสองด้าน ท้ังสองด้านไม่สมมาตรกัน  ขนาดต่างกัน,
type II3  พบสองด้าน  แต่ละด้านติดต่อกับกล้ามเน้ือ pectoralis
major  และ type II4  พบสองด้านโดยด้านหน่ึงเป็นแถบเดียว   ส่วน
อีกด้านมีการติดต่อกับกล้ามเน้ือ pectoralis major  ข้างซ้ายและขวา
ในการศึกษาน้ี  กล้ามเน้ือ sternalis  ในร่างท่ี 1   พบทางด้านขวา
ข้างเดียวและเป็นแถบเดียวจึงเป็นชนิด type I1 และในร่างท่ี 2 พบ
ท้ังสองด้านขนาดไมเ่ท่ากัน และการเรยีงตวัของเส้นใยกล้ามเนื้อ
สองข้างรวมกันเป็นรูปตัวอักษร V หัวกลับจึงเป็นชนิด type II2

กล้ามเนื้อ  sternalis  เป็นกล้ามเนื้อที่ไม่ค่อยเจริญพัฒนา
ในคน O’Neil และ Folan-Curran13 ได้ศึกษาจากรายงานต่างๆ และ
เสนอว่ากล้ามเน้ือ sternalis อาจมีต้นกำเนิดมาจากกล้ามเน้ือ pecto-
ralis major, rectus abdominis, sternomastiod หรือ panniculus
carnosus มีรายงานพบกล้ามเน้ือน้ีแทนท่ีส่วนของกล้ามเน้ือ pectoralis
major ท่ีหายไป4, 14 ,15  จึงเช่ือว่า กล้ามเน้ือ sternalis เจริญพัฒนา
มาจากกล้ามเน้ือ pectoralis major   แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีท้ังสอง
ร่างไม่พบส่วนของกล้ามเน้ือ pectoralis major  หายไปในตำแหนง่
ท่ีพบกล้ามเน้ือ sternalis  ดังน้ันกล้ามเน้ือ sternalis ในการศึกษาน้ี
ไม่ได้มีต้นกำเนิดมาจากกล้ามเน้ือ pectoralis major

ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ามี  superficial fascia  ของทรวงอก
ด้านหน้าคลุมกล้ามเนื้อ sternalis ทั้ง 2 ร่างเช่นเดียวกับที่พบ
ในการศึกษาโดย Blees16   ซึ่งสนับสนุนว่ามีต้นกำเนิดมาจาก
กล้ามเนื้อ panniculus carnosus

 วิธีที่จะพิสูจน์ว่ากล้ามเนื้อนั้นมีต้นกำเนิดมาจาก  somite
ใดดูจากเส้นประสาททีม่าเล้ียงกล้ามเน้ือน้ัน เน่ืองจากเส้นประสาท
จะตามไปเล้ียงกล้ามเน้ือน้ันต้ังแต่มันมีการเจริญพัฒนา  มีรายงาน
ว่ากล้ามเนื้อ sternalis ได้รับเส้นประสาทมาเลี้ยงจาก anterior
branch ของ  intercostal nerves4, 13,17  ซ่ึงสนับสนุนว่ามีต้นกำเนิด
มาจาก somite ของ thoracic segments  ในการศึกษาน้ีเส้นประสาท
ท่ีมาเล้ียงกล้ามเน้ือ sternalis ท้ัง 2 ร่างเป็น anterior branch ของ
fourth intercostal nerve เป็นการยืนยันว่ากล้ามเน้ือน้ีเจริญมาจาก
somite ของ thoracic segment ที่ 4 เพียงปล้องเดียว เช่นกัน
มรีายงานวา่สามารถชีแ้สดงกลา้มเนือ้ sternalis ไดด้ว้ยการตรวจ
เต้านมด้วยวิธี mammograghy1,2  ในบางระนาบ  เน่ืองจากตำแหน่ง

ของกล้ามเนือ้ sternalis จะอยูผิ่วตอ่กล้ามเนือ้ pectoralis major
ดังน้ันจะเห็นกล้ามเน้ือ sternalis เป็น irregular structure โดยอยู่ทาง
medial ในแนว craniocaudal projection ซึ่งทำให้เข้าใจผิด
คิดว่าเป็นก้อนของมะเร็งเต้านมได้  ควรตรวจเพ่ือยืนยันผลด้วย CT
scan หรือ MRI1

ในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีมีกล้ามเน้ือ  sternalis และได้รับการ
รักษาโดยตัดเต้านมทิ้งนั้น  การติดตามผลการรักษาหลังผ่าตัด
อาจเข้าใจผิดว่ากล้ามเนื้อนี้เป็นก้อนเนื้อมะเร็งที่กลับเป็นซ้ำได้
ดังน้ัน การตระหนักถึงอุบัติการณ์ของกล้ามเน้ือน้ีจึงมีความสำคัญ
เพ่ือจะป้องกันการวินิจฉัยผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได้

สรุป
อุบัติการณ์ของกล้ามเน้ือ sternalis ในคนไทยของภาคใต้

ตอนล่าง พบได้น้อย เพียงร้อยละ 1.2 พบได้ทั้งในผู้หญิง
และผู้ชายพอๆ กัน  พบได้ท้ัง 2 ด้าน (type II2) และด้านเดียว
(type I1)
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