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Pediculosis, the infestation with Pediculus humanus, is found wherever personal or general hygiene is at a low level. A
prevalence survey of Pediculus humanus among elementary school students aged 6-10 years in Bang Phli District, Samut
Prakan province, Thailand was undertaken from January 2000 to March 2000 to determine pediculosis status and related
factors.  There were 764 subjects, 360 male and 404 female.  It was revealed that  1) Pediculus humanus were found in
26.00% of the students, 3.10% in male and 46.50% in female,  2) there was a correlation between prevalence of pediculosis
and student sex and the family socio-economic income (p < 0.01, χ2), and  3) student ages had no relationship with the
prevalence of pediculosis. (p > 0.05, χ2)
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บทคดัยอ่:
ภาวะการเปน็เหาทีเ่กิดจาก Pediculus humanus พบไดท่ั้วไปในบคุคลทีมี่สุขอนามยัไมดี่  จากการสำรวจภาวะการเปน็เหาของ

เด็กนักเรียนอายุ 6-10 ปี  จากโรงเรียนช้ันประถมศึกษา 5 แห่ง  ในเขตอำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  ในเดือนมกราคมและมีนาคม
ปี 2543  เพ่ือศึกษาอัตราการเป็นเหาและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง  จากการสำรวจเดก็นักเรียนท้ังหมด 764 ราย เป็นเด็กนักเรียนชาย 360 ราย
และเด็กนักเรียนหญิง 404 ราย พบว่ามีอัตราการเปน็เหาร้อยละ 26.00  เด็กนักเรียนชายมอัีตราการเปน็เหาร้อยละ 3.10  เด็กนักเรียน
หญิงมีอัตราการเปน็เหารอ้ยละ 46.5  จากการวเิคราะหท์างสถิติพบวา่อัตราการเปน็เหามคีวามสมัพนัธ์กับเพศของเดก็นักเรียน และ
รายไดข้องผูป้กครอง (p < 0.01, χ2)  แต่ไม่มีความสมัพันธ์กับอายขุองเดก็นักเรียน  และอาชพีผู้ปกครอง  (p > 0.05, χ2)

คำสำคญั: โรคเหา, เหา

บทนำ
เหาจัดเป็นแมลงชนิดหนึ่ง อยู่ใน Class Insecta Order

Anoplura ซ่ึงอยู่ในพวกกัดและดูดเลือดคน จัดอยู่คนละ Order กับ
เหาทีอ่ยู่ตามตวันก เหาทีเ่ก่ียวขอ้งกับคนม ี3 ชนดิ คือ เหาทีพ่บ
บรเิวณศรีษะ (head lice) Pediculus humanus capitis เหาทีพ่บ
บนลำตวั (body lice) Pediculus humanus humanus และโลน
(pubic lice) Phthirus pubis ซ่ึงเหาท้ัง 3 ชนิด ดูดเลือดเป็นอาหาร
และแพร่กระจายทัว่โลก ในประเทศไทยพบเหา 2 ชนดิ คือ เหา
ที่ศีรษะ และโลน ไม่พบเหาตามตัว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคนไทย
ไมค่อ่ยมขีนตามตวั

เหาจัดเปน็ปาราสติท่ีอาศัยอยูน่อกรา่งกาย (ectoparasite)
เหาก่อให้เกิดโรคเหา (pediculosis) จัดเป็นโรค ติดต่อท่ีก่อให้เกิด
อาการคัน  รวมท้ังมีการสูญเสียเลือด  อาจทำให้ผู้ท่ีมีเหาจำนวนมาก
มีอาการคันรุนแรงและเกาแรงๆ ทำให้ผิวหนังบริเวณที่เป็นเกิด
บาดแผลซึง่เป็นสาเหตุทำให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียซ้ำได้  แม้ว่า
ได้รับโภชนาการที่ดี ตลอดจนรักษาร่างกายให้สะอาดแล้ว แต่ก็
สามารถเปน็เหาได ้ซ่ึงสามารถเปน็ไดใ้นทกุชนชัน้ เด็กส่วนใหญท่ี่

เป็นโรคเหามกัจะเสียบคุลิกและไม่มีสมาธิในการเรยีน  ตลอดจน
ทำกิจกรรมต่างๆ เหาสามารถติดต่อระหว่างบุคคลได้ง่าย  อาทิเช่น
ใช้อุปกรณ์เก่ียวกับผมร่วมกัน เช่น หวี หมวก ผ้าพันศีรษะ หรือโดย
การสัมผัสใกล้ชิดกัน นอกจากนี้เหายังสามารถเป็นพาหะในการ
นำโรคบางชนดิได ้ เช่น โรค louse-borne typhus, louse-borne
relapsing fever และ trench fever4  ซ่ึงโรคเหลา่น้ีสามารถทำให้
ผู้ป่วยเสยีชวิีตได ้หากไมไ่ด้รับการรกัษาอยา่งถูกต้องและทันเวลา
ในประเทศไทยยงัไม่มีรายงานการเสยีชวิีตดว้ยโรคดงักล่าว

เหาจดัเปน็ปาราสติทีอ่ยูภ่ายนอกรา่งกาย โดยปกติมักพบ
เหาระยะตัวเต็มวัยจำนวนน้อยกว่า 10 ตัว  ถึงแม้ว่าท่ีหนังศีรษะจะมี
เหาเป็นร้อยตัวก็ตาม เหาระยะตัวเต็มวัยมีลำตัวแบนสีเทามักอาศัย
ท่ีบรเิวณเสน้ผมทีศี่รษะของคน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ศีรษะบรเิวณ
ด้านหลัง  และเส้นผมบริเวณหลังใบหู   ตัวเมียมีขนาดประมาณ
1/16-1/8 นิ้ว มีรูปร่างแบน ตลอดชั่วชีวิตเหาตัวเมียมีอายุ
ประมาณ 1 เดือน  ตัวผู ้พบวา่บรเิวณขามเีข้ียวคลา้ยตะขออยูท่ี่
ปลายขาทั้ง 3 คู่ เพื่อช่วยในการเกาะติดอยู่กับเส้นผม เหา
ไม่สามารถกระโดดหรือบินได้ มีอัตราการสืบพันธ์ุค่อนข้างสูง  โดย
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สามารถออกไขไ่ด้ประมาณวนัละ 10 ใบตอ่วัน  โดยจะวางไขเ่ป็น
ชุดๆ ละประมาณ 7 วัน  โดยระยะ nymph จะฟักออกจากไข่
มีการลอกคราบ 3 ครัง้ ในเวลาประมาณ 7 วัน แล้วจะเจรญิกลาย
ไปเปน็ตวัเตม็วยั  ไข่เหา  เรียกวา่  Nits  มีลักษณะรปูคลา้ยไขไ่ก่
ขัว้ขา้งหนึง่มฝีา อีกดา้นหนึง่มกีาวเหนยีวเพือ่ใชย้ดึตดิกบัเสน้ผม
และขน  ตลอดวงจรชวิีตใช้เวลา 15 วัน  ในช่วงท่ีเป็น nymph และ
ตัวเต็มวัยจะกินอาหารโดยการท่ิมแทง แล้วดูด  โดยอาศัยส่วนปาก
และปล่อยน้ำลายเพ่ือป้องกันการแข็งตัวของเลือด ถ้าไม่ถูกรบกวน
เหาสามารถเกาะดูดเลือดได้เป็นเวลานาน  และขับถ่ายของเสีย
ออกมามีสีแดงดำอยู่บนหนังศีรษะ บริเวณหนังศีรษะจัดว่าเป็น
บริเวณที่มีความชื้น และอุณหภูมิที่เหมาะสมในการดำรงชีพของ
เหา คือ ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และความช้ืน ประมาณร้อยละ
70 เหามกัอาศัยในบรเิวณทีมิ่ดชดิ และหนงัศีรษะ และชอบคลาน
มาอยู่บนเส้นผม   เหาได้รับอาหารจากการดดูเลือดประมาณทกุๆ
4 ชั่วโมง ซึ่งเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอาการคัน และมักพบว่ามีการ
ติดเชือ้แบคทเีรียซำ้ในบางรายทีม่อีาการคนัรนุแรง

การเปน็เหาในเดก็นกัเรยีนนบัวา่เปน็ปญัหาสำคญัสำหรบั
ประเทศไทย   เน่ืองจากนักเรียนท่ีเป็นเหาจะขาดสมาธใินการเรียน
และสูญเสียบุคลิกภาพท่ีดี  พบว่าคนท่ีเป็นเหาจะมีอาการคันศีรษะ
อย่างมาก   เน่ืองจากน้ำลายของตวัเหาท่ีทำให้เกิดการระคายเคอืง
ต่อหนังศีรษะ3, 7 การเกาหนังศีรษะอย่างมากอาจทำให้เกิดการ
อักเสบและตดิเชือ้เร้ือรังได้2

มีรายงานการสำรวจภาวะการเป็นเหาทั้งต่างประเทศและ
ในประเทศไทย คาดวา่มีเด็กท่ัวโลกประมาณ 12 ล้านคน ท่ีเป็น
เหา6  ในประเทศไทยพบอตัราการเปน็เหาเฉล่ียของนกัเรียนหญงิ
ท่ัวประเทศ  สูงถึงร้อยละ  48.8   โดยภาคอีสานมีอัตราการติดเช้ือ
สูงสุด  (ร้อยละ 57.7)  รองลงมา ได้แก่ ภาคใต ้ (ร้อยละ  52.3)
ภาคกลาง (ร้อยละ 44.1) และภาคเหนือ (ร้อยละ 36.6)
ตามลำดับ3 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอัตราการเป็นเหาในเด็ก
นักเรียนหญิงของโรงเรียน 2 แห่ง ในจังหวัดมหาสารคาม พบอัตรา
การเป็นเหาร้อยละ  42.61  การศึกษาโรงเรียน  1  แห่ง  ในจังหวัด
มหาสารคามพบนกัเรียนหญงิมีอัตราการเปน็เหารอ้ยละ  31.582

และการศึกษาในจังหวัดนนทบุรีพบนักเรียนหญิงมีอัตราการเป็น
เหาร้อยละ  27.2   โดยอัตราการเป็นเหาค่อนข้างสูงในเด็กนักเรียน
ช่วงอาย ุ 7-11  ปี8   จากทกุรายงานพบอตัราการเปน็เหาในเดก็
นกัเรยีนชายอยูใ่นระดบัตำ่มาก

การศึกษาภาวะการเป็นเหามักมุ่งสำรวจไปที่โรงเรียน
เนื่องจากภายในโรงเรียนมีเด็กนักเรียนเป็นจำนวนมากจึงมีการ
ติดต่อโดยง่าย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งโดยการใกล้ชิดหรือใช้ของ

ร่วมกัน4, 5  นอกจากน้ีเหายังเพ่ิมจำนวนและขยายพันธ์อย่างรวดเร็ว
ได้ตลอดปี โอกาสหายจากโรคนี้จึงค่อนข้างยาก3  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการตดิโรคซำ้  การตดิเหาพบไดม้ากในเดก็ท่ีรักษาความ
สะอาดของศีรษะไม่ดีพอซึ่งเกี่ยวข้องกับการดูแลเอาใจใส่จาก
ผูป้กครองอกีดว้ย  การศกึษาในครัง้นีจ้ะทำใหท้ราบถงึภาวะการ
เป็นเหาของเดก็นักเรียนในอำเภอบางพล ี  จังหวัดสมทุรปราการ
และปจัจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกับภาวะการเปน็เหา ได้แก่ เพศ อายุ  และ
สภาวะทางเศรษฐกจิของผูป้กครอง (อาชีพ และ รายได)้   ข้อมูล
จากการศกึษานีจ้ะเปน็ประโยชนแ์ก่ทางโรงเรยีน ผู้ปกครอง และ
สาธารณสุขอำเภอ ในการควบคมุ ป้องกัน และกำจัดภาวะการเปน็
เหาในพืน้ทีด่งักล่าวตอ่ไป

วัตถปุระสงค์
1. เพ่ือให้ทราบอัตราการเป็นเหาในเด็กนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาชว่งอาย ุ6-10 ปี  ในอำเภอบางพล ี จังหวัดสมทุรปราการ
2. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเป็นเหากับอายุ

เพศ  และสภาวะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง  (อาชีพ และ รายได้)
ของนกัเรียน

วัสดุและวิธีการ
1. กลุ่มตวัอยา่ง

เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา ช่วงอายุ 6-10 ปี  ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์-เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2543  จากโรงเรียนประถม
ศึกษา 5 แห่ง  ในอำเภอบางพล ี จังหวัดสมทุรปราการ  จำนวน
764 ราย เป็นเพศชาย 360 ราย และเพศหญิง 404 ราย โรงเรยีน
ท่ีได้รับการสุม่ ได้แก่ โรงเรยีนวดับางพลใีหญ่ใน โรงเรยีนธนสทิธ์ิ
อนุสรณ์   โรงเรยีนคลองบางแกว้   โรงเรยีนเตรยีมปรญิญานสุรณ์
และโรงเรียนคลองบางกระบือ   โดยทำการสุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียน
ในช่วงอายุดังกล่าวประมาณร้อยละ 50 ของจำนวนนักเรียนใน
ชัน้เรยีน

2. วธีิการตรวจเหาในเดก็นกัเรยีน
ทำการขออนุญาตอาจารย์ใหญ่ประจำโรงเรียน  หลังจาก

อาจารย์ใหญ่อนุญาตจึงนำแบบสอบถามแจกให้แก่เด็กนักเรียน
ท่ีได้รับการสุม่ เพ่ือนำกลบัไปใหผู้้ปกครองกรอก  จากนัน้จงึนัด
วันเพ่ือทำการตรวจเหาพรอ้มท้ังเก็บแบบสอบถาม   การตรวจเหา
ใช้วิธีดูด้วยตาเปล่าว่ามีตัวหรือไข่เหาที่ยังไม่ตายอยู่บนเส้นผม
หรือไม่ ถ้ามีถือว่าเป็นเหา หากตรวจไม่พบต้องสางผมด้วยหวี
เสนียด  ถ้าไมพ่บแสดงวา่ไมเ่ป็นเหา
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3. การวเิคราะหข้์อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลหาอัตราการเป็นเหาโดยใช้ค่าสถิติ

ร้อยละ และหาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเป็นเหากับเพศ อายุ
และสภาวะทางเศรษฐกิจผู้ปกครองของนักเรียน โดยใช้ค่าสถิติ
Chi-square test

ผลการศึกษา
พบว่ามีนักเรียนท่ีรับการตรวจท้ังส้ิน 764 ราย  เป็นเพศชาย

360 ราย และเพศหญิง 404 ราย  พบอัตราการเป็นเหาเฉลี่ย
ร้อยละ 26.00  โดยเพศชายมอัีตราการเปน็เหารอ้ยละ 3.1  และ
เพศหญิงร้อยละ  46.50  (ตารางท่ี  1)  จากการวิเคราะห์ทางสถิติ

พบว่าเพศชายและเพศหญิงมีอัตราการเป็นเหาแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ (p < 0.01)   นอกจากน้ีการศึกษาอายุของเด็กนักเรียน
กับอัตราการเปน็เหาพบวา่เด็กนักเรียนอาย ุ 8 ปี  มีอัตราการเปน็
เหาสูงสุด (ร้อยละ 29.40) (ตารางท่ี 2) จากการวิเคราะห์ทางสถิติ
พบว่าอายุของเด็กนักเรียนไมมี่ความสมัพันธ์กับอัตราการเปน็เหา
(p > 0.05)

การศกึษาอตัราการเปน็เหาของเดก็นกัเรยีนกบัอาชพีและ
รายได้ของผู้ปกครอง (ตารางที่ 3)  พบว่าอัตราการเป็นเหาใน
เด็กนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับอาชีพของผู้ปกครอง (p > 0.05)
แต่มีความสมัพันธ์กับรายไดข้องผูป้กครอง  (p < 0.01)  โดยเดก็
นักเรียนที่ผู้ปกครองที่มีรายได้ต่อเดือน 0-3,000 บาท มีอัตรา
การเปน็เหาสูงสุด (ร้อยละ 35.2)

ตารางที ่1  อัตราการเปน็เหาของเดก็นักเรียนช้ันประถมศกึษาในเขตอำเภอบางพล ี จังหวัดสมทุรปราการ  จำแนกตามโรงเรยีน
และเพศของเดก็นักเรียน

           โรงเรยีน                                                                      จำนวนที่พบ / จำนวนที่ตรวจ (ร้อยละ)

                                                                 เพศชาย                          เพศหญงิ                            รวม

โรงเรยีนวดับางพลใีหญใ่น  2 / 111 (1.80)  58 / 113 (51.30)  60 / 224 (26.80)
โรงเรยีนธนสทิธิอ์นสุรณ์  0 /  35 (0.00)  15 /  51 (29.40)  15 /  86 (17.40)
โรงเรยีนคลองบางแกว้  2 /  74 (2.70)  44 / 105 (41.90)  46 / 179 (25.70)
โรงเรียนเตรียมปริญญานุสรณ์  1 /  96 (1.00)  38 /  72 (52.80)  39 / 168 (23.20)
โรงเรียนคลองบางกระบือ  6 /  44 (13.60)  33 /  63 (52.40)  39 / 107 (36.50)

     รวม 11 / 360 (3.10) 188 / 404 (46.50) 199 / 764 (26.00)

ตารางที ่2  แสดงอตัราการเปน็เหาในเดก็นักเรียนช้ันประถมศกึษาในเขตอำเภอบางพล ีจังหวัดสมทุรปราการ  จำแนกตามอายุ
และเพศของนกัเรียน

   อายุ (ปี)                                                                        จำนวนที่พบ / จำนวนที่ตรวจ (ร้อยละ)

                                                                  เพศชาย                             เพศหญิง                             รวม

  6  1 /   13 (7.70)    7 /   17 (41.20)   8 /   30 (26.70)
  7  2 / 115 (1.70)   48 / 113 (42.50)  50 / 228 (21.90)
  8  2 /   90 (2.20)   53 /   97 (54.60)  55 / 187 (29.40)
  9  3 /   92 (3.30)   62 / 133 (46.70)  65 / 225 (28.90)
10  3 /   50 (6.00)   18 /   44 (40.90)  21 /   94 (22.30)

     รวม 11 / 360 (3.00)  188 / 404 (46.50) 199 / 764 (26.00)
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ตารางที ่3 แสดงอัตราการเปน็เหาในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาในเขตอำเภอบางพล ี จังหวัดสมุทรปราการ  จำแนกตามอาชพี
และรายไดข้องผูป้กครองนกัเรียน

อาชพีผู้ปกครอง   จำนวนที่พบ / จำนวนที่ตรวจ (ร้อยละ)     รายได้ของผู้ปกครอง (บาท / เดือน)  จำนวนที่พบ / จำนวนที่ตรวจ (ร้อยละ)

รับจ้าง/ช่างซ่อม  128 / 423 (30.30)       0 -  3,000  43 / 122 (35.20)
พนักงานบริษัท     2 /   17 (11.80) 3,001 -  5,000  72 / 232 (31.00)
ค้าขาย/ธุรกิจส่วตัว   26 /   90 (28.90) 5,001 -  7,000  28 / 114 (24.60)
ข้าราชการ     1 /    9 (11.10) 7,001 -  9,000  12 /   59 (20.30)
เกษตรกร     1 /    5 (20.00) 9,001 - 11,000  11 /   53 (20.80)
แม่บ้าน/พ่อบ้าน     6 /   18 (33.30) มากกว่า 11,000   6 /    50 (12.00)

วิจารณ์
การศึกษาอุบัติการณ์โรคเหาของนักเรียนชั้นประถม-

ศึกษา ในเขตอำเภอบางพลี จังหวัดสมุทราปราการ ครั้งนี้มี
อุบัติการณ์โรคเหาต่ำกว่าการศึกษาท่ีผ่านมา  ได้แก่  การศึกษาของ
ประคอง พันธ์อุไร และคณะ  ในป ี2526  ศึกษาในเดก็นักเรียน
อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  พบสูงถึงร้อยละ 58-743

การศึกษาของ อุษาวดี ถาวระ และคณะ  ในปี 2527-2529  ในเด็ก
นักเรียนชนบทในภาคตา่งๆ ของประเทศไทย  พบอัตราการเปน็
เหาร้อยละ 36.60 ถึงร้อยละ 57.70  โดยพบสูงที่สุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและต่ำที่สุดในภาคเหนือ4  การศึกษาของ
วีรยทุธ  แดนศรแีก้ว และคณะ ในป ี2535  พบอัตราการเปน็เหา
ในเดก็นักเรียนหญงิ จังหวัดมหาสารคาม ร้อยละ 42.601

การศึกษาในคร้ังน้ีอัตราการเป็นเหาต่ำกว่าในอดีต  อาจเกิด
จากการที่ในปัจจุบันเด็กนักเรียนรู้จักดูแลรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย  ตลอดจนการรณรงคใ์ห้ความรูด้้านสุขอนามยัส่วนบคุคล
ท้ังครูและผู้ปกครอง รวมถึงการรักษาความสะอาดเสน้ผมได้ดีกว่า
เด็กนักเรียนในอดีต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครองมีความรู้สูง
มากขึ้นและให้เวลาในการดูแลบุตรหลานมากกว่าแต่ก่อน  และ
ในปัจจุบัน อุปกรณ์การเล่นท่ีเด็กให้ความสนใจและนิยมเล่น  ได้แก่
เกมส์คอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เนต เป็นต้น  ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวทำให้เด็กมีการคลุกคลีกับเพ่ือนน้อยลง  อัตราการตดิเหา
จึงน้อยลงดว้ยเชน่กัน

สำหรับการรักษาหรือการฆ่าเหานั้น  ก่อนอื่นควรทำการ
ตรวจสมาชกิทุกคนในบา้นและในโรงเรยีน  แล้วคอ่ยทำการรกัษา
เฉพาะผู้ท่ีเป็นเหา  ซ่ึงในสมัยก่อนนิยมใช้ยา DDT  ในการกำจัดเหา
แต่เน่ืองจากมีกล่ินเหม็น สามารถก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง
ไดัมาก และมีฤทธ์ิตกคา้งนาน ปัจจบัุนจงึไม่นิยมใช ้  ในปจัจบัุน
ยาฆา่เหาท่ีมีจำหนา่ยตามทอ้งตลาดในประเทศไทย  ซ่ึงมีราคาถกู

และให้ผลต่อการรักษาได้ดี มีอยู่ 2 ชนิด คือ 25.00% benzyl ben-
zoate และ 1.00% gamma benzene hexachloride2  อย่างไรก็ตาม
ถ้าใช้ปรมิาณมาก  อาการขา้งเคียงทำใหป้วดแสบผวิหนงั  ผิวหนงั
ลอก บางรายมผ่ืีนลมพษิ   นอกจากนี ้ยังมีผู้นิยมใชส้มุนไพรไทย
ในการกำจดัเหา เช่น สะเดา น้อยหนา่ มะขาม เล่ียน และยาสบู
แม้ว่าจะมีการรณรงค์ การควบคุม และการป้องกันการเป็นเหา
มาโดยตลอด  แต่ก็ยังไม่สามารถกำจดัเหาใหห้มดไปได ้  ดังน้ัน
เพ่ือเป็นการสง่เสริมสาธารณสขุมลูฐาน การใหค้วามรูใ้นการดแูล
สุขวิทยาส่วนบุคคล การมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และ
นักเรียน  ตลอดจนการให้ความรู้เก่ียวกับสมุนไพรในการกำจัดเหา
จะเปน็แนวทางในการควบคมุและปอ้งกันการแพรร่ะบาดของเหา
ต่อไปในอนาคต

สรปุ
การศึกษาอุบัติการณ์โรคเหาของนักเรียนชั้นประถม-

ศึกษา 5 แห่ง  ในเขตอำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
ในเดอืนกุมภาพนัธ์และมนีาคม 2543  พบอตัราการเปน็เหา
เฉล่ียร้อยละ 26.00  จากผลการศกึษาพบวา่เดก็นักเรียนชาย
มีอัตราการเปน็เหาต่ำมาก คือ ร้อยละ 3.00  ส่วนนักเรียนหญิง
มีอัตราการเป็นเหาสูงถึงร้อยละ 46.50 เหตุผลดังกล่าวเกิดจาก
การที่ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนหญิงมักไว้ผมยาวมากกว่าเด็กชาย
ทำให้การทำความสะอาดของเส้นผมลำบากกว่า  ตลอดจน
เด็กนักเรียนหญงิท่ีไว้ผมยาวมโีอกาสทีจ่ะเปน็เหางา่ยกวา่  จึง
ทำใหอั้ตราการเปน็เหาของเดก็หญงิสูงกว่าเดก็ชาย  เม่ือดจูาก
อัตราการเป็นเหาของเด็กหญิงเพียงเพศเดียวเปรียบเทียบกับ
การศึกษาในอดีตจะพบว่าอัตราการเป็นเหาใกล้เคียงกับอดีต
มาก1, 3, 4  จากผลการศึกษาอายุของเด็กนักเรียนกับอัตรา
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การเป็นเหาพบว่าเด็กแต่ละอายุมีอัตราการเป็นเหาใกล้เคียงกัน
และไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  ผลการศึกษาดังกล่าว
แสดงใหเ้ห็นว่าเดก็ในช่วงอาย ุ6-10 ปี  มีระดบัของการรกัษา
ความสะอาดของเสน้ผมใกล้เคียงกัน  นอกจากน้ี จากการศึกษา
อาชีพและรายได้ของผู้ปกครองว่ามีผลต่ออัตราการเป็นเหา
ในเด็กนักเรียนหรือไม่  พบว่าอาชีพของผู้ปกครองไม่มีความ
สัมพันธ์กับอัตราการเป็นเหา (p > 0.05)  ส่วนรายได้ผู้ปกครอง
มีความสัมพันธ์กับการเปน็เหา (p < 0.05)  โดยเด็กนักเรียนท่ี
ผู้ปกครองรายได้สูงมีอัตราการเป็นเหาต่ำกว่าผู้ปกครองที่มี
รายไดต่้ำอย่างชัดเจน    ซ่ึงอาจมคีวามเปน็ไปไดว่้ารายไดข้อง
ผู้ปกครองจะส่งผลถึงเวลาในการดูแลเอาใจใส่ต่อเด็ก  โดย
ผู้ปกครองที่รายได้สูงไม่ต้องห่วงในการหารายได้มาเลี้ยง
ครอบครัวมากนัก   จึงมีเวลามากพอในการดูแลเอาใจใส่
บุตรหลาน  ทำใหเ้ด็กมีอัตราการเปน็เหาคอ่นขา้งตำ่

ข้อเสนอแนะ
ภาวะการเป็นเหาของเด็กนักเรียนหญิงในเขตอำเภอ

บางพลี  จังหวัดสมทุรปราการ ยังค่อนขา้งสูงอยู่มาก  ผู้ปกครอง
ของนักเรียนในพื้นที่ดังกล่าวควรดูแลเอาใจใส่ในการรักษาความ
สะอาดเส้นผมของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ควรเข้าไปกำจัดเหาเป็นระยะๆ รวมถึงการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง
นอกจากนี้คุณครูอนามัยและครูประจำชั้นควรให้ความรู้และการ
แนะนำแก่ผู้ปกครองและนักเรียนในการกำจัดเหาและหาวิธีรณรงค์
กำจัดเหาให้หมดไป อันจะเป็นผลดีต่อสุขภาพของนักเรียนและ
ทำใหผ้ลการเรยีนดขีึน้ เพ่ือเปน็การพฒันางานวจิยัอยา่งตอ่เนือ่ง
ในการศึกษาต่อเน่ือง การติดตามความสัมพันธ์ของการติดโรคและ
การใช้เวลาว่างของเด็ก เพ่ือหาปัจจัยและแนวทางปอ้งกันเพ่ิมเติม
สามารถปรบัปรงุ พัฒนาและเพ่ิมพูนองค์ความรูใ้หม่  ส่วนในดา้น
พฤติกรรม การศึกษาปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกันนั้นจำเป็น
อย่างยิ่ง  และสามารถนำไปปฏิบัติระดับชุมชนเพื่อการเปลี่ยน
พฤติกรรมเยาวชนในระยะยาว

กิตตกิรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านผู้อำนวยการ คุณครู และ

เจ้าหน้าท่ี ของโรงเรียนประถมศกึษาท้ัง  5  แห่ง ท่ีให้ความร่วมมือ
และช่วยเหลือในการตรวจเหาในเด็กนักเรียน และหน่วยปฏิบัติการ
วิจัยชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ที่ให้ความสนับสนุนงบประมาณในการทำวิจัย

อาจารย์ Cheryl Poister สาขาภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์
ท่ีให้ความช่วยเหลือในการเขียนตลอดจนตรวจเหา ทำให้งานคร้ังน้ี
สำเร็จลุล่วงไปดว้ยดี
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