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The problem of juvenile delinquency has increased from 1994-2000.  Before understanding how to solve this problem,
we first must study the causes.  This project aimed to look at the association of child-rearing practices, social support and
juvenile delinquency in the lower part of southern Thailand.  A case-control study was performed. The subjects were 100
children who were confined in the Correctional Institute of Songkhla Province. The control group was a group of 100 non-
confined children of the same demographic group.  Two hundred caretakers of both groups were also included in the study.  Data
collected by interview and in-depth interview.   Results: It was found that 98% of the juvenile delinquents were male, with an
average age of 17 years.  Fourty-seven percent had graduated from primary school, and 87% were raised in the Buddhist
religion.  Sixty-five percent were first-time offenders, and the average number of times of confinement was 1.5. Serious
causes of confinement were rape and robbery, and less serious causes included drug addiction (amphetamine and inhaled).
Fifty-eight percent got low scores in school, and 64% loved their mothers more than their fathers.  Sixty-six percent did not
like their strict caretaker. Twenty-eight percent wanted to be policemen.  Fifty percent of the children lived with their parents.

1วทม.(พยาบาลศาสตร)์, สคม.(ประชากรศาสตร)์ นักวิจัย 7 ร้อยตำรวจโทหญงิ  หน่วยระบาดวิทยา  คณะแพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 หาดใหญ่ สงขลา 90110
 รับต้นฉบับวันที่ 13 ธันวาคม 2545  รับลงตีพิมพ์วันที่ 6 มิถุนายน 2546

นิพนธ์ต้นฉบับ



สงขลานครนิทรเ์วชสาร                                                                                           อทิธพิลของการเลีย้งดเูดก็และการสนบัสนนุทางสงัคม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 ก.ค.-ก.ย. 2546                                                                                                        นวลตา อาภาคัพภะกุล196

Thirty-three percent of the caretakers were merchants with their own business.  Sixty-six percent never gave reinforcement to
their children, and 68% of the families included an addicted person.  Sixty-one percent had some family support, and 86% had
a friend.  Eighty-one percent never consulted their teachers and 82% thought that their friends were not better than their kin.
Factors positively related to juvenile delinquency included caretakers who were stingy and very strict and often punished without
reason.  Compared with the control group, the confined group were 5.3 times (OR 5.3, 95%CI = 2.14-13.33) more likely
to be delinquents, 12.8 times (OR 12.8, 95%CI = 3.59-45.72) more likely to want to die, and 3.2 times (OR 3.2,
95%CI = 1.39-7.46) less likely to have reinforcement.  Conclusion: The results  indicate  that the role of parents is very
important for the children, so people should marry before having children.  The role of the teacher in providing social support for
young people should be increased.
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บทคัดย่อ:
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเลี้ยงดูและการสนับสนุนทางสังคมต่อการทำผิดกฎหมายของเด็กที่ได้รับ

การควบคมุและอยูใ่นสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนสงขลา ใช้การศึกษาแบบ case-control study  โดยมกีลุ่มเปา้หมายคอื
1) เด็กในสถานพินิจฯ จังหวัดสงขลา จำนวน 100 ราย และกลุ่มควบคุม จำนวน 100 ราย ท่ีได้รับการคัดเลือกจากเด็กท่ีมีอายุ ท่ีอยู่อาศัย
และเพศเดียวกับเด็กในสถานพินิจเด็กและเยาวชนสงขลา 2) ผู้ปกครองหรอืบิดามารดาของเดก็ท้ังสองกลุ่มรวม 200 ราย  เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสมัภาษณ ์และสัมภาษณเ์จาะลกึ

ผลการวจัิย พบวา่ เด็กท่ีกระทำผดิ  อายุเฉล่ีย 17 ปี ส่วนใหญเ่ป็นเพศชาย มีการศึกษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 83  นับถือ
ศาสนาพทุธ ร้อยละ 47 รู้สึกเสียใจเมือ่กระทำผดิ ร้อยละ 65 เป็นผูท่ี้กระทำผดิครัง้แรก และโดยเฉลีย่ 1.5 ครัง้ ลักษณะคดเีป็นคดี
อุกฉกรรจ์ ได้แก่ คดีข่มขืน กระทำชำเรา ลักทรัพย์ และคดีไม่อุกฉกรรจ์ ได้แก่ เสพยาเสพติด ร้อยละ 83 ได้คะแนนเรียนต่ำเสมอ ร้อยละ
64 สนิทกับแมม่ากกวา่พ่อ  ร้อยละ 66 มีผู้ปกครองจูจ้ี้ข้ีบ่น และร้อยละ 28 ต้องการเปน็ตำรวจ

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า ร้อยละ 33 อยู่กับผู้ปกครอง/พ่อแม่ท่ีมีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 66 ไม่เคยให้รางวัลเด็ก และมีคนในบ้าน
ติดสารเสพตดิ ร้อยละ 68

ด้านการสนบัสนนุทางสงัคม พบวา่ ร้อยละ 61 ยังไดรั้บการดแูลจากครอบครวั ร้อยละ 81 ไม่เคยปรกึษาคร ูร้อยละ 82 มีเพ่ือน
สนิท

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระทำผิดของเด็ก ได้แก่  การเล่นเกมส์   ผู้ปกครองประหยดัเกินไป ผู้ปกครองเข้มงวด การตีโดยไม่มีเหตุผล
การไมใ่ห้รางวลั พบวา่ การทำโทษโดยไมมี่เหตุผลทำใหเ้ด็กมีโอกาสกระทำผดิเปน็ 5.3 เท่าของเดก็ท่ีไม่กระทำผดิ (OR 5.3, 95%CI
= 2.14-13.33) เด็กท่ีอยากตายแลว้เกิดใหมมี่โอกาสเส่ียงตอ่การเปน็เดก็กระทำผดิเปน็ 12.8 เท่าของเดก็ท่ีไม่กระทำผดิ (OR 12.8,
95%CI = 3.59 - 45.72) เด็กท่ีผู้ปกครองไมเ่คยใหร้างวลัมีโอกาสกระทำผดิเปน็ 3.2 เท่าของเดก็ท่ีผู้ปกครองใหร้างวลั (OR 3.2,
95%CI = 1.39-7.46)  สรุป การเล้ียงดูในครอบครวัมีความสำคัญต่อการกระทำผิดของเด็ก จึงควรมีการเตรียมพร้อมของคู่สมรสก่อน
มบีตุร และครตูอ้งมบีทบาทเพิม่ขึน้ในการเปน็ผูส้นบัสนนุทางสงัคมใหแ้ก่เดก็

คำสำคญั: การเลีย้งดเูด็ก, การสนบัสนนุทางสงัคม, เด็กกระทำผดิ, สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน

บทนำ
ครอบครัวเป็นสถาบันที ่เล็กที ่สุดของสังคม  ปัญหา

ครอบครัวจะส่งผลกระทบไปยังสังคมใหญ่โดยเฉพาะถ้าเป็น
ปัญหาต่อเด็กซ่ึงโยงเป็นลูกโซ่  คดีท่ีมาจากการกระทำของเดก็เพ่ิม

มากข้ึนและมีความรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะคดีข่มขืนกระทำชำเรา
ปล้นทรัพย์และยาเสพติด1 ซึ่งสะท้อนถึงจุดวิกฤติของสถาบัน
ครอบครวัและสังคมโดยรวม
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สถานพนิิจฯ เป็นองคก์รทีจั่ดตัง้ข้ึนเมือ่ พ.ศ. 2450  เดิม
มีวัตถุประสงค์เพื่อกักกันเด็กที่กระทำผิดกฎระเบียบของสังคม
โดยมีแพทย์และเจ้าหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เด็ก ปัจจุบันสถานพินิจฯ รวมอยู่กับกระทรวงยุติธรรม และมีท้ังส้ิน
34 แห่ง ในจำนวนนีเ้ป็นมสีถานฝึกอบรมอยูด้่วย 11 แห่ง โดย
คาดหวังว่าเด็กที่ได้รับการปลดปล่อยจากสถานพินิจฯ ควรจะ
สามารถเป็นเด็กที่สังคมยอมรับและมีชีวิตเหมือนเด็กทั่วไป

สถานพินิจฯ สงขลา ปัจจบัุนมเีด็กในความดแูล 450 คน
ท้ังเพศชายและหญงิ จากทีผ่่านมาพบวา่ ร้อยละ 10-30 ของเดก็
กลับเข้ามาในสถานพินิจฯ1 เด็กเหล่านี้คืออนาคตของประเทศ
พวกเขาเสยีโอกาสในการเรยีน และขาดอสิระภาพ  ซ่ึงทำใหต้้อง
พิจารณาว่าสาเหตุที่ทำให้เด็กเหล่านี้ต้องกลับเข้ามาอีกคืออะไร
เพื่อนำไปสู่กระบวนการแก้ไขที่เหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเลี้ยงดูเด็กและการสนับสนุน

ทางสังคมต่อการกระทำผิดของเด็กในภาคใต้ตอนล่าง

วัสดุและวิธีการ
การวจัิยนีเ้ป็นการวจัิยแบบ matched case-control study

ดังน้ี
1. กลุ่มศึกษา (case group) กลุ่มเด็กท่ีกระทำผิดและได้รับ

การฝึกอบรมในสถานพนิิจฯ สงขลา  จำนวน 100 ราย
2. กลุ่มควบคุม (control group) เพ่ือนของเด็กท่ีไม่กระทำ

ผิดเป็นท่ีมีอายุพอๆ กัน (± 2 ปี) เพศเดียวกันและอาศัยอยู่ในกลุ่ม
บ้านเดยีวกนั 100 ราย

3. กลุ่มผู ้ปกครองหรือผู้ที ่เลี ้ยงดูกลุ ่มศึกษาและกลุ่ม
ควบคมุมากทีสุ่ด (จำนวนกลุม่ละ 100 ราย) โดยผูวิ้จัยเดนิทาง
ไปสัมภาษณท่ี์ภูมิลำเนาของผูน้ั้น รวมทัง้ส้ิน 200 ราย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยสัมภาษณ์เด็กกลุ่มศึกษาและเด็กกลุ่มควบคุมและ

ผู้ปกครองรวม 400 ราย  และสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มควบคมุ รวม 10 คน (กลุ่มละ 5 คน) และผู้ปกครองของเดก็
ท้ังสองกลุ่มรวม 10 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับ

การตรวจสอบความแมน่ตรงในเนือ้หาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3
ท่าน และไปทดสอบความเชื่อถือได้ของแบบสัมภาษณ์กับเด็ก

จำนวน 30 ราย และผู้ปกครองจำนวน 30 ราย จากนั้นนำไป
ทดสอบความเชื่อถือได้ของแบบสัมภาษณ์ได้ค่า Cronbach's
alpha = 0.86

ผลการศึกษา
พบว่า
1. ลักษณะทางประชากร   เด็กท่ีกระทำผิดท้ังคดีอุกฉกรรจ์

และไม่อุกฉกรรจร้์อยละ 98.0 เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย  17.0   ปี
และนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ ทั้งกลุ่มเด็กกระทำผิดและ
กลุ่มควบคุมมีการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 47.0 และ
46.0 ตามลำดับ ร้อยละ 58.0 ของกลุ่มศึกษามีงานทำ ส่วนร้อยละ
20.0 กำลังเรียนหนังสือ  ส่วนในกลุ่มควบคมุ พบว่า ร้อยละ 53.0
กำลังเรียนหนังสือ และมีทำงานร้อยละ 31.0 เป็นลูกลำดับที่ 1
ของครอบครวัรอ้ยละ 37.0  ความสามารถในการเรยีนสว่นใหญ่
ดีมาตลอด และเริ่มลดส่วนใหญ่เมื่อเด็กเรียนภาคการเรียนที่ 2
ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. ลักษณะการกระทำผดิ พบวา่  คดท่ีีเป็นสาเหตใุห้กลุ่ม
ศึกษาเข้ามารับการอบรมในสถานพินิจฯ มากที่สุด คือ คดี
ลักทรัพย์ คดีข่มขืน และยาเสพติด ร้อยละ 23.0 เท่ากัน จำนวนคร้ัง
โดยเฉล่ียท่ีเด็กเข้ารับการอบรมในสถานฝกึอบรมแห่ง น้ี  1.5 คร้ัง
ระยะเวลาท่ีเข้ารับการอบรมมากท่ีสุด 3 ปี 6 เดือน น้อยท่ีสุด 1 ปี
6 เดือน แต่มีเด็กบางคนที่ผู้ปกครองมาขอยื่นประกันตัวออกไป

3. สาเหตขุองการกระทำผดิ กลุ่มศกึษารูว้า่เพราะตนเอง
ตั้งใจกระทำ รองลงมาคือ อยากลองและทำตามเพื่อน ร้อยละ
65.0 ของเดก็เหล่าน้ีเป็นกลุ่มศึกษาทีก่ระทำผดิครัง้แรก และรู้สึก
เสียใจ และตนเองผิดเอง  ความรู้สึกท่ีซ้อนเร้นในการกระทำผดิคือ
ความรูสึ้กสะใจมร้ีอยละ 20.0

4. การมองตนเองของเด็กกลุ่มศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่
ร้อยละ 42.0 เป็นคนโกรธงา่ย เช่นเดยีวกบักลุ่มควบคมุทีเ่ป็นคน
โกรธง่ายเช่นกัน และทั้งกลุ ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมเป็นคน
รกัเพ่ือนเชน่กนั

ด้านการประเมินตนเองของเด็กกลุ่มศึกษาพบว่า ร้อยละ
76.0 มองตนเองเปน็คนขีอิ้จฉา  ร้อยละ 72.0 มองวา่ตนเองยงัมี
บุคลิกภาพที่ไม่ดี ร้อยละ 71.0 คิดว่าตนเองมักจะทำในสิ่งที่
ถูกต้องเสมอ  ซ่ึงคล้ายกับเดก็กลุ่มควบคมุ เด็กกลุ่มศึกษาคดิวา่
ตนเองไม่มีสมาธิในการเรียน ร้อยละ 61.0 และเกียจคร้าน ร้อยละ
55.0 ในขณะที่กลุ่มเด็กควบคุมตอบว่าตนเองไม่มีสมาธิในการ
เรียนเพียงร้อยละ 47.0 และเกียจคร้าน ร้อยละ 35.0 และยังพบว่า
ร้อยละ 80.0 ของเด็กกลุ่มศึกษาไม่ชอบกีฬา ในขณะท่ีเพียงร้อยละ
34.0 ของเดก็กลุ่มควบคมุไมช่อบกฬีาเช่นเดยีวกนั พบวา่ ร้อยละ
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95.0 ของกลุ่มศึกษาคิดว่าตนเองเป็นคนที่ทำให้พ่อแม่ผิดหวัง
ส่วนเด็กกลุ่มควบคุมเพียงร้อยละ 53.0 เท่าน้ันท่ีคิดว่าตนเองทำให้
พ่อแม่ผิดหวัง

พฤติกรรมเมือ่มีการขัดแย้ง พบว่า  ร้อยละ 83.0 ของกลุ่ม
ศึกษาจะสู้เมื่อถูกท้าทาย ร้อยละ 82.0 จะต่อสู้เพื่อแก้แค้นแทน
เพื่อนและสู้เมื่อถูกแย่งสิ่งที่ตนเองรัก ร้อยละ 80.0 ส่วนกลุ่ม
ควบคุม พบว่า พฤติกรรมเมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ไม่รุนแรง
เท่ากับกลุ่มเดก็กระทำผดิ คือ ร้อยละ 62.0 จะตอ่สู้เม่ือถูกท้าทาย
และแก้แค้นแทนเพือ่น ร้อยละ 74.0 ร้อยละ 60.0 จะสู้เม่ือถูก
แย่งชิงของรัก

5. การมองผู้ปกครอง ภาพที่เด็กมองผู้ปกครองและ
ครอบครัวในเด็กกลุ่มศึกษา คือ ครอบครัวยังมีความอบอุ่น แต่
เด็กไม่ชอบอยูใ่นบ้าน  และสนิทกับแม่มากกว่าพ่อ เด็กกลุ่มศึกษา
ร้อยละ 57.0 อยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 16.0 อยู่กับแม่คนเดียว มีเพียง
ร้อยละ 3 เท่าน้ัน ท่ีอยู่ในครอบครวัแบบครอบครวัขยายทีมี่ปู่ย่า
ตายายอยู่ในบ้านเดียวกัน  เด็กกลุ่มศึกษาคิดว่าผู้ปกครองจู้จ้ีจุกจิก
และเป็นคนท่ีทำโทษโดยไมมี่เหตุผล (ตารางท่ี 1) ลงโทษรุนแรง
และมักทำโทษคนที ่โตกว่ามากกว่าน้องที ่กระทำผิดด้วยกัน
ผู้ปกครองไม่เคยให้รางวัลเมื่อสอบได้คะแนนดีหรือทำความดี

6. ความฝนัและแผนอนาคต เด็กกลุ่มศึกษาสว่นใหญฝั่น
ว่าตนเองต้องการเป็นตำรวจถึงร้อยละ 28.0  รองลงมาคือ ทำธุรกิจ
ส่วนตวั ร้อยละ 22.0 และร้อยละ 28.0 ท่ีไม่เคยมคีวามฝนั ขณะ
ที่เด็กกลุ่มควบคุมต้องการเป็นตำรวจร้อยละ 23.0 เป็นนักร้อง
นักแสดงรอ้ยละ 3.0

7. ลักษณะครอบครัว/ผู้ปกครอง  ผู้ปกครองที่มาเยี่ยม
ให้สัมภาษณ ์ร้อยละ 72.0 เป็นเพศหญงิ  มีสถานภาพเปน็มารดา

ร้อยละ 16.0   พบวา่ ร้อยละ 33.0 ของผูป้กครองมอีาชีพค้าขาย
และร้อยละ 23.0 มีอาชีพรับจ้าง  ผู้ปกครองของทั้งสองกลุ่ม
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา   ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.0
มาเยี่ยมเด็กสัปดาห์ละครั้ง

8. ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง
8.1 ความรู้สึกต่อครอบครวั คือ ร้อยละ 70.0 ของกลุ่ม

ศึกษาชอบอยูน่อกบา้นมากกวา่อยู่ในบา้น  ร้อยละ 66.0 คิดวา่ถ้า
ชาตหิน้ามีจรงิจะเกิดเปน็คนในครอบครวันี ้ร้อยละ 46.0 มีความ
คิดว่าอยากตายแล้วเกิดใหม่ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
ความรูสึ้กท่ีมีต่อพ่อและแม่ พบวา่ ร้อยละ 72.0 คิดวา่พ่อไม่น่า
สนิทสนมเท่าแม่ ส่วนเด็กกลุ่มควบคุมพบว่า ร้อยละ 57.0 ชอบอยู่
นอกบา้นมากกวา่อยู่ในบา้น ร้อยละ 66.0 คิดวา่ถ้าชาตหิน้ามีจรงิ
จะเกิดเป็นคนในครอบครัวนี้ ร้อยละ 94.0 และร้อยละ 29.0
มีความคดิวา่อยากตายแลว้เกิดใหม ่  ความรูสึ้กท่ีมีต่อพ่อและแม่
และร้อยละ 82 .0 คิดวา่แม่น่าสนิทมากกวา่พ่อ

8.2 การสนับสนุนในครอบครัว พบว่า ทั้งกลุ่มศึกษา
และกลุ่มควบคมุคิดว่าครอบครวัยังมีความอบอุน่ และเพ่ือนไม่ได้
เป็นท่ีพ่ึงท่ีดีกว่าพ่ีน้อง และไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางที ่2)

8.3 การมีกิจกรรมรว่มกัน พบว่า เวลาท่ีผู้ปกครองและ
เด็กมีกิจกรรมรว่มกนัใน 1 วัน (วันราชการ) เฉล่ียประมาณ 30
นาทเีท่าน้ัน  ส่วนในวนัหยดุราชการ เด็กและผู้ปกครองมกิีจกรรม
ร่วมกนัโดยเฉลีย่ประมาณ 60 นาที

8.4 การลงโทษ  พบวา่ ร้อยละ  82.0 คิดวา่ผู้ปกครอง
ทำโทษตนเองดว้ยการตอีย่างไม่มีเหตุผล (ตารางที ่ 1)

ตารางที่ 1  แสดงความรู้สึกของเด็กกลุ่มศึกษาละกลุ่มควบคุมที่มีต่อผู้ปกครอง/ผู้ดูแล

ความรูส้กึตอ่ผูป้กครอง/ผู้ดแูล                            กลุ่มศึกษา          กลุ่มควบคุม                 Chi-square        P

จูจ้ีข้ีบ้น่
ใช่ 76 74  0.1067 0.744
ไมใ่ช่ 24 26

ประหยดั/ขีเ้หนยีว
ใช่ 81 71  2.741 0.098
ไมใ่ช่ 19 29

เขม้งวด/เจ้าระเบยีบ
ใช่ 66 43 10.664 0.001*
ไมใ่ช่ 34 57

ตีอย่างไมมี่เหตผุล
ใช่ 82 52 20.3528 0.000*
ไมใ่ช่ 18 48

*p < 0.05
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การสังเกต และการค้นหาเหตุผลแวดล้อม พบว่า เด็กที่อยู่กับ
ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวสืบเนื่องมาจากการที่พ่อ
หรือแม่มีคู่สมรสใหม่ เด็กเหล่านี้ยอมรับไม่ได้จึงหนีปัญหาโดย
การหนีออกจากบ้านไปอาศัยอยู่กับญาติ หรือคนรักของตนเอง
เด็กกลุ่มศึกษารู้สึกว่าตนเองมีชีวิตท่ีลำบากมากข้ึน ความโกรธและ
เกลียดชงัพ่อหรือแม่ใหม ่มีความรูสึ้กถูกรังแกและแย่งส่ิงท่ีเป็นที่
พึ่งพาของตนเองทำให้เด็กหันไปหากลุ่มเพื่อนที่คิดว่าสามารถ
ช่วยเหลือตนได้และกระทำผิดเพ่ือประชดสงัคม เด็กส่วนหน่ึงรู้สึก
สะใจทีต่นไดก้ระทำผดิและทำรา้ยความรูสึ้กของผูป้กครอง  ส่ิงท่ี
สะท้อนอีกประการหนึ่งคือ การที่เด็กมีความคิดว่าอยากตายแล้ว
เกิดใหม่  ซ่ึงเป็นภาพสะท้อนได้ว่าเด็กมีความรู้สึกไม่สมหวังในส่ิงท่ี
ตนเองเป็นอยู่ในปัจจุบัน การเกิดใหม่อาจเป็นอีกหนทางที่ตน
แสดงไดห้นีปัญหาทีพ่บไปได ้  ซ่ึงสอดคลอ้งกับที ่วิชา มหาคณุ5

ได้ให้ความเห็นไว้ว่าความขัดแย้งหรือความไม่สงบสุขในครอบครัว
อันเนื่องมาจากชีวิตคู่ที่เลวร้ายมีความสัมพันธ์อย่างเด่นชัดกับ
กรณีเด็กและเยาวชนกระทำผิดและอาการป่วยทางจิตของเด็ก
และเยาวชน  รวมทั้งความขัดแย้งอย่างรุนแรงระหว่างสามีภริยา
เป็นประสบการณส์ำคัญอันเลวรา้ยทีสุ่ดของชวิีตในวยัเยาวท่ี์ทำให้
ต้องมีพฤติกรรมรุนแรง และก้าวร้าวจนในที่สุดกลายเป็นการ
ประกอบอาชญากรรม4, 5 และยังพบอีกว่าการที่หลายครอบครัว
ยังพยายามทีจ่ะคงสภาพครอบครวัโดยการไมห่ย่าขาดจากกนั ท้ัง
โดยทางนติินัยและพฤตินัยก่อให้เกิดปัญหาความรนุแรงทางจติใจ
มากต่อเด็ก การทะเลาะเบาะแว้ง การทำร้ายร่างกาย โดยเฉพาะ
"แม"่  ซ่ึงเปน็ผูถู้กกระทำทำใหเ้ดก็รูสึ้กเจบ็แคน้พ่อหรอืพ่อเล้ียง
แต่ตนเองไม่สามารถช่วยเหลือแม่ได้ เด็กที่กระทำผิดเหล่านี้จะ
สะท้อนออกมาเป็นการแสดงความก้าวร้าวมีผลให้เด็กมีพฤติกรรม
การเลียนแบบความรุนแรงและเลวร้าย การซึมซับพฤติกรรม
นี้ทำให้เด็กเกิดการยอมรับว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา

2. ปัจจัยด้านระบบการสนับสนุนทางสังคมกับการทำผิด
และการทำผดิซำ้ซาก

ตารางที ่2   เปรยีบเทยีบการมกีารสนบัสนนุทางสงัคมระหวา่งกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุ

การสนับสนุนทางสังคม              กลุ่มศึกษา                               กลุ่มควบคุม                 Chi-square       P

                                  ใช่             ไม่ใช่               ใช่      ไม่ใช่

การปรึกษา/พึ่งพาครู 19 81 22 78 0.27 0.60
การปรึกษา/พึ่งพาพี่น้อง 82 18 84 16 0.14 0.71
เพื่อนสนิท 86 14 92   8 1.838 0.175
ครอบครัวอบอุ่น 61 39 56 44 0.51 0.474

9. ความสัมพันธ์กับครู พบว่า เด็กกลุ่มศึกษาและกลุ่ม
ควบคมุรอ้ยละ 81.0 และ 78.0 ตามลำดบัทีคิ่ดวา่ครไูม่ได้เป็น
ท่ีปรกึษาทีดี่ (ตารางที ่2)

วิจารณ์
1. เด็กกลุ่มศึกษา ส่วนใหญเ่ป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย  17

ปี  คดท่ีีเด็กผู้หญิงกระทำเปน็คดไีม่อุกฉกรรจ ์  ดังน้ัน ส่วนใหญ่
จึงได้รับการพิจารณาให้ใช้การเสียค่าปรับได้  สำหรับเด็กผู้ชาย
การกระทำผิดรุนแรงกว่าและบางรายครอบครัวไม่ต้องการให้ออกไป
และเช่ือว่าสถานพินิจฯ เป็น "โรงเรียนดัดสันดาน"  ท่ีจะทำให้บุตร
หลานของตนมีพฤติกรรมดีขึ ้น2  เด็กกลุ่มศึกษามีแบบแผน
ครอบครัวไม่ต่างกับเด็กกลุ่มควบคุม และจากการเปรียบเทียบ
ลักษณะทางประชากรของครอบครัวและผู้ปกครองของทั้งสอง
กลุ่ม พบว่าใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มศึกษา และกลุ่ม
ควบคุมที่มาจากพื้นที่เดียวกัน เด็กกลุ่มศึกษาส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาอยูท่ี่ช้ันประถมศกึษา และมัธยมศกึษาตอนตน้มากกวา่
เด็กกลุ่มควบคุม ส่วนเด็กกลุ่มควบคุมมีการศึกษาระดับอาชีว-
ศึกษามากกวา่เด็กกลุ่มศึกษา    นอกจากนี ้เด็กกลุ่มศึกษามีการ
ประกอบอาชีพมากกว่าเด็กกลุ่มควบคุม  องค์ประกอบดังกล่าว
น่าจะเป็นปัจจัยร่วมในการกระทำผิดของเด็ก เพราะโอกาสที่เด็ก
จะดูดซับส่ิงต่างๆ โดยขาดวจิารณญาณงา่ยกว่าเด็กท่ีอยู่ในสถาบัน
การศึกษาท่ียังถูกควบคุมด้วยระบบการศึกษาหรือกล่าวอีกนัยหน่ึง
คือ ปทัฏฐานของสังคมย่อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของ
เด็ก3, 4

ความสัมพันธ์ในครอบครัว  เด็กกลุ่มศึกษาส่วนใหญ่
ยังอยู่กับพ่อแม่เช่นเดียวกับเด็กกลุ่มควบคุม  มีบางส่วนท่ีอาศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่อย่างเดียว นอกจากนี้ก็มีการอาศัยกับเพื่อนและ
เครอืญาตคินอืน่ๆ การศกึษานียั้งพบอกีว่าเด็กกลุ่มศึกษาเคยหนี
โรงเรียนและหนีออกจากบ้าน จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
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พบว่า  ความสัมพันธ์ในครอบครวั  ครู  เพ่ือน ของกลุ่ม
ศึกษาและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงภาพสะท้อนว่า ทั้งกลุ่มศึกษา
และกลุ่มควบคุมไม่เคยไปปรึกษาครูทั้งในเรื่องการเรียนและ
ปัญหาอ่ืนๆ เด็กท่ีกระทำผดิเปน็เสมอืนกลุ่มทีห่ลายฝา่ยปดัความ
รับผดิชอบ  ครคิูดวา่เป็นหนา้ท่ีของผูป้กครอง7-9   ส่วนผูป้กครอง
คิดว่าครูควรมีส่วนร่วมด้วย แต่ท้ายที่สุดแล้วกลับไปโทษเด็กว่า
เพราะเด็กคบเพื่อนไม่ดี  บางครอบครัวมีญาติหรือสมาชิกใน
ครอบครัวประพฤติเลวร้าย เช่น มีการประกอบอาชญากรรม
รวมท้ังมีการใช้สารเสพติด   ซ่ึงสวนทางกับการท่ีครอบครวั พ่อแม่
หรือผู้ปกครองจะบอกเด็กให้กระทำความดี ในขณะที่เด็กเห็น
พฤติกรรมดังกล่าวในครอบครวัและครู  ทำให้เด็กเกิดความสับสน
ท่ีจะแยกแยะ  ขาดตวัอยา่งท่ีตนจะลอกเลยีนแบบ  และท่ีสำคัญ
คือ การขาดศรัทธา  และขาดระเบียบวินัยในการทำความดี4-9

นอกกจากนี้การถ่ายทอดความรุนแรงที่แสดงออกมาจาการตอบ
คำถามและการอธิบายรายละเอียด พบว่า การถ่ายทอดความรุนแรง
ท่ีเกิดข้ึน แสดงออกได้จากความรู้สึกต่อพ่อท่ีไม่น่าสนิทสนมเท่าแม่
ความรู้สึกว่าชอบออกไปเล่นอยู่นอกบ้านมากกว่าเล่นกับพี่น้อง
หรอืทำกจิกรรมในบา้น ทัง้นี ้ ส่วนหนึง่จากการเปลีย่นสถานภาพ
จากเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของเด็กวัยรุ่นที่เริ่มมี
การจับกลุ่มเพื่อน และมีกลุ ่มที ่ต้องการแสดงพลังในตนเอง
และมองคนละด้านกับพ่อแม่พี่น้อง4

3. ลักษณะนสัิยของเดก็กลุ่มศึกษา
พบว่า มีความแตกต่างกันในเรื่องการกระทำผิด เด็ก

กลุ่มควบคุมรู้สึกเสียใจเม่ือกระทำผิดมากกว่าเด็กกลุ่มศึกษา   ท้ังน้ี
อาจเนื่องจากประสบการณ์ที่เด็กได้รับและเกิดความเคยชินว่า
การกระทำผิดเป็นเรื่องธรรมดา

การใชเ้วลาวา่ง พบวา่  เม่ือเด็กว่างและรู้สึกเหงา เด็ก
กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมจะเดินเล่น เท่ียวห้างสรรพสินค้า ขับรถ
เท่ียว ไปหาเพ่ือน ดูโทรทศัน์และฟังเพลง  ส่วนเดก็ท่ีกระทำผดิ
จะไปร้านน้ำชา (มีมากในพื้นที่อำเภอหาดใหญ่, อำเภอเมือง
สงขลา) ฟังเพลงในสถานเริงรมย์ที่เปิดในลักษณะร้านอาหาร/
คาราโอเกะมากกว่าเดก็ลุ่มควบคมุ สาเหตมุาจากการกระทำตาม
กลุ่มเพ่ือน การมีค่านิยมตามหมูท่ี่ไม่ถูกทาง และขาดการชีแ้นะที่
ถูกต้อง โดยผู้ปกครองหรือผู้ที่มีอาวุโสกว่าการแสดงออกถึงพลัง
ของวัยรุ่น การขาดการเหนี่ยวรั้งจิตใจและรู้เท่าไม่ถึงการณ์เป็น
สาเหตใุห้ประกอบความผดิไดโ้ดยเฉพาะเดก็ทีค่บเพือ่นไมด่ี9, 10

4. ปัจจยัเส่ียงตอ่การกระทำผดิ  พบวา่  เม่ือนำตวัแปรทีมี่
ความสัมพันธ์กับการกระทำผิดของเด็กในระดับความสัมพันธ์แบบ
ทางเดยีว  (univariate)  ได้แก่ ระดบัการศกึษา มีและไม่มีเพ่ือน
ความพอเพยีงในการมเีงินใช้  ชอบดูโทรทัศน์  การเล่นและไม่เล่น

เกมส์ ผู้ปกครองจูจ้ี้ ผู้ปกครองประหยดัเกินไป ผู้ปกครองเขม้งวด
การตีโดยไม่มีเหตุผล  การให้รางวัล มาวเิคราะหปั์จจยัเส่ียงตอ่การ
กระทำผิด พบว่า กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความเส่ียง
เป็น 1.2 เท่าของกลุ่มเดก็ท่ีมีการศกึษาระดบัประถมศกึษา ส่วน
กลุ่มทีมี่ความเสีย่งนอ้ยทีสุ่ด ได้แก่ กลุ่มทีมี่การศกึษาระดบัมธัยม
ศึกษาตอนปลาย ในขณะที่กลุ่มที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา
มแีนวโนม้วา่จะมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ ซ่ึงเปน็ชว่งวยัรุน่ พฤตกิรรม
ส่วนใหญ่ออกมาในรูปความรุนแรงและทำตามเพื่อน ดังที่พบว่า
สาเหตุของการกระทำผิดประเด็นหนึ่งคือ ทำตามเพื่อนและ
อารมณ์ชั ่ววูบ นอกจากนี้ ตามกระบวนการการจัดการศึกษา
ของไทย พบว่า เด็กส่วนใหญ่ต้องเปลี ่ยนสถาบันการศึกษา
เนื่องจากการศึกษาถูกแบ่งเป็นภาคบังคับ 6 ปี  ซึ่งโรงเรียน
ทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีก่อนการปฎิรูปการศึกษาแผนใหม่คือ
ก่อนการขยายโอกาสทางการศึกษาเน้นที่โรงเรียนระดับประถม
ศึกษาซ่ึงเป็นภาคบังคับ  เม่ือมีการย้ายโรงเรียนในปีแรกคือ มัธยม
ศึกษาปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 เด็กๆ ยังไม่มีความคุ้นเคยกัน
จนในภาคการศึกษาที่ 2 เด็กเริ่มที่จะจับกลุ่มเข้าหากันมากขึ้น
การศึกษานี้ พบว่า เด็กมีการเปลี่ยนแปลงในภาคปลายของ
การเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเริ่มชัดในภาคการศึกษาแรก
ของมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เด็กเร่ิมมีการหนีโรงเรียนมากข้ึน ผู้ปกครอง
ไม่ทราบจนสิ้นปีการศึกษาและเด็กไม่มีสิทธิสอบ ความเข้มงวด
ของผูป้กครอง  พบวา่ ผู้ปกครองทีมี่ความเขม้งวดมาก  ทำให้เด็ก
มีการกระทำผิดมากเป็น 2 เท่าของเด็กที่ผู้ปกครองไม่เข้มงวด
ความเข้มงวดต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นสิ่งที่ดีเพราะมิฉะนั้นแล้ว
เด็กจะขาดวินัยในตนเอง อันก่อให้เกิดปัญหาการขาดวินัยใน
สังคม5  แตห่ากเขม้งวดเกนิไปเดก็ก็มีความรูสึ้กอึดอัดและทำให้
เด็กต้องการปลดปล่อยและทำในสิ่งที่ตนเองจะทำในทางตรงกัน
ข้าม  ซึ่งจากกการศึกษานี้ พบว่า เด็กที่มีผู้ปกครองที่เข้มงวด
มีโอกาสเส่ียงตอ่การกระทำผดิเปน็ 2.98 เท่าของเดก็ท่ีผู้ปกครอง
ไม่เข้มงวด ซึ่งเด็กที่ผู้ปกครองไม่เข้มงวดอาจได้โอกาสในการ
ผอ่นคลายและการยอมรบัจากผูป้กครองจงึไมเ่กิดแรงตอ่ตา้นตอ่
ผู้ปกครองและสังคม เนื่องจากการได้รับการยอมรับเป็นพื้นฐาน
ของความต้องการของคน

การทำโทษอย่างไม่มีเหตุผล ในท่ีน้ีคือ การตีโดยใช้อารมณ์
และความรุนแรง พบว่า เด็กท่ีได้รับการลงโทษโดยผูป้กครองอย่าง
รุนแรงและไม่มีเหตุผลมีโอกาสเสี่ยงต่อการกระทำผิดเป็น 5.34
เท่า ของเด็กท่ีไม่ได้รับการกระทำดงักล่าวจากผู้ปกครอง  ส่ิงท่ีเด็ก
กล่าวมากที่สุดคือ การตีศีรษะเด็ก ซึ่งเด็กส่วนใหญ่ไม่ชอบ
การไม่ฟังเหตุผลทำให้เด็กรู้สึกอึดอัดและไม่มีทางระบายออกและ
จะไม่พยายามพูดความจริง  เด็กส่วนหน่ึงจึงพ่ึงเพ่ือนเป็นหลักและ
เลือกท่ีจะไม่พบผู้ใหญ่ท่ีมีอาวุโสมากกว่าตัวเอง ครู หรือญาติพ่ีน้อง
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การลงโทษเดก็ หากจะพจิารณาถงึระดบัความผดิกับพฤตกิรรมที่
ผู้ปกครองแสดงออกกับเด็กจะพบว่า ส่วนหน่ึงเป็นการกระทำทีไ่ม่
สมเหตุสมผล การเยาะเย้ยถากถางด้วยการพูด ดูเหมือนไม่รุนแรง
แต่เด็กจะรู้สึกเจ็บปวด ความรุนแรงด้านคำพูดกำลังมีแนวโน้ม
ท่ีจะมากขึน้ คล้ายกับเป็นการสง่ต่อความรนุแรงจากรุน่หนึง่ไปอีก
รุ่นหน่ึง เด็กจะพยายามหนส่ิีงเหล่าน้ี พบว่า เด็กกลุ่มควบคมุก็พบ
สิ่งนี้เช่นกัน เพียงแต่เด็กเหล่านั้นหาทางออกได้โดยการมาเรียน
หนังสือ และมีเพ่ือน มีกิจกรรมในเรือ่งการเรียน ถ้าหากไม่มีแหล่ง
ท่ีจะชว่ยเยยีวยาใหเ้ด็กเกิดความมัน่คงทางอารมณ ์ ได้แก่ เพ่ือน
ครูและการมีระบบเครือญาติที่สามารถช่วยลดแรงกดดันนี้ลงได้
เด็กจะหนีออกจากบ้านเพ่ือไปหากลุ่มท่ีหนีความรนุแรงมาเชน่กัน
เพราะต่างคนต่างถูกทอดทิ้งถูกละเลยจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
เด็กเหล่านี้จะพัฒนาไปสู่แนวคิดว่าโลกแห่งการต่อสู้และแย่งชิง
และตอ่สู้เพ่ือปกปอ้งตนเองเปน็โลกทีต่นเองตอ้งการ ไมเ่ชือ่หรอื
ไว้วางใจใคร พยายามหนใีห้ห่างจากสังคม มุ่งท่ีจะใชค้วามรนุแรง
บบีบงัคบัผูอ่ื้น4, 11-14  ไมเ่ชือ่ว่าใครจะชว่ยเหลอืตนเองไดอี้กแล้ว
เพราะคนที่ตนรัก ได้แก่ แม่ หรือผู้ปกครองที่ถูกทำร้าย ยัง
ไม่สามารถปกปอ้งตนเองได ้  ไม่สามารถตดัสินใจอะไรได้

การให้รางวัลเป็นแรงจูงใจให้เด็กทำความดี เด็กที่ไม่ได้
รับรางวลัใดๆ ในชวิีต มีโอกาสเส่ียงตอ่การกระทำผดิเปน็ 3 เท่า
ของเด็กที่ได้รับรางวัลเมื่อทำความดี

5. การสนับสนุนทางสังคม การพึ่งพาในครอบครัว และ
ท่ีโรงเรยีน ได้แก่ คร ูซ่ึงพบวา่ เด็กท้ังกลุ่มศึกษาและกลุม่ควบคมุ
ไม่ได้พึ่งพาสถาบันครู มีความสัมพันธ์ในครอบครัวแบบหลวมๆ
กล่าวคือ  มักจะชอบเล่นนอกบ้านมากกว่าในบ้าน  การพ่ึงพาเพ่ือน
ทั้งนี้พบว่า สาเหตุที่ต้องเข้ารับการอบรมในสถานพินิจฯ มาจาก
การกระทำผิดที ่มีสาเหตุจากการอยากลองและทำตามเพื่อน
เด็กโทษตนเองวา่ทำใหพ่้อแม่ผิดหวงั อย่างไรกต็าม เด็กยังคิดวา่
ญาติพี่น้องเป็นที่พึ่งได้ดีกว่าเพื่อนซึ่งน่าจะบอกได้ถึงศักยภาพ
ของครอบครัวยังมีอยู่เพียงแต่ยังขาดความสมบูรณ์15

สรุป
การวิจัยนี้ พบว่า เด็กที่กระทำผิดและไม่กระทำผิด

มีการพึง่พาเพือ่นและคนในครอบครวัไม่แตกตา่งกัน และเดก็
ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ไม่เคยปรึกษาครู และการกระทำผิด
ส่วนใหญ่เป็นผลจากการที่ตนเองตัดสินใจทำและตามเพื่อน
ดังนั้น  หากสถาบันครูและครอบครัวได้ร่วมกันดูแลเด็กที่อยู่
ในระบบการศึกษาอย่างต่อเนื่องก็จะช่วยชี้ทางที่ถูกต้องให้แก่
เด็กได้ ส่วนกลุ่มที่ทำงานแล้ว ชุมชน และครอบครัวจะต้องมี

บทบาทในการชี้นำเพราะเด็กบางคนเข้าสู่กระบวนการทำงาน
ต้ังแต่ อาย ุ13 ปี  นอกจากนีก้ารมส่ีวนรว่มของครแูละชมุชน
ในการดูแลเด็กและการจัดกิจกรรมในชุมชนจะช่วยป้องกัน
ไม่ให้เด็กกระทำผิดและใช้เวลาไปในทางที่ดี ส่วนด้านการ
เลี้ยงดู พบว่า พฤติกรรมจู้จี้จุกจิกของผู้ปกครอง การไม่ให้
รางวัล และการลงโทษอยา่งไม่มีเหตุผลมีผลต่อการกระทำผดิ
ของเด็กซึ่งผู้ปกครองก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ข้อด้อยของการวิจัย
การวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะเด็กที่กระทำผิดในเขตภาคใต้

ตอนล่าง  ซึ่งรูปแบบครอบครัวและสังคมอาจแตกต่างจาก
พ้ืนท่ีอ่ืนๆ  และศึกษาเฉพาะดา้นครแูละครอบครวั  ซ่ึงยังขาด
ในส่วนบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ชุมชน เจ้าหน้าที่ตำรวจ
เจ้าหนา้ทีส่ถานพนิิจฯ กระบวนการยติุธรรม

ข้อดีของการวิจัย
เป็นงานวิจัยที่ศึกษาทั้งกลุ่มเด็กที่อยู่ในและนอกสถาน

พินิจฯ ที่มีพื้นที่อาศัยเดียวกัน และยังได้ศึกษาเปรีบยบเทียบ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กจากผู้ปกครองท้ังสองกลุ่ม ทำให้ทราบ
รายละเอียดในการเลี้ยงดูทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
ควรทำเปน็ชุดโครงการ โดยมผู้ีเก่ียวขอ้งอืน่เขา้มารว่ม

คิดเป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาร่วม
ไปด้วยและเจ้าหน้าที ่ในสถานพินิจฯ ได้มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ อาจารย์นายแพทย์ชาญวิทย์ เงินศรีตระกูล

ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงพิชญา ตันติเศรณี และอาจารย์
นายแพทย์อานนท์ วิทยานนท์ ท่ีกรุณาให้คำปรึกษา และขอขอบคุณ
สำนักงบประมาณที่เป็นผู้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยนี้
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