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บทคัดย่อ:  
วัตถุประสงค์: เพื่อออกแบบและประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอน สำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ 

วสัดแุละวธิกีาร: การออกแบบขนาดอปุกรณ ์และระยะการเลือ่นของเตยีงในแนวขวางทำ�โดยใชข้อ้มลูจากความสงู และความกวา้ง

ของรถเข็นผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลพุทธชินราช รวมถึงข้อมูลจากค่าเฉลี่ยขนาดตัวของคนไทย ขนาดของถาดวางตลับฟิล์มกำ�หนด

โดยใช้ข้อมูลจากขนาดและความหนาของตลับฟิล์มพร้อมแผ่นกริด โดยได้มีการทดสอบการลดทอนรังสีและความสามารถ

ในการรับน้ำ�หนักของแผ่นอะคริลิค สำ�หรับการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนจะได้รับการประเมิน จากอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร อุปกรณ์ที่ได้ประดิษฐ์จากสแตนเลสและอะคริลิค ซึ่งผ่านการทดสอบความสม่ำ�เสมอของภาพที่ได้ 

ผลการศึกษา: ผลการลดทอนรังสีของอะคริลิคมีค่าใกล้เคียงกับเตียงเอกซเรย์ โดยรถเข็นผู้ป่วยนอนที่ได้มีขนาด 67x185x90 

เซนติเมตร (กว้างxยาวxสูง) น้ำ�หนัก 55 กิโลกรัม มีพื้นเตียงปรับเลื่อนได้ตามแนวขวาง 10 เซนติเมตร ถาดวางตลับฟิล์ม

มีขนาดกว้าง 48 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร ซึ่งปรับเลื่อนได้ตามแนวยาวของเตียง และสามารถใช้ได้กับตลับฟิล์มขนาด

สูงสุด 14x17 นิ้ว ในการทดสอบอุปกรณ์พบผลความความแตกต่างของค่าพิกเซลอยู่ในช่วงร้อยละ 0.1-0.4 ผลการประเมิน

ความเป็นไปได้ในการใช้งานสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ โดยเจ้าหน้าที่รังสีการแพทย์ โรงพยาบาลพุทธชินราช จำ�นวน 

7 คน ในด้านความเหมาะสมของอุปกรณ์พบว่า มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง ด้านความสะดวกในการใช้อุปกรณ์

โดยรวม มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง ด้านความสามารถในการลดจำ�นวนผู้ปฏิบัติงานในการถ่ายภาพ มีความคิดเห็น

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยนเรศวร ปี พ.ศ. 2558

รับต้นฉบับวันที่ 3 กรกฎาคม 2559  รับลงตีพิมพ์วันที่ 13 ธันวาคม 2559
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รถเข็นผู้ป่วยนอนเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 ม.ค.-มี.ค. 2560สงขลานครินทร์เวชสาร

ในระดับเกณฑ์ปานกลาง ด้านความสามารถลดการเคลื่อนไหวของผู้ป่วย มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดีและดีมาก และด้าน

การลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง 

สรุป: ผลสรุปสำ�หรับความเหมาะสมของรถเข็นผู้ป่วยนอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง รถเข็นผู้ป่วยนอนมีความเป็นไปได้

ในการนำ�ไปใช้งานถ่ายภาพเอกซเรย์

คำ�สำ�คัญ: การเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ, รถเข็นผู้ป่วยนอน

Abstract:
Objective: To design and invent a stretcher trolley for trauma patient radiography. 

Material and Method: The design of device size and maximum range of table movement in transverse plane was 

based on the height and width of a stretcher trolley at Buddhachinaraj Hospital and the average size of Thai people. The 

size and thickness of film cassette with grid were used to determine the size of film cassette tray. Radiation attenuation 

and load test of acrylic were done. The stretcher trolley design was evaluated by a professor in the Faculty of Engineering, 

Naresuan University. The device was made from stainless steel and acrylic. Image uniformity test was done

Results: The radiation attenuation of acrylic resembled the x-ray table top. The stretcher trolley size was 67x185x90 

cm (widthxlengthxheight) and weight 55 kg. The floating top table could move in the transverse plane. The cassette tray 

size was 48x67 cm, the cassette tray could be applied with the cassette of size 14x17 in and the cassette tray could 

move in the horizontal plane. The difference in mean pixel value was 0.1-0.4%. The device was evaluated by 7 

radiological technologists at Buddhachinaraj Hospital. The results showed that the suitability of device was fair. The 

convenience was fair. The ability to decrease the number of workers was fair. The ability to decrease patient movement 

was good to excellent. The ability to decrease working time was fair. 

Conclusion: The overall of stretcher trolley evaluation results were fair. The stretcher trolley could probably be used 

for radiography. 

Keywords: stretcher trolley, trauma radiography

บทนำ�
	 ผู้ป่วยฉุกเฉินเป็นบุคคลที่ได้รับบาดเจ็บกะทันหัน ซึ่ง

อาจเป็นอันตรายต่อการดำ�รงชีวิตและการทำ�งานของอวัยวะ

ที่สำ�คัญ โดยอาจมีสาเหตุมาจากการได้รับอุบัติเหตุหรือมี

การเจ็บป่วยอยู่ก่อนแล้ว และส่วนใหญ่ต้องได้รับการตรวจ

ทางรังสีวิทยา เพื่อประโยชน์ในการวินิจฉัยทางการแพทย์

	 การให้บริการถ่ายภาพทางรังสีในผู้ป่วยบาดเจ็บ

มักพบปัญหาในการเคลื่อนย้ายและจัดท่า เนื่องจากการยกตัว

ผู้ป่วยหลายครั้งส่งผลให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ล่าช้า 

และอาจทำ�ให้เกิดความเสี่ยงในการได้รับบาดเจ็บซ้ำ�ซ้อนของ

ผูป้ว่ย สำ�หรบัผูป้ว่ยทีไ่มส่ามารถเคลือ่นยา้ยมายงัเตยีงเอกซเรย์

ได้นั้นจำ�เป็นต้องได้รับการถ่ายภาพบนรถเข็นเปลนอน ซึ่ง

จะพบปัญหาการเอียงของตลับฟิล์มโดยเฉพาะการวางในพื้นผิว

ทีไ่มม่คีวามมัน่คง เชน่ เบาะบนเตยีงนอน1 และเมือ่มกีารใชง้าน

กริดร่วมด้วยขณะทำ�การถ่ายภาพรังสีจะทำ�ให้เกิดการตัดของ

กริด (grid cut-off) ทำ�ให้จำ�นวนโฟตอนที่ไปถึงยังตัวรับภาพ

ลดลงเนื่องจากการจัดวางกริดไม่เหมาะสม2 ส่งผลให้ความดำ�

ของภาพลดลงหรือทำ�ให้เพิ่มสัญญาณรบกวนที่เกิดจากการ
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ลดลงของโฟตอนที่ไปยังแผ่นรับภาพ3 การเกิดการตัดของกริด 

ทำ�ให้ภาพถ่ายทางรังสีที่ได้มีคุณภาพไม่เพียงพอต่อการวินิจฉัย 

ตอ้งมกีารถา่ยเอกซเรยซ์้ำ�ผลทำ�ใหเ้สยีคา่ใชจ้า่ยเพิม่ขึน้ และผูป้ว่ย

ยงัไดร้บัปรมิาณรงัสทีีไ่มจ่ำ�เปน็เพิม่ขึน้อกีดว้ยซึง่ตอ้งระมดัระวงั

โดยเฉพาะการถ่ายภาพรังสีในบริเวณที่มีอวัยวะที่ไวต่อรังสี4

	 ผู้ป่วยอุบัติเหตุส่วนใหญ่มักจะได้รับการส่งตรวจเพื่อ

ถ่ายภาพทางรังสีวินิจฉัยที่สำ�คัญ เช่น การถ่ายภาพรังสีทรวงอก

ในท่าด้านหน้า (anteroposterior chest radiography) การถ่ายภาพ

รังสีเชิงกรานในท่าด้านหน้า (anteroposterior pelvis radio-

graphy) การถ่ายภาพรังสีกระดูกสันหลังส่วนคอ (cervical 

spine radiography) ซึ่งเป็นการส่งตรวจเพื่อหาภาวะคุกคาม

ชีวิตของผู้ป่วย5 ที่ต้องอาศัยความรวดเร็วของกระบวนการ

วินิจฉัย ทำ�ให้ช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงที การเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วยหรือการใช้อุปกรณ์ยึดตรึงผู้ป่วยที่ไม่เหมาะสมอาจทำ�ให้

เกิดการบาดเจ็บเพิ่มขึ้น6 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ช่วยในลดขั้นตอนการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

เพือ่ถา่ยภาพรงัส ีซึง่จะลดโอกาสทีท่ำ�ใหเ้กดิการบาดเจบ็ซ้ำ�ซอ้น 

และแก้ไขปัญหาของภาพถ่ายรังสีที่มีคุณภาพไม่เพียงพอ 

	 งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและประดิษฐ์

รถ เข็นผู้ ป่ วยนอนสำ �หรับถ่ าย เอกซเรย์ผู้ ป่ วยบาดเจ็บ 

โดยรถเข็นผู้ป่วยนอนดังกล่าวจะช่วยลดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ซึ่งอาจนำ�ไปสู่การบาดเจ็บซ้ำ�ซ้อนของผู้ป่วย รวมถึงสามารถ

ปรับเลื่อนจุดกึ่งกลางลำ�รังสีให้อยู่กึ่งกลางตัวรับภาพได้ 

วัสดุและวิธีการ
	 ขั้นตอนในการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการ

ออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

	 1.	ศึกษาลักษณะและคุณสมบัติของวัสดุที่นำ�มาทำ�

การประดิษฐ์ ขนาดรถเข็นผู้ป่วยของโรงพยาบาลพุทธชินราช 

ลักษณะการใช้ งานของเตียงเอกซเรย์ของโรงพยาบาล

พุทธชินราช เพื่อใช้ในการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับ

ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

	 2.	ออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์

ผู้ป่วยบาดเจ็บ  

		  2.1	 ร่างแบบโครงร่างรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับ

ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ 

			   ออกแบบความกว้างและความสูงของรถเข็น

ผู้ป่วยนอนให้เหมาะสมต่อการใช้งานโดยอ้างอิงจากเตียง

มาตรฐาน ที่ใส่คาสเซท ให้โครงสร้างของอุปกรณ์สามารถใช้ได้

กับตลับฟิล์มขนาด 8x10, 10x12, 14x14, 12x15, 7x17 และ 

14x17 นิ้ว ที่ใส่คาสเซทสามารถเลื่อนได้ เพื่อความสะดวก

ในการถ่ายภาพ ซึ่งสามารถเลื่อนได้แนวตามยาวของเตียง

		  2.2	การออกแบบพื้น เตี ยงรถ เข็นผู้ ป่ วยนอน 

โดยมกีารทดสอบความเหมาะสมของแผน่อะครลิคิ เปรยีบเทยีบ

การลดทอนรังสีของเตียงเอกซเรย์ และแผ่นอะคริลิค

			   ทดสอบการลดทอนรังสีของเตียงเอกซเรย์

โดยจัดระยะโฟคอลสปอตถึงหัววัดรังสี ไอออนไนเซชัน 

แชมเบอร์ (ionization chamber dosimeter) เท่ากับ 100 

เซนติเมตร และจัดระยะจากพื้นเตียงเอกซเรย์ถึง ionization 

chamber dosimeter เท่ากับ 5 เซนติเมตร โดยวางใต้พื้นเตียง

เอกซเรย์ แล้วทำ�การฉายรังสีด้วยเอกซ์โพเชอร์ 60 kVp 75 kVp 

และ 90 kVp 25 mAs จากนั้นฉายรังสีซ้ำ�ด้วยค่าเอกซ์โพเชอร์

เดิมโดยไม่ผ่านเตียงเอกซเรย์ (รูปที่ 1)

			   ทดสอบการลดทอนรังสีของแผ่นอะคริลิค 

โดยวางแผ่นอะคริลิคอยู่กึ่งกลางระหว่างหลอดเอกซเรย์กับ

หวัวดั ionization chamber จดัระยะโฟคอลสปอตถงึ ionization 

chamber dosimeter เท่ากับ 100 เซนติเมตร และจัดระยะ

จากแท่นวางแผ่นอะคริลิคถึง ionization chamber dosimeter 

เท่ากับ 5 เซนติเมตร ตั้งค่าเอกซ์โพเชอร์เท่ากับการฉายรังสี

เพือ่ดกูารลดทอนรงัสขีองเตยีงเอกซเรย ์โดยทำ�การทดสอบดว้ย

อะคริลิคความหนา 5, 6, 8 และ 10 มิลลิเมตร หลังจากนั้น

ทำ�การฉายรังสีโดยไม่ผ่านแผ่นอะคริลิค จากนั้นทำ�การหา

ร้อยละการลดทอนรังสี (% Attenuation) เปรียบเทียบ

ปริมาณรังสีหลังจากผ่านตัวกลาง

			   ทั้ งนี้การเลือกความหนาของอะคริลิคที่ ใช้

จะพิจารณาทั้งการลดทอนรังสี และความสามารถในการ

รับน้ำ�หนักของแผ่นอะคริลิค

	 3.	ประเมินการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับ

ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ โดยกำ�หนดตัวแปรความพึงพอใจ

ต่อการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอน โดยมีตัวชี้วัดทั้งหมด 2 ด้าน

ที่สำ�คัญ ได้แก่ ด้านโครงสร้างของอุปกรณ์และด้านการใช้งาน

อุปกรณ์ 
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รถเข็นผู้ป่วยนอนเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 ม.ค.-มี.ค. 2560สงขลานครินทร์เวชสาร

		  ผู้ทำ�แบบประเมินประกอบด้วย อาจารย์คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำ�นวน 2 คน และ

เจ้าหน้าที่รังสีการแพทย์ โรงพยาบาลพุทธชินราช จำ�นวน 

3 คน

	 4.	ประเมินคุณภาพของภาพที่ได้จากการใช้รถเข็น

ผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ 

		  โดยทดสอบความสม่ำ�เสมอ (uniformity) ของภาพ

แผ่นอะคริลิค ซึ่งใช้เป็นส่วนของรถเข็นเปลนอนซึ่งควรมีความ

สม่ำ�เสมอเพื่อไม่ให้เกิดสิ่งแปลกปลอมบนภาพเมื่อทำ�การ

ถ่ายภาพโดยแผ่นรับภาพที่อยู่ด้านใต้เตียง7 ซึ่งในการทดสอบ

กำ�หนดพื้นที่ที่ทำ�การตรวจสอบทั้งหมดสี่ช่องให้คลอบคลุม

ทั่วทั้งเตียง โดยแต่ละช่องจะมีความกว้าง 0.36 เมตร ยาว 0.43 

เมตร แลว้ใชต้วัรบัภาพ (imaging plate) วางบนถาดวางตลบัฟลิม์

ที่อยู่ใต้พื้นเตียงรถเข็นผู้ป่วยแล้วทำ�การฉายรังสีในแต่ละช่อง

(รูปที่ 2) จากนั้นนำ�ตัวรับภาพไปอ่านด้วยเครื่องอ่าน imaging 

plate บันทึกภาพที่ได้ลงในคอมพิวเตอร์ นำ�ภาพทั้งหมด

มาหาคา่พกิเซลเฉลีย่ (mean pixel value) โดยทำ�การวาดบรเิวณ

ที่สนใจ (region of interest) ทั้งหมด 5 ตำ�แหน่งในแต่ละภาพ 

ดว้ยโปรแกรมอมิเมจ เจ (image J) ซึง่โปรแกรมจะแสดงคา่เฉลีย่

ของค่าพิกเซลจากบริเวณที่ทำ�การวาด จากนั้นหาร้อยละ

ความแตกต่างของ mean pixel value โดยเปรียบเทียบ

ตำ�แหน่งที่ 1-4 กับตำ�แหน่งที่ 5 (ร้อยละความแตกต่าง 

เท่ากับ ผลความแตกต่างของ mean pixel value ของแต่ละ

ตำ�แหน่งหารด้วย mean pixel value ของตำ�แหน่งที่ 5)  

	 5. ประเมินความเป็นไปได้ในการใช้งานรถเข็นผู้ป่วย

นอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ โดยได้มีการกำ�หนด

ตัวแปรความพึงพอใจต่อการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอน โดยมี

ตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหมาะสมของอุปกรณ์ 

ด้านความสะดวกในการใช้อุปกรณ์ ด้านการลดจำ�นวนผู้ปฏิบัติงาน

ในการถ่ายภาพ ด้านการลดการเคลื่อนไหวของผู้ป่วย และด้าน

การลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ผู้ทำ�แบบประเมิน ได้แก่ 

เจา้หนา้ทีร่งัสกีารแพทย ์โรงพยาบาลพทุธชนิราช จำ�นวน 7 คน

รูปที่ 1  แสดงการทดสอบการลดทอนรังสีของแผ่นอะคริลิค
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รูปที่ 2  แสดงการทดสอบความสม่ำ�เสมอของภาพ

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาลักษณะและคุณสมบัติของวัสดุที่นำ �
มาทำ�การประดิษฐ์ ประกอบด้วย การเลือกใช้แผ่นอะคริลิค
ในการทำ�ส่วนพื้นเตียงรถเข็น สำ�หรับส่วนถาดวางตลับฟิล์ม
และโครงรถเข็น ใช้สแตนเลสประดิษฐ์
	 ผลการออกแบบรถเข็นผู้ ป่ วยนอนสำ �หรับ

ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ ร่างแบบโครงร่างรถเข็นผู้ป่วย
นอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ (รูปที่ 3) ประกอบด้วย 
3 ส่วนหลักๆ ได้แก่ เตียงเอกซเรย์ ถาดวางตลับฟิล์ม รถเข็น 
	 1.	 เตียงเอกซเรย์ 
		  ขนาดของเตียงเอกซเรย์มีความกว้างเท่ากับ 67 
เซนติเมตร และยาว 185 เซนติเมตร โดยอ้างอิงจากสัดส่วน
ชายไทยโดยเฉลี่ย 
		  ส่วนประกอบของเตียงเอกซเรย์ ประกอบไปด้วย
แผ่นพลาสติกอะคริลิค หนา 1 เซนติเมตร ขนาดกว้างxยาว 
เท่ากับ 67x185 เซนติเมตร รางเลื่อนของเตียงแตนเลสแบบ
ตวั C สว่นบน ขนาดหนา้ตดั 3x6 เซนตเิมตร ยาว 67 เซนตเิมตร
พร้อมล้อเลื่อนขนาดเล็ก 2 ลูก และรางเลื่อนสแตนเลสแบบตัว 
C ส่วนล่าง ขนาดหน้าตัด 2 x 5 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร 

		  โดยรางเลื่อนของเตียง ประกอบด้วย สแตนเลสกลวง

แบบกล่อง ขนาดหน้าตัด 5x5 เซนติเมตร ยาว 175 เซนติเมตร 

รางเลื่อนส่วนบนติดกับแผ่นอะคริลิค ทำ�จากสแตนเลสแบบ

ตัว C ขนาดหน้าตัด 6x3 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร 

พรอ้มลอ้เลือ่นขนาดเลก็ 2 ลกู รางเลือ่นสว่นลา่งเปน็รางเหลีย่ม

ตดิกบัขารถเขน็ทำ�จากสแตนเลสแบบตวั C ขนาดหนา้ตดั กวา้ง

5 เซนติเมตร สูง 2 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร

	 2. ถาดวางตลับฟิล์ม โดยมีชุดถาดวางตลับฟิล์ม ขนาด

กว้างxยาว เท่ากับ 48x67 เซนติเมตร ที่มีส่วนประกอบของ

ถาดวางตลับฟิล์ม คือ ถาดสแตนเลสหนา 0.3 เซนติเมตร และ

สปริงสำ�หรับยึดจับตลับฟิล์ม รางเลื่อนสแตนเลส ประกอบด้วย 

รางเลื่อนส่วนบนแบบตัว C เป็นส่วนที่ติดกับถาดวางตลับ

ฟิล์ม ขนาดหน้าตัด 6x3 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร 

พร้อมล้อเหล็กหล่อขนาดเล็ก 2 ล้อ รางเลื่อนส่วนล่างมี 2 ราง 

ได้แก่ รางส่วนบน ทำ�จากสแตนเลสแบบตัว C ขนาดหน้าตัด 

6x3 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร พร้อมล้อเหล็กหล่อขนาด

เล็ก 2 ล้อ และรางส่วนล่าง ทำ�จากรางเลื่อนเหลี่ยมสแตนเลส

แบบตัว C ขนาดหน้าตัด 5x2 เซนติเมตร ยาว 48 เซนติเมตร 
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รูปที่ 3 แสดงร่างแบบโครงร่างรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

		  รางเลื่อนฐานวางตลับฟิล์มส่วนล่าง เป็นรางเลื่อน
เหลี่ยม ประกอบด้วย สแตนเลสแบบตัว C ขนาดหน้าตัด 5x2 
เซนติเมตร ยาว 175 เซนติเมตร และสแตนเลสกลวงแบบกล่อง 
ขนาดหน้าตัด 5x5 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร	
	 3. 	รถเข็น ประกอบไปด้วย ที่จับเข็น ทำ�จากสแตนเลส
กลมกลวง ยาว 15 เซนติเมตร ขารถเข็น ทำ�จากสแตนเลส
กลมกลวง ขนาดเสน้รอบวง 10 เซนตเิมตร ลอ้รถเขน็แบบหมนุได้
แบบอิสระ ล็อคล้อได้ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร 
รวมยาง จำ�นวน 2 ลอ้ ลอ้รถเขน็แบบลอ้รถจกัรยาน ขนาดเสน้ผา่น
ศูนย์กลาง 58 เซนติเมตร รวมยาง จำ�นวน 2 ล้อ ราวกั้น
ด้านข้าง 
		  ราวกั้นด้านข้าง ซึ่งจะต้องเลื่อนลงทุกครั้งขณะใช้งาน
อุปกรณ์ ประกอบด้วย สแตนเลสกลมกลวง ขนาด กว้างxยาว 
เท่ากับ 46x100 เซนติเมตร เส้นรอบวง 8.5 เซนติเมตร 
สแตนเลสกลมกลวง 4 ซี่ เส้นรอบวง 6.5 เซนติเมตร ห่างกัน
ช่องละ 22 เซนติเมตร และตัวล็อคราวกั้นด้านข้าง ทำ�จาก
สแตนเลสกลมตัน ขนาดกว้างxยาว เท่ากับ 8x24 เซนติเมตร

	 ผลการออกแบบพื้นเตียงรถเข็นผู้ป่วยนอน 
โดยมีการทดสอบความเหมาะสมของแผ่นอะคริลิค 
	 จากการทดสอบการลดทอนรังสีของแผ่นอะคริลิค
เทียบกับเตียงเอกซเรย์ทั่วไป พบว่าแผ่นอะคริลิคที่มีความหนา
เท่ากับ 0.5 เซนติเมตร มีร้อยละการลดทอนรังสีเท่ากับ 12.3 

และเตียงเอกซเรย์มีร้อยละการลดทอนรังสีเท่ากับ 12.5 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าแผ่นอะคริลิคความหนาเท่ากับ 0.5 เซนติเมตร 
สามารถลดทอนปริมาณรังสีได้น้อยกว่าเตียงเอกซเรย์ทั่วไป 
และอะคริลิคที่มีความหนา 0.6, 0.8 และ 1 เซนติเมตร ลดทอน
ปริมาณรังสีได้มากกว่าเตียงเอกซเรย์ทั่วไป (ร้อยละการลดทอน
รังสีเท่ากับ 16.7, 20.0 และ 23.9 ตามลำ�ดับ)
	 เมื่อพิจารณาจากการทดสอบการลดทอนรังสี และ
ความสามารถในการรับน้ำ�หนักของแผ่นอะคริลิค พบว่าแผ่น
อะครลิคิทีม่คีวามหนาเทา่กบั 1 เซนตเิมตร สามารถลดทอนรงัสี
ได้ใกล้เคียงกับกับเตียงเอกซเรย์ทั่วไป และสามารถในการรับ
น้ำ�หนกัไดส้งูสดุ 90 กโิลกรมั โดยทีแ่ผน่อะครลิคิไมม่กีารยบุตวั

 	 ผลการประเมินการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอน
สำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ
	 ผลการประเมินการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับ
ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บโดยเจ้าหน้าที่รังสีการแพทย์ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช ในการดำ�เนินการวิจัยได้ทำ�การเก็บ
ข้อมูลที่แผนกรังสีวิทยา โรงพยาบาลพุทธชินราช อำ�เภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งทำ�การเก็บข้อมูลผลการประเมินการ
ออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ
โดยเจ้าหน้าที่รังสีการแพทย์ จำ�นวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณ์
ทำ�งานเฉลี่ย 20 ปี ผลการประเมิน โดยใช้ค่าฐานนิยม พบว่า
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	 ดา้นการใชง้านอปุกรณโ์ดยรวม มคีวามคดิเหน็ในระดบั
เกณฑ์ดี (ร้อยละ 77.8) ซึ่งพิจารณาจากประเด็นด้านความ
สะดวกในการจดัเตรยีม มคีวามคดิเหน็ในระดบัเกณฑด์ ี(รอ้ยละ 
66.7) ความสะดวกในการจดัทา่ มคีวามคดิเหน็ในระดบัเกณฑด์ ี
(ร้อยละ 100) ความสะดวกในการเคลื่อนย้าย มีความคิดเห็น
ในระดับเกณฑ์พอใช้ (ร้อยละ 66.7) ความปลอดภัยในการ
ใช้งาน มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดี (ร้อยละ 66.7) 
การทำ�ความสะอาดงา่ย มคีวามคดิเหน็ในระดบัด ี(รอ้ยละ 100) 
และด้านความสามารถในการประยุกต์ในการถ่ายท่าอื่นๆ 
มีความคิดเห็นในระดับดี (ร้อยละ 100)
	 ผลการประเมินการออกแบบรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับ
ถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บโดยอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวร ในการดำ�เนนิการวจิยัไดท้ำ�การเกบ็ขอ้มลู
ท่ีภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ซึง่ทำ�การเกบ็ขอ้มลูผลการประเมนิการออกแบบรถเขน็
ผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บโดยอาจารย์
ภาควชิาวศิวกรรมเครือ่งกล จำ�นวน 2 คน ผลการประเมนิ พบวา่
	 ผู้ประเมินคนที่ 1 ผลการประเมินด้านความแข็งแรง
และทนทาน มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดี ความเหมาะสม
ของน้ำ�หนกั มคีวามคดิเหน็ในระดบัเกณฑพ์อใช ้ความเหมาะสม
ของขนาด มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ และความสามารถ
ในการรับแรงกด มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดี

	 ผู้ประเมินคนที่  2 มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์
ปรับปรุงในทุกๆ ด้าน
	 หลังจากได้รับการประเมิน ได้ปรับแก้แบบรถเข็น
ผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ ดังนี้ จาก
ผู้ประเมินตามความเหมาะสม

	 ผลการประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่าย
เอกซเรย์ผู้ป่วย
	 การประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอนมีลักษณะที่ได้ในแต่ละ
ส่วน คือ โครงรถเข็น (รูปที่ 4) พื้นเตียง (รูปที่ 5) ถาดวางตลับ
ฟิล์ม (รูปที่ 6) 

	 ผลการประเมินคุณภาพของภาพที่ได้จากการใช้
รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ
	 ผลการทดสอบความสม่ำ�เสมอของภาพ จากการ
ถ่ายภาพเอกซเรย์ผ่านเตียงอะคริลิคจำ�นวน 4 ภาพ ขนาด
เทา่กนั สงัเกตภาพทีป่รากฏ แลว้ทำ�การประเมนิความสม่ำ�เสมอ
ของภาพที่เกิดขึ้นโดยการวัดค่า mean pixel value พบว่า
คา่รอ้ยละของความแตกตา่งระหวา่ง mean pixel value ในแตล่ะ
ตำ�แหน่งเปรียบเทียบกับตำ�แหน่งที่ 5 ของช่องที่ 1-4 มีค่า
เท่ากับ 0.2-0.4, 0.1-0.3, 0.1-0.3 และ 0.1-0.3 ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่ามีร้อยละความแตกต่างของ mean pixel value ที่ได้
ในแต่ละตำ�แหน่ง มีความแตกต่างกันไม่เกินร้อยละ 10.0 

รูปที่ 4 ผลการประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอน ส่วนโครงรถเข็น
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รูปที่ 5  ผลการประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอน ส่วนพื้นเตียง

รูปที่ 6  ผลการประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอน ส่วนถาดวางตลับฟิล์ม

	 ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการใช้งาน

รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

	 ในการดำ�เนินการวิจัยได้ทำ�การเก็บข้อมูลที่แผนก
รังสีวิทยา โรงพยาบาลพุทธชินราช อำ�เภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก ซึ่งทำ�การเก็บข้อมูลผลการประเมินความเป็นไปได้
ในการใช้งานรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วย

บาดเจ็บโดยเจ้าหน้าที่รังสีการแพทย์ จำ�นวน 7 คน ซึ่งมี
ประสบการณ์ทำ�งานเฉลี่ย 20 ปี ผลการประเมิน โดยใช้ค่า
ฐานนิยม พบว่า
	 ดา้นความเหมาะสมของอปุกรณโ์ดยรวม มคีวามคดิเหน็
ในระดับเกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 52.4) โดยเมื่อพิจารณาจาก
ประเดน็ดา้นความเหมาะสมของน้ำ�หนกั มคีวามคดิเหน็ในระดบั
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เกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 42.9) ความเหมาะสมของขนาด มี

ความคดิเหน็ในระดบัเกณฑป์านกลาง (รอ้ยละ 57.1) ความสมดลุ

ของอุปกรณ์ มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 

57.1) 

	 ด้านความสะดวกในการใช้อุปกรณ์โดยรวม มีความ

คดิเหน็ในระดบัเกณฑป์านกลาง (รอ้ยละ 47.6) โดยเมือ่พจิารณา

จากประเด็นด้านความมั่นคง มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์

ปานกลาง (ร้อยละ 57.1) ความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 

มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดีมาก (ร้อยละ 42.9) และระดับ

เกณฑ์ดี (ร้อยละ 42.9) ด้านความสะดวกในการใช้งาน 

มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 42.9) และ

ระดับเกณฑ์พอใช้ (ร้อยละ 42.9) 

	 ด้านความสามารถในการลดจำ�นวนผู้ปฏิบัติงาน

ในการถ่ายภาพ มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง 

(ร้อยละ 57.1) ด้านความสามารถลดการเคลื่อนไหวของ

ผู้ป่วย มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ดีและดีมาก (ร้อยละ 

42.9) ด้านความสามารถลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

มีความคิดเห็นในระดับเกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 57.1)  

วิจารณ์
	 จากการออกแบบและประดิษฐ์รถเข็นผู้ป่วยนอน

สำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ อุปกรณ์ที่ประดิษฐ์ขึ้นนั้น

ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ ส่วนของพื้นเตียง โดยวัสดุที่นำ�

มาใช้ประดิษฐ์คือแผ่นอะคริลิค ซึ่งเป็นวัสดุที่มักนำ�มาใช้งาน

กับอุปกรณ์ยึดจับตลับฟิล์ม8,9 เนื่องจากมีคุณสมบัติโปร่งรังสี 

และแข็งแรง ในส่วนของถาดวางตลับฟิล์ม และโครงรถเข็นนั้น

ใช้สแตนเลส เนื่องจากมีคุณสมบัติน้ำ�หนักเบา แข็งแรง และ

ทำ�ความสะอาดง่าย ไม่เกิดสนิม เหมาะกับการใช้งานใน

โรงพยาบาล ทั้งนี้ในส่วนของพื้นเตียงและถาดวางตลับฟิล์ม 

มีรางเลื่อนและลูกล้อ สำ�หรับปรับเลื่อนเตียงในแนวขวาง 

และถาดวางตลับฟิล์มในแนวตามยาว ซึ่งถาดวางตลับฟิล์ม

สามารถใช้ได้กับตลับฟิล์มหลายขนาด และสามารถใช้งาน

ร่วมกับแผ่นกริด ซึ่งการใช้อุปกรณ์นี้จะสามารถลดการเกิด 

Grid cut-off อันเนื่องมาจาก สามารถจัดกึ่งกลางตลับฟิล์ม

ใหต้รงกึง่กลางลำ�รงัสไีด ้โดยสามารถรบัน้ำ�หนกัไดม้ากกวา่ 125 

กิโลกรัม น้ำ�หนักของรถเข็นผู้ป่วยนอนโดยรวม คือ 55 กิโลกรัม

	 ก่อนหน้านี้ได้มีงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับอุปกรณ์

ที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยบาดเจ็บ แต่การใช้งานอุปกรณ์

ต้องอาศัยกลไกที่มีความซับซ้อน10 รวมถึงงานวิจัยของ Yan-

Sheng Liu และคณะ11 ที่ทำ�การศึกษาอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

เคลื่อนย้ายผู้ป่วยซึ่งสามารถใช้ได้กับผู้ป่วยที่มีการบาดเจ็บ

กระดูกสันหลัง และสามารถนำ�ไปใช้ขณะที่ทำ�การเอกซเรย์

ผู้ป่วยได้ แต่อุปกรณ์ดังกล่าวนั้นต้องอาศัยกระบวนการในการ

สร้าง และผสมสารเคมีหลายชนิด นอกจากนี้ยังมีการพัฒนา

รถเข็นผู้ป่วยนอนที่นำ�อะคริลิคมาใช้ ซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ง่าย 

สามารถนำ�ไปใช้กับการเอกซเรย์ได้ แต่อุปกรณ์ยังมีข้อจำ�กัด

เนื่องจากไม่สามารถจัดกึ่งกลางลำ�รังสีให้ตรงกับกึ่งกลาง

ฟิล์มได้ จึงเป็นที่มาในการทำ�งานวิจัยนี้เพื่อปรับปรุงพัฒนา

รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับเอกซเรย์ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ 

	 จุดเด่นของรถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์

ผู้ป่วยบาดเจ็บ คือ สามารถจัดตำ�แหน่งผู้ป่วยให้อยู่กลาง

ฟิล์มได้โดยที่ไม่ต้องเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วย

เนื่องจากเตียงสามารถเลื่อนได้ตามแนวขวาง เป็นระยะด้านละ 

10 เซนติเมตร สามารถลดการยกหรือตะแคงตัวผู้ป่วยเพื่อ

ทำ�การสอดตลับฟิล์มสำ�หรับถ่ายภาพเอกซเรย์เนื่องจาก

อุปกรณ์ที่ประดิษฐ์ขึ้นสามารถเลื่อนตลับฟิล์มใต้เตียงอะคริลิค

ได้ สามารถลดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้เนื่องจากสามารถใช้

อุปกรณ์รถเข็นผู้ป่วยนอนในการรับผู้ป่วยบาดเจ็บและส่งมา

ถ่ายภาพเอกซเรย์ได้โดยไม่ต้องเคลื่อนย้ายและขยับตัวผู้ป่วย 

	 ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการใช้รถเข็นผู้ป่วย

นอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ โดยเจ้าหน้าที่รังสี

การแพทย์ จำ�นวน 7 คน พบว่าผลการประเมินด้านต่างๆ 

ของอุปกรณ์มีระดับสูงสุดในด้านความสามารถลดการ

เคลื่อนไหวของผู้ป่วย ส่วนด้านอื่นๆ มีระดับผลการประเมิน

อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน

	 รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ 

มีน้ำ�หนักและขนาดมากกว่ารถเข็นเปลนอนทั่วไปเนื่องจาก

ต้องการออกแบบเพื่อให้พื้นเตียงมีระยะที่สามารถเลื่อนตาม

แนวขวางได้ สำ�หรับส่วนระบบล็อคพื้นเตียงเป็นระบบล็อค

แบบเกลียวหมุนซึ่งต้องใช้เวลาในการหมุนล็อค สำ�หรับส่วน

ของลูกล้อที่ใช้สำ�หรับปรับเลื่อนทั้งในส่วนของพื้นเตียงและถาด

วางตลับฟิล์มเป็นลูกล้อยาง ทำ�ให้เลื่อนในรางได้ไม่คล่องตัว 
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นอกจากนี้ส่วนของที่ยึดจับตลับฟิล์มมีการใช้งานที่ไม่สะดวก

มากนัก เนื่องจากประดิษฐ์จากสปริง ทำ�ให้ไม่ค่อยมีความ

แข็งแรงและเมื่อใช้ไปนานๆ คุณภาพการยืดหดของสปริง

อาจลดลง

	 รถเข็นผู้ป่วยนอนสำ�หรับถ่ายเอกซเรย์ผู้ป่วยบาดเจ็บ

ที่ประดิษฐ์ขึ้นนี้ มีลักษณะข้อดี คือสามารถเลื่อนถาดวางตลับ

ฟิล์มได้ตั้งแต่หัวเตียงถึงปลายเตียง ทำ�ให้สามารถถ่ายภาพรังสี

ครอบคลุมอวัยวะได้หลายส่วน ได้แก่ ศีรษะ ส่วนแกนกลาง

ของรา่งกายและตน้ขา ซึง่แตกตา่งจากอปุกรณท์ีเ่คยมผีูป้ระดษิฐ์

แล้ว  ซึ่งไม่สามารถเลื่อนตลับฟิล์มได้ตลอดแนวยาวของเปลได้ 

เนื่องจากติดโครงสร้างบริเวณรอยต่อของเปล อีกทั้งการจัด

ตำ�แหน่งผู้ป่วยให้อยู่กลางฟิล์มยังคงจำ�เป็นที่จะต้องเคลื่อนไหว

หรือขยับตัวผู้ป่วย ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บซ้ำ�ซ้อน 

เนื่องจากส่วนเตียงไม่สามารถปรับเลื่อนได้ 

	 หากมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมอาจทำ�การเพิ่มในส่วน

ของมอเตอร์ไฟฟ้าเข้าไปในส่วนระบบการเลื่อนของพื้นเตียง

และถาดวางตลับฟิล์ม เนื่องจากอุปกรณ์ต้องใช้ระยะเวลา

ในการเลื่อน ทำ�ให้ไม่สะดวก เมื่อทำ�การเพิ่มมอเตอร์ไฟฟ้า 

จะช่วยให้ลดระยะเวลาในการเลื่อนเตียงและถาดวางตลับ

ฟิล์มลง นอกจากนี้ควรศึกษาและหาข้อมูลของวัสดุโปร่งรังสี

อื่นๆ เพิ่มเติม ที่สามารถลดทอนปริมาณรังสีได้น้อยกว่า

อะคริลิค รวมไปถึงการปรับปรุงน้ำ�หนักและขนาดของอุปกรณ์ 

เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนย้าย

สรุป
	 รถเข็นผู้ป่วยนอนที่ประดิษฐ์ขึ้นมีความเป็นไปได้

ในการนำ�ไปใชง้าน โดยลกัษณะของอปุกรณท์ีไ่ดส้ามารถ

ชว่ยลดการเคลือ่นไหวของผูป้ว่ยทีต่อ้งมารบัการถา่ยภาพ

รังสีบนรถเข็นผู้ป่วยนอน และถาดวางตลับฟิล์มสามารถ

เลื่อนได้ในแนวยาวเตียงทำ�ให้สามารถจัดท่าภาพรังสี

ของอวัยวะได้หลายส่วน อีกทั้งยังสามารถจัดกึ่งกลาง

ลำ�รังสีให้ตรงกับกึ่งกลางฟิล์มได้โดยที่ไม่ต้องขยับตัว

ผู้ป่วย จึงลดเวลาในการถ่ายภาพรังสี และลดความเสี่ยง

ต่อการบาดเจ็บของผู้ป่วยได้
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