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Abstract:
Objectives: To explore the levels of sex education provided by parents for their children and the learning needs of children; and
to compare sex teaching styles between fathers and mothers; differing needs for sex education between sons and daughters and
the sex education taught by parents and sex education learned by children.
Research Design: Descriptive research
Materials and methods: Four hundred high school students and four hundred parents in Pattalung and Songkhla province were
selected to participate. Data were collected using a questionnaire. The content validity for the sex education teaching by parents
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and the learning needs of their children was tested using Cronbach’s alpha coefficient, yielding values of 0.98 and 0.96
respectively. Descriptive statistics and t-test were used for data analysis.
Results: The mean scores of the parents’ sex teaching and children’s learning needs were moderate (X=1.79, SD=0.70 and X
=1.94, SD=0.52 respectively), scale 0-3 the difference between the mean score of the father’s and mother’s sex teaching and
between their sons’ and daughters’ sex learning needs were statistically significant (p<0.01, p<0.001 respectively).  The
difference between the mean score of parents’ sex teaching and their children’s sex learning needs was also statistically
significant (p<0.01).
Conclusion: The findings suggest that health care teams, and other relevant people should engage in activities to develop
parent’s abilities for providing sex education for their children’s sex education needs.
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บทคดัยอ่:
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาระดับการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่  ระดับความต้องการของลูกในการเรียนรู้เรื่องเพศ  เปรียบเทียบระดับ
การสอนเร่ืองเพศระหว่างพ่อกับแม่  เปรียบเทียบระดับความต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศระหว่างลูกผู้ชายกับลูกผู้หญิง  และเปรียบเทียบ
ระดบัการสอนเรือ่งเพศของพอ่แมกั่บระดบัความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลกู
รปูแบบวจิยั: การวจัิยเชงิบรรยาย
วัสดแุละวธีิการ: กลุ่มตวัอยา่งคือ พ่อแม่ท่ีมีลูกกำลังศึกษาในชว่งชัน้ที ่3 และ 4 จำนวน 400  คน และลูก 400 คน  ในจงัหวัดพัทลุง
และสงขลา  แบบสอบถามทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวุฒิจำนวน 3 ท่าน  หาค่า
ความเทีย่งโดยการคำนวณหาคา่สัมประสทิธ์ิอัลฟาของครอนบาคไดค่้าความเทีย่งของแบบสอบถามการสอนเรือ่งเพศของพ่อแม่เท่ากับ
0.98  และแบบสอบถามความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลูกเท่ากับ 0.96 วิเคราะหข้์อมูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถติิที
ผลการศึกษา: ค่าเฉล่ียคะแนนการสอนเรือ่งเพศของพ่อแม่และความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลูกโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง
(X=1.79, SD=.70 และ X=1.94, SD=.52 ตามลำดับ) ค่าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศระหว่างพ่อกับแม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<.01) ค่าเฉล่ียคะแนนความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศระหวา่งลูกผู้ชายกบัลูกผู้หญิงมีความแตกตา่งกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<.001)  ค่าเฉล่ียคะแนนการสอนเรือ่งเพศของพ่อแม่กับคา่เฉล่ียคะแนนความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศ
ของลูกมีความแตกตา่งกันอยา่งมีนัยสำคญัทางสถติิ (p<.01)
สรุป: ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทีมสุขภาพและผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาศักยภาพของพ่อแม่ ให้มีความสามารถ
ในการสอนเรือ่งเพศได้ตรงกบัความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลูก  เพ่ือให้ลูกมีชีวิตทีป่ลอดภยัและมสุีขภาพทางเพศทีดี่ต่อไป

คำสำคญั: การสอนเรือ่งเพศ, พ่อแม่, ความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศ, ลูก

บทนำ
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาที ่

ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อวัยรุ ่น ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาตอิยา่งใหญห่ลวง โดยเฉพาะวยัรุน่จะไดร้บัผลกระทบ
ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจและจิตวิญญาณอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ การต้ังครรภ์เม่ือไม่พร้อม การทำแท้ง
ผิดกฎหมาย ติดโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส ์สูญเสีย
ความเจริญก้าวหน้าในอนาคต ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง

รวมทัง้มตีราบาปประทบัใจ  ปญัหานีจ้งึเปน็ปญัหาทีห่นว่ยงานที่
เกี่ยวข้องให้ความสนใจ และพยายามแก้ปัญหาอย่างจริงจังและ
ตอ่เนือ่ง แตด่เูหมอืนความพยายามทีทุ่ม่เทลงไปไมป่ระสบความ
สำเร็จเท่าที่ควร เห็นได้จากอายุการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
วัยรุ่นผู้ชายและผู้หญิงมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ ปัจจุบันพบว่า
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรกของวัยรุ ่นผู้ชายและ
ผู้หญิงเท่ากับ 14-15 ปี1-2  โดยเฉพาะวยัรุน่ผูช้ายอายขุองการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ คือ จากการสำรวจ
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ในป ีพ.ศ. 2537-2539 พบนกัเรียนชายมเีพศสัมพันธ์ครัง้แรก
เม่ืออายุ 17-18 ปี จากการสำรวจในป ีพ.ศ. 2544 ลดลงเปน็
16 ปี    ส่วนผลสำรวจของสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ ในปี พ.ศ.
2539 พบวัยรุ ่นผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรกที่อายุต่ำสุดคือ
11-12 ปี และเมื่อสำรวจในปี พ.ศ. 2544 พบวัยรุ่นผู้ชายมี
เพศสัมพันธ์ครัง้แรกเมือ่อายุ 8 ปี3

ผลการสำรวจที่ผ่านมาพบว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ทั้งแบบเปิดเผยและไม่เปิดเผย ถึงร้อยละ 22.94 และ
มีเพียง 1 ใน 3 เท่าน้ันทีใ่ช้ถุงยางอนามยั2   ทำให้เห็นว่าวัยรุน่ขาด
ความรู้ในการป้องกันตนเองและคู่ของตนเอง เช่น เยาวชนชาย
ที่เสพยาบ้ามีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย เปลี่ยนคู่นอนบ่อย
คู่นอนทกุรายเปน็นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมและอาชวีศึกษา5   ส่วน
เด็กผู้หญิงตั้งครรภ์และติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต่อายุ 13 ปี6 การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
ของวัยรุ่นในประเทศไทย7  อาจเกิดจากความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์และ
ขาดความตระหนกัถึงผลกระทบทีจ่ะตามมาของวยัรุน่ เป็นเพราะ
ในสังคมไทยการพูดการสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศถูกมองว่าเป็นการ
ยั่วยุทางเพศ พ่อแม่มีความลำบากใจในการสอนเรื่องเพศให้กับ
ลูก8-9  ทำให้วัยรุ่นแสวงหาความรู้เรื ่องเพศจากแหล่งความรู้
นอกระบบ เช่น กลุ่มเพ่ือน10 ข้อมูลท่ีได้จึงเป็นขา่วลือ ความเชือ่
หรือมายาคติที่ทำให้เกิดความเข้าใจผิดมากกว่าข้อเท็จจริง11-12

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันวัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศจากส่ือสารมวลชนประเภทต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย  สะดวก
และรวดเร็ว เช่น อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ และเว็บแคม
โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ต พบว่ามีเว็บไซต์ลามกที่เป็นเว็บไซต์หลัก
10 แห่งของประเทศไทย ซึ่งจะนำไปสู่เว็บไซต์ประเภทลามก
เปลือยและแสดงการร่วมเพศได้อีกประมาณ 1,000 เว็บไซต์2

ในขณะที่พ่อแม่ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูก
ไม่ได้สอนเรื่องเพศให้กับลูก เพราะเชื่อว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่
ไม่ควรเปดิเผย ไม่รู้จะสอนอยา่งไร  และท่ีสำคัญ คือ กลัวเปน็การ
ช้ีโพรงให้กระรอก13-14  แม่มีความคิดว่าควรสอนลูกสาวเร่ืองการมี
ประจำเดือนเท่านั้น และสอนหลังจากลูกมีประจำเดือนครั้งแรก
แม่รู้สึกไม่สะดวกใจในการสอนเรื่องเพศให้กับลูก ทำให้ลูกต้อง
เรียนรู้เรื่องเพศจากเพื่อนๆ และพี่สาว12 ทั้งๆ ที่การสอนเรื่อง
เพศของพอ่แมช่ว่ยชะลอการมเีพศสัมพนัธข์องลกูได1้5

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่าพ่อแม่สอนเรื่องเพศ
ให้กับลูกในระดับใด สอนเรื่องอะไรบ้าง ตรงกับความต้องการ
ของลูกหรือไม่  พ่อกับแม่สอนเรื่องเพศให้กับลูกแตกต่างกัน
หรือไม่  ลูกผู้หญิงกับลูกผู้ชายมคีวามตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศ
แตกต่างกันหรือไม่ เพื่อประโยชน์ในการเตรียมพ่อแม่ให้พร้อม
สำหรบัการสอนเรือ่งเพศให้กับลกูอยา่งมปีระสทิธภิาพตอ่ไป

วัตถุประสงค์
1. ศึกษาระดบัการสอนเรือ่งเพศของพอ่แม่
2. ศึกษาระดบัความตอ้งการการเรยีนรูเ้รือ่งเพศของลูก
3. เปรียบเทียบระดับการสอนเร่ืองเพศระหว่างพ่อและแม่
4. เปรียบเทียบระดับความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศ

ระหวา่งลูกผูช้ายและลกูผูห้ญงิ
5. เปรียบเทียบระดับการสอนเร่ืองเพศของพ่อแม่กับระดับ

ความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลกู

วัสดแุละวธีิการ
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
ประชากร คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นที่ 3

(มัธยมศึกษาปีท่ี  1-3)  และช่วงช้ันท่ี  4 (มัธยมศึกษาปีท่ี  4-6)
และพ่อแม่ของนักเรียน  ในพ้ืนท่ี 14 จังหวัดภาคใต้  ใช้การจับฉลาก
เพ่ือเลือกจังหวัดทีจ่ะทำการเกบ็ขอ้มูล  2 จังหวัด คือ  สงขลาและ
พัทลุง  โดยจงัหวัดสงขลาเกบ็ขอ้มูลโรงเรยีนในชนบทและจงัหวัด
พัทลุงเป็นโรงเรยีนในเขตเมอืง กำหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้
สูตรของ Yamane16  คำนวณจากประชากรทีเ่ปน็นกัเรยีนในชว่ง
ช้ันที ่ 3  และ 4  ในจงัหวัดสงขลาทัง้หมด  49,976  คน จังหวัด
พัทลุง 26,964 คน รวมเป็น 76,940 คน17  ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอยา่ง 398 คน จึงใช้กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 400 คน และ
พ่อแม่ 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนพ่อแม่คือ พ่อหรือแม่ของนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง แบ่งกลุ่มตัวอย่างนักเรียนและพ่อแม่ตามสัดส่วน
ของประชากรนักเรียนในแต่ละจังหวัด  ได้กลุ่มตัวอย่างนักเรียน
และพ่อแม่จากจงัหวัดสงขลากลุม่ละ 260 คน และจังหวัดพัทลุง
กลุ่มละ 140 คน รวมเปน็กลุ่มตวัอยา่งท้ังหมด 800 คน  กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดได้รับการพิทักษ์สิทธิและชี้แจงขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดี ทุกรายยนิดเีข้าร่วมโครงการวจัิย ไม่มี
ผูป้ฏเิสธการเขา้รว่มโครงการวจิยั

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู
ทำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลถึงผู้อำนวยการโรงเรียน

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์วิธีการดำเนินการวิจัย และรายละเอียด
ของแบบสอบถาม  และขอความรว่มมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบรองผู้อำนวยการ
ฝ่ายวิชาการ และคุณครูประจำชั้นเพื่อชี้แจงรายละเอียดในการ
เก็บข้อมูล  ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนในช้ันเรียนเพ่ืออธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศของลูกให้นักเรียน
ทราบโดยละเอียด หลังจากนั้นให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม
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ด้วยตนเอง ใช้เวลาคนละประมาณ 30-45 นาที  ในกรณีท่ีนักเรียน
ไม่เข้าใจข้อคำถามหรือมีข้อสงสัยใดๆ สามารถสอบถามจากผูวิ้จัย
ได้ทันที  นักเรียนที่ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ที่โรงเรียน
สามารถนำไปตอบทีบ้่านและนำแบบสอบถามมาสง่คืนผู้วิจัยในวัน
ต่อมา  ผู้วิจัยอธิบายแบบสอบถามการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่
ให้นักเรียนทราบโดยละเอียดให้นักเรียนนำแบบสอบถามกลับไป
ให้พ่อหรือแม่ตอบ  ถ้าพ่อหรือแม่ไม่สามารถอ่านแบบสอบถามได้
ผู้วิจัยหรือนักเรียนเป็นผู้อ่านแบบสอบถามแต่ละข้อให้พ่อหรือ
แม่ฟัง และให้พ่อหรือแม่ตอบแบบสอบถามทลีะข้อจนจบ ในกรณี
ท่ีพ่อแม่ไม่เข้าใจขอ้คำถามหรอืมีข้อสงสัยใดๆ สามารถถามผูวิ้จัย
ได้

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทำวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วยแบบสอบถาม

2 ส่วนดงัน้ี  คือ
สว่นที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลท่ัวไปของพอ่แม่  ประกอบ

ด้วย  เพศ  อายุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  จำนวนบตุรทัง้หมด
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และ
ความเพยีงพอของรายได ้  ส่วนแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของลกู
ประกอบดว้ย  เพศ อายุ  ท่ีอยู่อาศัย  ระดบัการศกึษา  เกรดเฉลีย่
และศาสนา

ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามของพ่อแม่เกี ่ยวกับการสอน
เรื ่องเพศ และแบบสอบถามของลูกเกี ่ยวกับความต้องการ
การเรียนรู้เรื่องเพศเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง และใช้องค์ประกอบการสอน
เรื ่องเพศศึกษาขององค์การแพธ18 เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม ประกอบด้วยเน ื ้อหาการสอนเร ื ่องเพศ/
ความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศ 6 ด้าน จำนวน 60 ข้อ คือ
1) พัฒนาการของมนุษย์ 9 ข้อ  2) สัมพันธภาพ 11 ข้อ
3) ทักษะส่วนบุคคล 9 ข้อ  4) พฤติกรรมทางเพศ 10 ข้อ
5) สุขภาพทางเพศ 12  ข้อ  และ 6) สังคมและวฒันธรรม 9 ข้อ
ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ
แปลผลค่าคะแนนรายด้านและโดยรวมเป็นค่าเฉล่ีย  กำหนดระดับ
คะแนน  3 ระดับ  แบบอันตรภาคช้ัน  โดยนำคะแนนสงูสุดลบด้วย
คะแนนต่ำสุด แล้วหารด้วยคะแนนอันตรภาคชั้นที่ต้องการ19

ได้อันตรภาคชัน้ของคา่คะแนนดงัน้ี   คะแนน  0-1.00 การสอน
เร่ืองเพศ/ความต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศน้อย  คะแนน  1.01-
2.00 การสอนเรื ่องเพศ/ความต้องการการเรียนรู ้เรื ่องเพศ
ปานกลาง  คะแนน  2.01-3.00 การสอนเร่ืองเพศ/ความต้องการ
การเรียนรู้เร่ืองเพศมาก  ตรวจสอบตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ท่าน  นำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแล้วไปคำนวณหาคา่
ความเที่ยงสัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ .98 และ .96 ตามลำดบั

การวเิคราะหข์อ้มลู
1. วิเคราะหข้์อมูลท่ัวไปของกลุม่ตวัอยา่ง ระดบัการสอน

เรื่องเพศของพ่อแม่และระดับความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศ
ของลูก  โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ  ค่าความถี ่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการสอนเรื่องเพศระหว่าง
พ่อกับแม่  ระดับความต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศระหว่างลูกผู้ชาย
กับลูกผู้หญิง และระดับการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่กับระดับ
ความตอ้งการการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศของลกูโดยใชส้ถิติที  (t-test)

ผลการศกึษา
กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ีเป็นพ่อร้อยละ 48.6 และ

เป็นแมร้่อยละ 51.8  มีอายุระหวา่ง 41-50 ปีมากทีสุ่ด (ร้อยละ
48.3) รองลงมาคอื อายุระหวา่ง 31-40 ปี (ร้อยละ 41.3) อายุ
เฉล่ียเทา่กับ 42.3 ปี (SD=8.69)  ส่วนใหญนั่บถือศาสนาพทุธ
(ร้อยละ 75.8) สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 88.0) ส่วนใหญ่
มีจำนวนลูกระหว่าง 1-3 คน  (ร้อยละ 83.0)  จบจากศึกษาระดับ
ชั้นประถมศึกษาร้อยละ 42.0 และชั้นมัธยมศึกษาร้อยละ 34.0
ประกอบอาชีพทำสวนทำไร่ร้อยละ 37.5  รองลงมาคือ อาชีพ
รับจ้าง (ร้อยละ 22.0)  พ่อแม่จำนวนมาก (ร้อยละ 65.5)  มีรายได้
น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน และร้อยละ 67.8 มีรายได้
เพียงพอกบัรายจา่ย

ลูกจำนวนมากเปน็ผูห้ญิง (ร้อยละ 55.0)  มีอายุระหวา่ง
14-16 ปี (ร้อยละ 61.5)  อายุเฉล่ียเท่ากับ 15.2 ปี (SD=1.88)
นับถือศาสนาพทุธ (ร้อยละ 75.8) อาศัยอยูกั่บพอ่แม ่ (ร้อยละ
78.8) กำลังศึกษาในชว่งชัน้ที ่3 (ร้อยละ 55.3)  ได้เกรดเฉลีย่
ระหวา่ง 2.01-3.00 (ร้อยละ 54.5)  กลุ่มตวัอยา่งจำนวนมาก
(ร้อยละ 68.3) รับรู้ว่าการสอนเรื่องเพศมีความจำเป็นมาก
กลุ่มตัวอย่างจำนวนมากได้รับการสอนเรื่องเพศจากพ่อแม่เป็น
บางครั้ง (ร้อยละ 56.3) และมีความคิดเห็นว่าบุคคลที่มีความ
เหมาะสมในการสอนเรือ่งเพศมากท่ีสุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 43.0)
รองลงมาคอื คร ู(ร้อยละ 39.5)

ค่าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพ่อและแม่โดยรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง (X=1.67, SD=.68,  X=1.91, SD=.71
ตามลำดับ) เมื่อพิจารณารายด้านพบค่าเฉลี่ยคะแนนการสอน
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เร่ืองเพศของแม่อยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ สัมพันธภาพและสังคม
และวัฒนธรรม (X=2.12, SD=.72)  และ  X=2.00, SD=.82
ตามลำดับ)  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งพบว่าค่าเฉล่ียคะแนน
การสอนเร่ืองเพศระหว่างพ่อกับแม่ท้ังโดยรวมและรายดา้นมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  โดยแม่มีคะแนนการสอน
เร่ืองเพศสูงกว่าพ่อทุกด้าน รายละเอยีดดงัตารางที ่1

ค่าเฉลี่ยคะแนนความต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศของ
ลูกผู้ชายโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง (X=1.76, SD=.52)  ส่วน
ค่าเฉลี่ยคะแนนความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศของลูกผู้หญิง
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=2.09, SD=.48) และมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) โดยลูกผู้หญิง

มีคะแนนความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศสูงกว่าลูกผู้ชายทุกด้าน
รายละเอยีดดงัตารางที ่2

ค่าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่และความ
ต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศของลูกโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง
(X=1.79, SD=.70, X=1.94, SD=.52 ตามลำดับ) และ
มีความแตกต่างกับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) เมื ่อ
พิจารณารายดา้นพบคา่เฉล่ียคะแนนการสอนเรือ่งเพศของพ่อแม่
กับค่าเฉลี่ยคะแนนความต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศของลูก
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 4 ด้าน คือ ทักษะ
ส่วนบุคคล (p<.05) พฤติกรรมทางเพศ (p<.00) สุขภาพ
ทางเพศ (p<.001) สังคมและวฒันธรรม (p<.001) รายละเอยีด
ดังตารางที ่3

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนการสอนเรือ่งเพศระหวา่งพอ่กับแม ่(n1=193 คน, n2=207 คน)

                  การสอนเรือ่งเพศ                              พ่อ (n1=193 คน)              แม่ (n2=207 คน)              t

                                                                                      X          SD                   X           SD

รวม 1.67 .68 1.91 .71 3.42**
พัฒนาการของมนุษย์ 1.41 .71 1.68 .74 3.66***
สัมพันธภาพ 1.87 .72 2.12 .72 3.42**
ทักษะส่วนบุคคล 1.80 .77 1.99 .76 2.38*
พฤติกรรมทางเพศ 1.65 .73 1.83 .77 2.47*
สุขภาพทางเพศ 1.49 .81 1.81 .84 3.93***
สังคมและวฒันธรรม 1.81 .81 2.00 .82 2.39*

*P<.05, **P<.01, ***P<.001

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความตอ้งการการเรยีนรูเ้รือ่งเพศระหวา่งลกูผู้ชายกบัลกูผู้หญงิ
(n1=180 คน, n2=220 คน)

                ความต้องการการเรียนรู้                         ลูกผู้ชาย (n1=193 คน)         ลูกผู้หญิง (n2=207 คน)             t

                    เรือ่งเพศของลกู                         X          SD                 X           SD

รวม 1.76 .52 2.09 .48 6.69***
พัฒนาการของมนุษย์ 1.34 .61 1.76 .63 6.70***
สัมพันธภาพ 1.94 .52 2.13 .54 3.67***
ทักษะส่วนบุคคล 1.85 .68 2.20 .56 5.62***
พฤติกรรมทางเพศ 1.78 .61 2.03 .58 4.14***
สุขภาพทางเพศ 1.68 .64 2.11 .68 7.64***
สังคมและวฒันธรรม 1.20 .70 2.30 .53 4.86***

***P<.001
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วิจารณ์
พ่อแม่ในการศึกษานี ้มีลักษณะทางประชากรศาสตร์

ใกล้เคียงกับพ่อแม่ท่ีมีลูกวัยรุน่ในภมิูภาคอ่ืน  คือ ส่วนใหญมี่อายุ
ระหวา่ง 40-50 ปี  สถานภาพสมรสคู ่ มีการศึกษาระดบัประถม
ศึกษา และมีอาชีพเป็นเกษตรกร20-21 ส่วนลูกเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับวัยรุ่นท่ัวไป คือ ส่วนใหญ่มาจากครอบครวั
ท่ีพ่อแม่อยู่ด้วยกันและพักอาศัยอยู่กับพ่อแม่22 มีความสนใจ และ
ต้องการเรียนรู้เร่ืองเพศ23 และต้องการให้พ่อแม่เป็นผู้ให้คำปรึกษา
เก่ียวกบัเรือ่งเพศมากทีสุ่ด24

พ่อแม่สอนเรื ่องเพศให้กับลูกโดยรวมและรายด้าน
อยู่ในระดับปานกลาง  สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า
พ่อแม่สอนเรือ่งเพศให้กับลูกในระดบัปานกลาง25-28  พ่อแม่สอน
เรื่องเพศด้านสัมพันธภาพมากที่สุด  รองลงมาคือ สังคมและ
วัฒนธรรม  ทักษะส่วนบคุคล  พฤติกรรมทางเพศ  สุภาพทางเพศ
และพัฒนาการของมนษุย์ ตามลำดับ  อาจเป็นเพราะพ่อแม่เห็นว่า
ข้อคำถามด้านนี้มีลักษณะใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่กำลังเกิดขึ้น
มากที่สุด  เพราะข้อคำถามการสอนเรื่องเพศด้านสัมพันธภาพ
ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกับการคบเพือ่นต่างเพศ   การปฏิบัติตัว
ที่ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ ผลกระทบที่อาจตามมาจาก
การมคีนรกั ความคาดหวงัของผูใ้หญ่และสังคมตอ่การแสดงออก
ทางเพศของวัยรุ่น  และการคงไว้ซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีกับพ่อแม่และ
บุคคลในครอบครัว  สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า
เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีพ่อแม่ส่วนใหญส่อนให้ลูกวัยรุ่นคือการแต่งกาย
ท่ีถูกต้องเหมาะสมกบัเพศและกาลเทศะ  รองลงมาคอื การแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและกาละเทศะ8 เช่นเดียวกับการ

ศึกษาของยุพยงค์ โคตรพัฒนานนท์20 และวาสนา ขอนยาง27

ที่พบว่าครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นผู้หญิงมีการปฏิบัติพัฒนกิจของ
ครอบครัวเรียงลำดับดังนี้คือ การส่งเสริมให้รับผิดชอบตนเอง
และกิจกรรมในครอบครัว  สัมพันธภาพและการสื ่อสารใน
ครอบครัว  การสนับสนุนการศึกษาเล่าเรียน  การจัดสรรด้านการเงิน
การอบรมบทบาททีเ่หมาะสมในสงัคม  การแสดงความรกั  ความ
เอาใจใส่  และการถ่ายทอดความรูเ้ร่ืองเพศศึกษา  และการศกึษา
ของมลิจันทร ์เกียรตสัิงวร28 พบว่าแม่เป็นผู้ให้ความรูเ้ร่ืองเพศแก่
ลูกสาววัยรุ่นด้านสังคมวิทยา ด้านร่างกายและชีวภาพทางเพศ
สูงสุด  รองลงมาคอื ด้านสุขวทิยาและหลกัการสอนเรือ่งเพศ และ
จติวทิยา

การที ่พ ่อแม่สอนเร ื ่องเพศด้านพัฒนาการทางเพศ
น้อยท่ีสุด  อาจเป็นเพราะข้อคำถามด้านน้ีเป็นข้อคำถามท่ีเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น รวมทั้ง
เร่ืองการต้ังครรภ์  พ่อแม่อาจคิดว่ามีความรู้ไม่เพียงพอท่ีจะสอนลูก
เพราะพ่อแม่ในการศึกษานี้ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถม
ศึกษาถึงมัธยมศึกษา  และมีอาชีพเป็นเกษตรกร   นอกจากน้ีพ่อแม่
อาจคิดว่าการสอนเพศศึกษาด้านน้ีเป็นหน้าท่ีของครู29 และเน้ือหา
เรื ่องเพศที่ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สอนลูกคือ ความต้องการ
ทางเพศ และการปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความต้องการทางเพศ
รองลงมาคอื การปอ้งกันการตัง้ครรภ ์ หรือการคมุกำเนดิ8

ส่วนลูกต้องการให้พ่อแม่สอนเรื ่องเพศให้กับตนเอง
โดยรวมในระดบัปานกลาง  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบด้าน
ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนในระดบัมาก 3 ด้าน  เรียงตามลำดับคือ  สังคม
และวัฒนธรรม  สัมพันธภาพและทักษะส่วนบุคคล  อาจเป็นเพราะ

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนการสอนเรือ่งเพศของพอ่แมกั่บระดบัความตอ้งการการเรยีนรู้
เร่ืองเพศของลกู (n1=400 คน, n2=400 คน)

               การสอน/ความต้องการ                            พ่อแม่ (n1=400 คน)  ลูก (n2=400 คน)            t

                                                                                     X           SD                   X           SD

รวม 1.79 .70 1.94 .52 3.38**
พัฒนาการของมนุษย์ 1.55 .73 1.57 .65 0.47
สัมพันธภาพ 2.00 .73 2.05 .54 1.01
ทักษะส่วนบุคคล 1.90 .77 2.04 .64 2.81*
พฤติกรรมทางเพศ 1.75 .76 1.92 .61 3.61***
สุขภาพทางเพศ 1.66 .84 1.90 .68 4.44***
สังคมและวฒันธรรม 1.91 .82 2.16 .63 4.92***

*P<.05, **P<.01, ***P<.001
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เนื้อหาของข้อคำถามทั้ง 3 ด้านนี้เป็นข้อคำถามที่เกี่ยวข้องกับ
เร่ืองเพศในด้านบทบาทของผูห้ญิงและผู้ชายทีเ่หมาะสมกับสังคม
และวัฒนธรรมไทย  ค่านิยมเร่ืองเพศ  การรู้เท่าทันกระแสวัตถุนิยม
และสื ่อสารมวลชน การคบเพื่อนต่างเพศและการวางตัวกับ
เพื่อนต่างเพศ พัฒนาการความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ ่นผู้หญิง
และผู้ชาย วิธีการแสดงออกและการตอบรับหรือปฏิเสธเรื่อง
ความรกั  การคาดเดาสถานการณท่ี์อาจนำไปสูก่ารมเีพศสัมพันธ์
เทคนิคการปฏิเสธหรือการเอาตัวรอดเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่
อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การหลีกเลี่ยงหรือป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  และการแก้ปัญหาและแสวงหาความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน และเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน  จึงต้องการให้พ่อแม่เป็นผู้สอนเร่ืองเพศท้ัง 3 ด้านน้ี
ในระดบัมาก  สอดคลอ้งกับการศกึษาของสมบรูณ์ จิตชาญวชัิย30

ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานครต้องการให้พ่อแม่สอนเร่ืองเพศเร่ืองการแต่งกาย
ท่ีเรียบรอ้ย  สมส่วน  ถูกกาลเทศะ  สอนเรือ่งกริยาวาจา  การมี
สัมมาคารวะ ความสุภาพ รู้จักกาลเทศะ และให้เกียรติเพศตรงข้าม
รู้จักระมัดระวังตัว  การควบคุมและการแสดงออกทางอารมณ์  และ
การศึกษาของวัชระ เอี่ยมรัศมีกุล และคณะ31 ที่พบว่านักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ร้อยละ 49.7 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ร้อยละ 58.6 เห็นว่าถ้าวัยรุ่นต้ังครรภข์ณะไม่พร้อม หรือ
ไม่ต้ังใจ ควรปรกึษาพ่อแม่  รองลงมาคอื ปรกึษาแพทย ์พยาบาล
เช่นเดียวกับการศึกษาของตรีสุคนธ์ มาลีแก้ว32  ที่พบว่าวัยรุ่น
เชื่อถือและไว้วางใจพ่อแม่มากที่สุด ส่วนเรื่องเพศ 3 ด้านที่ลูก
มีความต้องการให้พ่อแม่สอนในระดับปานกลางคือ พฤติกรรม
ทางเพศ  สุขภาพทางเพศและพัฒนาการของมนุษย์  อาจเป็นเพราะ
เนื้อหาในข้อคำถามส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาที่มีบรรจุอยู่ในหลักสูตร
การเรียนการสอนของโรงเรียนอยู่แล้ว และลูกยังได้รับความรู้
เร่ืองเพศทัง้แหล่งข้อมูลต่างๆ จึงต้องการใหพ่้อแม่สอนเรือ่งเพศ
3 ด้านนี้ในระดับปานกลาง  สอดคล้องกับการศึกษาของรุจิรา
แมดสถาน33  ท่ีพบวา่นักเรียนไดรั้บความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเพศ-
ศึกษา โดยภาพรวมด้านชีววิทยา สุขวิทยา  จิตวิทยาและสังคมวิทยา
จากแหลง่โทรทศัน์  และครอูาจารยม์ากทีสุ่ด  รองลงมาคอื เพ่ือน
พ่ีน้อง และพ่อแม่ ตามลำดบั

เมื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยคะแนน
การสอนเรื่องเพศระหว่างพ่อกับแม่พบว่า แม่มีค่าเฉลี่ยคะแนน
การสอนเรื่องเพศทั้งโดยรวมและรายด้านมากกว่าพ่ออย่างมี
นยัสำคญัทางสถติสิอดคลอ้งกับการศกึษาของสภุาพร อธิวรกลุ34

ท่ีพบว่าพฤติกรรมการเล้ียงดูในเร่ืองเพศระหว่างพ่อแม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะในสังคมไทยบทบาท

การอบรมเลี้ยงดูลูกมักเป็นหน้าที่ของผู้หญิง35-36 นอกจากนี้เมื่อ
พิจารณาข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นลูก  พบว่าลูกเป็นผู้หญิง
ร้อยละ 55 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าแม่มักสอนเร่ืองเพศให้กับ
ลูกผูห้ญงิมากกวา่ดงันีค้อื การศกึษาของมลจินัทร ์ เกียรตสัิงวร28

ที่พบว่าจำนวนลูกผู้หญิงในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการใหค้วามรูเ้ร่ืองเพศของแมอ่ย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ  และ
การศึกษาของสมสมัย โคตรชุม25 พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
การสอนเรื่องเพศของพ่อหรือแม่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ
เพศบตุรโดยสอนลกูผูห้ญงิมากกวา่ลูกผูช้าย

คะแนนเฉล่ียของความต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศระหว่าง
ลูกผู้ชายกับลูกผู้หญิง  ท้ังโดยรวมและรายดา้นมีความแตกตา่งกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยลูกผู้หญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศจากพ่อแม่มากกว่าลูกผู้ชาย อาจ
เป็นเพราะในสังคมไทยผู้ชายมีอิสรเสรีในการเข้าถึงข้อมูลเร่ืองเพศ
มากกว่าผู้หญิง  ผู้ชายสามารถพูดคุยเรื่องเพศได้อย่างเปิดเผย
เรื่องเพศเป็นเรื่องของความสนุกเป็นเรื่องที่คุยกันได้อย่างขบขัน
ในขณะที ่ผู ้หญิงไม่สามารถพูดคุยเรื ่องเพศได้อย่างเปิดเผย
ความรู ้สึกเกี ่ยวกับเรื ่องเพศเป็นเรื ่องที ่ต้องปิดบัง ซ่อนเร้น
นอกจากนี้ผู้หญิงมีความอยากรู้เรื่องการคุมกำเนิดมากกว่าผู้ชาย
แต่ไม่กล้าหาความรู้เพราะกลัวถูกกล่าวหาว่าเป็นผู้หญิงไม่ด3ี7-38

นอกจากนี้นักเรียนผู้ชายมีการเปิดรับข่าวสารเรื่องเพศจากเพื่อน
มากกวา่นักเรียนผูห้ญิง10

ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของ
พ่อแม่กับค่าเฉลี่ยคะแนนความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศของ
ลูกโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  เมื่อพิจารณา
เป็นรายดา้น  พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนการสอนเรือ่งเพศของพอ่แม่
กับค่าเฉลี่ยคะแนนความต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศของลูก
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 4 ด้านคือ  ทักษะส่วนบุคคล
พฤติกรรมทางเพศ  สุขภาพทางเพศ  สังคมและวัฒนธรรม  โดยลูก
มีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศมากกว่าค่าเฉล่ีย
คะแนนการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่เป็นเพราะลูกมีความเชื่อถือ
และไว้วางใจพ่อแม่มากที่สุด32 พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีลูกอยากพูด
อยากคุยอยากปรกึษาเร่ืองคนรักมากท่ีสุด24 เม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศ
เช่น ถ้าตั้งครรภ์ก็เมื่อไม่พร้อมหรือไม่ตั้งใจ นักเรียนจำนวนมาก
จะเลือกปรึกษาพ่อแม่31  นอกจากน้ีโดยธรรมชาตแิล้ววัยรุ่นทุกคน
สนใจเรือ่งเพศ และตอ้งการขอ้มูลเร่ืองเพศ23

สำหรับพ่อแม่ที ่ย ังสอนเรื ่องเพศให้ล ูกได้น ้อยกว่า
ความตอ้งการเรยีนรูเ้รือ่งเพศของลกู  อาจเกดิจากทศันคตเิก่าๆ
ที่เชื่อกันว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องไม่ดีงาม ไม่ควรนำมาพูดจากัน
ในครอบครัว เรื ่องเพศเป็นเรื ่องที่เรียนรู้ได้เองเมื่อแต่งงาน
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่สมควรควรเปิดเผย29 การพูดเรื่องเพศ
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ถูกมองว่าเป็นการย่ัวยุทางเพศ  พ่อแม่มีความลำบากใจในการสอน
เร่ืองเพศให้กับลกู8-9 พ่อแม่ไม่รู้ว่าจะสอนเรือ่งเพศอยา่งไร  และ
ท่ีสำคัญคือ กลัวว่าการสอนเร่ืองเพศเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก13-14

ปัญหาอุปสรรคของพ่อแม่ในการสอนเรื่องเพศให้แก่ลูกวัยรุ่น
คือส่วนใหญ่เป็นปัญหาและอุปสรรคด้านทัศนคติ  ได้แก่ การที่
พ่อแม่คิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ลูกเรียนรู้ได้เองโดยไม่ต้องสอน
ส่วนปัญหาอุปสรรคในด้านการสอนพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ
ว่าความรู้เรื ่องเพศที่นำไปพูดคุยหรืออบรมสั่งสอนลูกถูกต้อง
หรือไม่8  จึงพบว่าพ่อแม่ถึงร้อยละ 82.9 ต้องการเรียนรู้เรื่อง
เพศศกึษาสำหรบัใชใ้นการสอนลกูวยัรุน่25

สรุป
ผลการวิจัยพบว่าลูกผู้หญิงมีความต้องการการเรียนรู้

เรื่องเพศโดยรวมในระดับมาก  ดังนั้น พ่อแม่ ครู บุคลากร
ทีมสุขภาพ และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ต้องให้ความสนใจการสอน
เร่ืองเพศแกวั่ยรุ่นผู้หญงิเป็นพิเศษ  คือ ต้องใหข้้อมลูท่ีถูกต้อง
ตรงกบัความตอ้งการของวยัรุน่ผู้หญงิ  เพ่ือปอ้งกนัไมใ่หวั้ยรุน่
ผู ้หญิงต้องไปแสวงหาข้อมูลเรื ่องเพศจากแหล่งข้อมูลอื ่น
ส่วนพ่อสอนเรื่องเพศให้กับลูกน้อยกว่าที่แม่สอน และพ่อแม่
สอนเรื ่องเพศให้ลูกน้อยกว่าที ่ล ูกต้องการให้พ่อแม่สอน
เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่าลูกต้องการให้พ่อแม่เป็นผู้สอน
เรื่องเพศให้  ในขณะที่พ่อแม่ยังสอนเรื่องเพศได้น้อยกว่า
ความต้องการของลูก  จึงเป็นเรื่องจำเป็นเร่งด่วนที่บุคลากร
ทีมสุขภาพจะต้องพัฒนาศักยภาพของพ่อแม่ให้มีความสามารถ
ในการสอนเรื่องเพศให้ตรงกับความต้องการการเรียนรู้เรื่อง
เพศของลกู มีความเขา้ใจลกูวัยรุน่  สามารถเปน็ท่ีปรกึษาเรือ่ง
เพศให้ลูกได้  เพื่อให้ลูกมีทักษะการใช้ชีวิตวัยรุ่นได้อย่าง
เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีต่อไป
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