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Abstract:
A mannequin for students to practise the tube thoracostomy procedure was devised. The main structural features of the

model were modified from a plastic male fashion-display dummy, of which the size is comparable to an average human body.
Four rectangular spaces, each measuring 6 x 15 cm, were cut into the lateral chest area of the dummy, to create a lifelike model
of the upper rib cage. After smoothning the cut edges, the inner sides of the spaces were lined by a sheet of sponge membrane,
and the outer sides were covered with clear adhesive tape.  Finally, a 10 x 15 cm size layer of artificial skin was placed over
these modifications and held firml in place with cloth adhesive.

The mannequin was designed for use in comprehensive practice of the entire thoracostomy tube insertion procedure, from
the initial steps of antiseptic painting, sterile draping, local anesthetic agent injection, making an incision, subcutaneous dissec-
tion, and insertion of the tube into the pleural space, to proper connecting and caring of the tube.
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The practice kit is currently used as a teaching medium for the 5th year medical students in the Department of Surgery,
Songklanagarind Hospital, Hat Yai, Thailand.
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บทคดัยอ่:
ได้ประดิษฐ์หุ่นฝึกใส่สายระบายทรวงอกทีมี่ลักษณะโครงสรา้งทางกายวภิาคและพ้ืนผิว ทรวงอกคลา้ยกับโครงสรา้งทางกายภาพ

ของผู้ป่วย  หุ่นฝึกน้ีประดิษฐ์ข้ึนมาจากหุ่นโชว์เส้ือพลาสติกชนิดหุ่นผู้ชายขนาดเทา่โครงสร้างของผู้ป่วยจริง  เจาะด้านข้างของหุ่นเป็นร่อง
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด 6 x 1.5 เซ็นตเิมตร  จำนวน 4 ร่อง ซ่ึงเน้ือท่ีระหวา่งร่องท้ัง 4 จะไดเ้ป็นรปูซ่ีโครงมนษุยจ์ำนวน 3 ซ่ีโครง  บรเิวณ
ด้านขา้งลำตวัหุ่นตกแตง่ร่องท่ีเจาะใหเ้รียบ บุปิดผนงัด้านในดว้ยฟองนำ้ ปิดรอ่งท่ีเจาะไวบ้รเิวณขา้งลำตวัดว้ยเทปพลาสตกิใส  โดยปดิ
ให้สนิท และปดิทบัอีกช้ันดว้ยหนงัเทียมขนาด 10 x 15 เซ็นตเิมตร  ยึดขอบทัง้ 4 ด้านดว้ยเทปผา้ให้แน่นสนทิ  หุ่นฝึกน้ีใช้สำหรบัฝึก
เทคนิคการใช้น้ำยา ฆ่าเช้ือ (Batadine paint) บริเวณใส่สายระบายทรวงอก  การปูผ้าเจาะกลางตรงทีป่ราศจากเชือ้ (sterile) การฉีดยาชา
บรเิวณทีจ่ะใชมี้ดเปดิแผลผา่ตัด (skin incision) การใชมี้ดเปดิแผลผา่ตัดขนานกบัแนวกระดกูซ่ีโครง  การใช ้clamp แหวกชัน้ sub-
cutaneous การใช้ clamp หนีบปลายท่อระบายเพ่ือใส่เข้าใน pleuvel space และการจัดท่อระบายให้ติดกับผู้ป่วยแล้วต่อท่อระบายเข้าปอด
หุ่นจำลองฝกึใส่สายระบายทรวงอกเปน็ส่ือให้นักศึกษาแพทยปี์ท่ี 5 ท่ีผ่านการเรยีนการสอนของภาควชิาศัลยศาสตร ์คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยั สงขลานครนิทร ์ ไดม้โีอกาสฝึกทกัษะเกีย่วหตัถการใสส่ายระบายทรวงอกและสอบภาคปฏบิตัิ

คำสำคญั: การใสส่ายระบายทรวงอก, เครือ่งมือช่วยสอน, หุ่นฝึกใส่สายระบายทรวงอก

วัสดุและวิธีการ
ในการประดิษฐ์หุ ่นจำลองฝึกใส่สายระบายทรวงอก

จะใชวั้สดุท่ีมีอยู่ในทอ้งตลาดทัว่ๆ ไป  ดังน้ี
1. ตวัหุน่โชวเ์ส้ือผูช้ายชนดิพลาสตกิ
2. เทปกาวพลาสตกิ
3. เทปกาวชนดิผา้สีนำ้ตาล
4. หนังเทียมสเีน้ือ (น้ำตาล)
5. สกรูตัวผูตั้วเมยี 4 ชุด
6. ลูกยางรอง 4 ตัว
7. แผ่นพลาสตกิใสหนา 5 เซนตเิมตร

             ในการประดิษฐ์หุ่นจำลองฝึกใส่สายระบายทรวงอกจะตอ้ง
ใชอุ้ปกรณใ์นการประดษิฐด์งันี้

1. สว่านไฟฟ้า
2. ดอกสวา่นสเตนเลส  ขนาด 1/8 น้ิว
3. กระดาษทราย
4. มีดคตัเตอร์
5. ดินสอ
6. ไมบ้รรทดั
7. ยางลบ
8. ตะไบ

บทนำ
การใส่สายระบายทรวงอก  เป็นหัตถการพื้นฐานที่สำคัญ

อย่างหนึ่งที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพภายในช่องเยื่อ
หุ้มปอด เช่น  ภาวะลมร่ัว (pneumothorax)  ภาวะเลือดออก (hemo-
thorax) และภาวะมีหนองในช่องเย่ือหุ้มปอด (empyema thoracic)
และบ่อยครั้งหัตถการนี้สามารถช่วยชีวิตผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงที
โดยเฉพาะภาวะ tension pneurothorax1-2

นักศึกษาแพทย์มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการ
ฝึกฝนสำหรับการใส่สายระบายทรวงอก โดยเฉพาะการฝึกฝน
จากหุ่นจำลองจนเกดิความเชีย่วชาญ  ก่อนนำทกัษะนีไ้ปใชป้ฏิบัติ
งานจรงิกับผูป่้วย

หน่วยศัลยศาสตร์หัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก  ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ได้คิดประดิษฐ์หุ่นจำลองสำหรับฝึกใส่สายระบายทรวงอกขึ้นมา
เพื่อใช้ในการสอนนักศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548  การศึกษานี้มี
จุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาแพทย์ต่อหุ่น
จำลองนี้  และจากการศึกษาในงานวิจัยไม่ได้มีการศึกษาปัญหา
การใช้งานหุ่นเป็นแค่การเริ ่มใช้งาน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจผูใ้ช้เท่าน้ัน  เพ่ือประโยชนใ์นการพฒันาปรบัปรงุต่อไป
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รปูที ่1 แบบซีโ่ครงหุน่ขนาดชอ่งซีโ่ครง 6 X 1.5 เซ็นตเิมตร

รปูที ่2  ซ่ีโครงหุน่ทีเ่จาะได้

รปูที ่3  แผ่นฟองนำ้ปดิดา้นใน

รูปที่ 4  หนังเทียมปิดยึดด้วยเทปกาว

วิธีการประดิษฐ์
1. นำหุ่นโชว์เส้ือผู้ชายชนิดพลาสติกแบบต้ังโต๊ะ4 มาวาดรูป

ซี่โครงมนุษย์ ขนาดช่องซี่โครง 6 x 1.5 เซ็นติเมตร โดยออกแบบ
ตามโครงสร้างของซี่โครงจริงของมนุษย์ ตามแนวกึ่งกลางรักแร้
ท่ีขอบกระดกูซ่ีโครงชอ่งท่ี 4, 5, 61-3  (รูปท่ี 1)

2. เม่ือออกแบบวาดรปูซ่ีโครงของหุน่ไดแ้ล้ว นำมาเจาะรู
ด้วยสว่าน ใช้ดอกสว่านสแตนเลส ขนาด 1/8  นิ้ว ให้ได้รูเป็น
ส่ีเหล่ียมขนาด 10 x 15 เซ็นตเิมตร  จำนวน 4 รู

3.  เม่ือเจาะเสรจ็จะไดรู้ท่ีเป็นชอ่งซ่ีโครงทีไ่ม่เรียบจะตอ้ง
ลบคมให้เรียบด้วยมีดคัตเตอร์ ตะไบและกระดาษทรายตกแตง่ให้
สวยงาม (จะไดช่้องซ่ีโครง 4 ช่อง และซ่ีโครง 3 ซ่ี)  (รูปที ่2)

4. นำแผน่ฟองนำ้ปิดดา้นในของตวัหุ่นดว้ยวธีินำเชอืกมา
ยึดรัง้แผ่นฟองนำ้ด้านในตวัหุ่น (รูปที ่3)

5. นำเทปพลาสติกใส ขนาด 5 x10 เซนติเมตร  มาปิดรูให้
สนิท และกดใหแ้น่น

6. นำหนงัเทียมสคีรมีขนาด 10x16 เซนตเิมตร มาปดิยดึ
ด้วยเทปกาวผา้โดยรอบทัง้ 4 ด้าน (รูปที ่4)

7. เมื่อประดิษฐ์เสร็จ จะได้หุ่นฝึกใส่สายระบายทรวงอก
(รูปที ่5)

รปูที ่ 5  หุน่ฝึกใสส่ายระบายทรวงอก

 

ผูกเชือก
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การออกแบบสอบถามแสดงถึงความพึงพอใจ
ได้ออกแบบสอบถามสำหรับนักศึกษาแพทย์ถึงความ

พึงพอใจในการใชหุ่้นจำลอง โดยแบง่เป็น 2 หัวขอ้หลักคือ ความ
พึงพอใจในตัวหุ่นจำลอง และความพึงพอใจในทักษะการฝึกใส่สาย
ระบาย โดยใช้คะแนนความพึงพอใจจากระดับน้อยที่สุด (1
คะแนน) ถึงระดบัมากทีสุ่ด (5 คะแนน)

นักศึกษาแพทยช้ั์นปท่ีี 5 จำนวน 129 คน ในปกีารศึกษา
2548-2549 ได้ตอบแบบสอบถามภายหลังการใช้หุ่นจำลอง
สำหรบัใสส่ายระบายทรวงอก

ผลการศกึษา
นักศึกษาแพทย์ปีท่ี 5  ท่ีได้เรียนการใส่สายระบายทรวงอก

ของภาควิชาศัลยศาสตร์ ประจำปีการศึกษา 2548-2549
จำนวน 129 คน  ได้นำหุ่นจำลองฝึกใส่สายระบายทรวงอก  ได้เรียน
และฝึกกับหุ่นที ่ได้ประดิษฐ์ขึ ้นมีความพึงพอใจมาก ในส่วน
ทักษะในการใส่สายระบายทรวงอก ร้อยละ 80.6 บอกว่าทำให้
เกิดความชำนาญในทักษะการใส่ในระดับมากที่สุด และพบว่า
เพียงร้อยละ 70.5 บอกว่าความใกล้เคียงผู้ป่วยมากที่สุด และ
ไมไ่ดศึ้กษาปญัหาจากการใชหุ่้นแตอ่ยา่งใด จากการสำรวจขอ้มลู
(ตารางที ่1)

ตารางที ่1  แบบสอบถามแสดงความพงึพอใจสำหรบันกัศึกษาแพทยผู้์ใช้หุ่น  ICD (N = 129)

           หวัขอ้/ความเหน็  5 (รอ้ยละ)   4 (รอ้ยละ)           3 (รอ้ยละ)          2 (รอ้ยละ)       1

ตัวหุ่นฝึกใส่สายระบายทรวงอก
   1. ลักษณะโครงสรา้ง 111 (86.1) 16 (12.4) 2 (1.6) - -
   2. ขนาด 116 (89.9) 11 (8.5) 2 (1.6) - -
   3. สี 113 (87.6) 13 (10.1) 3 (2.3) - -
   4. วัสดุที่ใช้ 110 (85.3) 16 (12.4) 2 (1.6)                 1 (0.8) -
   5. ความสะดวกในการใช้ 115 (89.1) 11 (8.5) 3 (2.3) - -
   6. ความปลอดภัยในการใช้ 116 (89.9) 12 (9.3) 1 (0.8) - -
ทักษะในการฝึกใส่สายระบายทรวงอก
   1. ลักษณะใกลเ้คยีงผูป้ว่ย   91 (70.5) 26 (20.2)              11 (8.5)                 1 (0.8) -
   2. ก่อให้เกิดความชำนาญในการฝึกทักษะ 104 (80.6) 31 (16.3) 4 (3.1) -
   3. มีความมั่นใจเพิ่มขึ้น 100 (77.5) 23 (17.8) 5 (3.9)                 1 (0.8) -
   4. มคีวามคลอ่งตวั   99 (76.7) 26 (20.2) 3 (2.3)                 1 (0.8) -

ความหมายของความพอใจและการเกดิทกัษะ
        ระดับ 1 = น้อยสุด, ระดับ 2 = น้อย, ระดับ 3 = ปานกลาง, ระดับ 4 = มาก, ระดับ 5 = มากสุด

วิจารณ์และเสนอแนะ
ในการนำหุ ่นพลาสติกโชว์เสื ้อชนิดผู ้ชายแบบตั้งโต๊ะ

มาประดิษฐ์หุ่นจำลองฝึกใส่สายระบายทรวงอก  เวลาทำฝึกใส่
สายระบายทรวงอกทำให้เคลื่อนไปมาตลอดเวลา ใส่สายระบาย
ทรวงอกได้ไม่ถนัด  เนื่องจากแผ่นหนังเทียมที่ใช้หุ้มตรงซี่โครง
เป็นหนงัเทียมชนดิบาง  เวลากรดี และใส่สายระบายทรวงอกไมมี่
ความหนดื จึงไม่สมจรงิ

สมควรทีจ่ะต้องนำวัสดุมาถ่วงให้ฐานหุ่นหนัก  และหาวัสดุ
ท่ีมีความหนดื เช่น ฟองน้ำ มารองไวต้รงชอ่งระหวา่งซ่ีโครงหุน่

สรุป
              จากการนำหุ่นจำลองฝึกใส่สายระบายทรวงอกท่ีประดิษฐ์
ได้เอง นำมาให้นักศึกษาแพทย์ได้ฝึกทำหัตถการ ทำให้
นักศึกษาแพทยเ์กิดทกัษะและความชำนาญมากขึน้  ก่อนทีจ่ะ
ได้ไปใสส่ายระบายทรวงอกกบัผู้ป่วยจรงิ  และสามารถเปลีย่น
แผ่นหนังเทียมสำหรับหุ่นซ่ีโครงได้หลังจากใช้แล้ว  และประหยัด
งบประมาณในการที่จะต้องสั่งซื้อหุ่นจำลองจากต่างประเทศ
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