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Abstract:
The aim of this study was to determine the prevalence of visual fatigue and its determining factors

among 169 computer users at Faculty of Medicine, Prince of Songkla University. The data on visual fatigue
and its determinants were collected using an interview questionnaire and a flicker fusion instrument (flicker
fusion model 12021). Other measurements included visiometry by stereo optical industrial vision tester;
noise, light, and relative humidity by standard industrial hygiene instruments.

The results revealed that the prevalence of visual fatigue as assessed through the questionnaire,
critical flicker fusion instrument, and both instruments were 77.5%, 49.7% and 40.8% respectively. Multiple
regression analysis indicated that the predictive factors of visual fatigue were inappropriate distance
between eyes and computer screen, duration of working with computer of more than 2 hours and poor
refresh rate (shown as flickering of letters or images on computer screen).

The evidence from this study suggested that not working continuously with a computer for more
than two hours, ensuring distance between eyes and monitor of between 50-70 centimeters and adjusting
the computer to reduce flickering of letters or images on the computer screen might prevent visual fatigue
among computer users.
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บทคัดย่อ:
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อความล้าของตาในผู้ที ่ปฏิบัติงานกับเครื่อง

คอมพวิเตอรข์องคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จำนวน 169 คน สำรวจความลา้ของตาโดยใชแ้บบ
สอบถาม และเครือ่งวดัความลา้ของตา (flicker fusion model 12021) ตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ดว้ยเครือ่งทดสอบ
สมรรถภาพสายตา (stereo optical industrial vision tester) วดัความดงัเสยีง ความเขม้ของแสง อุณหภมิูและปรมิาณ
ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ ด้วยเครื่องวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

ผลการศึกษาพบว่าความชุกความล้าของตาจากแบบสอบถาม จากเครื่องวัดความล้าของตา และจากทั้ง
สองอยา่งรว่มกนั ร้อยละ 77.5, 49.7 และ 40.8 ตามลำดบั จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณู (multivariate analysis)
พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความล้าของตา ได้แก่ ระยะห่างระหว่างตากับจอภาพ ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์
มากกวา่ 2 ช่ัวโมง และอตัรารเีฟรช (refresh rate) ทีน่อ้ย (ทำใหอั้กษรบนจอภาพเตน้หรอืส่ัน)

พบวา่ การไมท่ำงานกบัคอมพวิเตอรต์ดิตอ่กนัมากกวา่ 2 ช่ัวโมง การจดัระยะหา่งระหวา่งตากบัจอภาพในชว่ง
50-70 เซนติเมตร และการลดการเต้นหรือสั่นของอักษรบนจอภาพจะช่วยป้องกันความล้าของตาในผู้ที่ปฏิบัติงานกับ
คอมพิวเตอร์

สรุป: ความชกุของความลา้ของตาในผูท่ี้ปฏิบัตงิานกบัเครือ่งคอมพวิเตอร ์ ร้อยละ 40.8  ปัจจัยสำคญัเกดิจาก
ใช้คอมพวิเตอรม์ากกวา่ 2 ช่ัวโมง  ระยะหา่งระหวา่งตากบัจอภาพ นอ้ยกวา่ 50 เซนตเิมตร และอกัษรบนจอภาพเตน้
หรือสั่น

คำสำคญั: critical fusion frequency (CFF), ความลา้ของตา, ปัจจัยเสีย่ง, ผู้ปฏบัิตงิานกบัเครือ่งคอมพวิเตอร์
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บทนำ
คอมพิวเตอร์มีบทบาทในชีวิตประจำวัน และถูก

นำมาประยกุตใ์ช้กบังานหลายประเภท ทำใหผู้้ปฏบัิตงิาน
ต้องทำงานหน้าจอภาพตลอดเวลาหรือเกือบตลอดระยะ
เวลาการทำงาน การทำงานกับคอมพิวเตอร์เป็นระยะ
เวลานานติดต่อกันสามารถส่งผลกระทบต่อร่างกายโดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มอาการใหญ่ คือ กลุ่มอาการทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูก ได้แก่ อาการปวดต้นคอ ปวดไหล่
ปวดขอ้มือ ปวดหลงั และความลา้ของตา (visual fatigue)
หรอื computer vision syndrome-CVS ไดแ้ก ่อาการปวด
ตา ระคายเคอืงตา แสบตา น้ำตาไหล ตาแดง ตาแหง้ ตาสู้
แสงไม่ได้ ปวดศีรษะ หนังตากระตุก มองเห็นภาพไม่ชัดเจน
หรือมองเห็นภาพซ้อน1 มีรายงานพบว่าความชุกของ
ปัญหาความล้าของตาในกลุ่มผู้ใช้คอมพิวเตอร์จากประเทศ
แถบยโุรป เอเชยีและอาฟรกิาระหวา่งป ีพ.ศ. 2543-2550
อยู่ในช่วงร้อยละ 65.3-88.52-5 และการศึกษาในประเทศ
ไทยทีร่ายงานในชว่งป ีพ.ศ. 2549-2550 พบความลา้ของ
ตาในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร์มีความชุกอยู่ใน
ช่วงรอ้ยละ 76.7-96.46-9 จะเหน็วา่ปัญหาความลา้ของตา
ในผูท้ีท่ำงานกบัคอมพวิเตอรเ์ปน็ปญัหาทีมี่ขนาดคอ่นขา้ง
มาก

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
เป็นหน่วยงานหนึ่งที่นำคอมพิวเตอร์มาใช้อย่างแพร่หลาย
จากการศึกษาผลกระทบของคอมพิวเตอร์ต่ออาการ
ผิดปกตขิองกลา้มเนือ้และกระดกูในป ีพ.ศ. 2548 โดยสุม่
ผู้ปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร์ของบุคลากรคณะแพทยศาสตร์
พบว่าจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 301 คน มี 234 คน (ร้อยละ
77.7) ทีป่ฏบัิตงิานกบัคอมพวิเตอรเ์กนิกวา่ 3 ช่ัวโมง/วนั10

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า งานธุรการและงาน
เอกสารเป็นงานเสี่ยงต่อความล้าของตาเนื่องจากต้องเพ่ง
มองจอภาพ แป้นพิมพ์ และเอกสารสลับไปมาติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ มีนโยบายด้านอาชีวอนามัยอย่างชัดเจน
เช่นเดียวกับโรงพยาบาลสงขลานคร ินทร์ ในสังกัด

คณะแพทยศาสตร ์ทีเ่ปน็โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพและ
มีวิสัยทัศน์ "เป็นโรงพยาบาลชั้นนำด้านอาชีวอนามัยใน
ภาคใต"้ ดงันัน้คณะวจัิยจงึสนใจศกึษาความชกุและปจัจัย
ที่มีผลต่อความล้าของตาในพนักงานธุรการที่ปฏิบัติงาน
กับเคร่ืองคอมพวิเตอรใ์นคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ เพ่ือนำผลการศึกษาไปใช้กำหนดมาตรการ
ป้องกันควบคุมปัญหาตาล้าตลอดจนปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
การทำงาน อันจะนำไปสูก่ารพฒันางานอาชวีอนามยัและ
งานสง่เสริมสุขภาพตามเจตนจ์ำนงของคณะแพทยศาสตร์
ต่อไป

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดความล้าของตา

และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดความล้า
ของตาในพนักงานธุรการท่ีปฏิบัติงานกับเคร่ืองคอมพิวเตอร์

วัสดุและวิธีการ
การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง

(cross-sectional study)

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

(purposive sampling) เฉพาะหน่วยงานธุรการและ
เอกสาร ได้แก่ สำนักงานฝ่ายอำนวยการ และสำนักงาน
คณบดี และเลือก 13 หน่วยงานย่อย ได้แก่ งานธุรการ
งานเวชระเบียน หน่วยเงินรายได้ งานประชาสัมพันธ์
งานสิทธิประโยชน์ผู้ป่วย งานบริหารและธุรการ งานคลัง
งานพัสดุ งานการเจ้าหน้าที่ งานนโยบายและแผน งาน
ทะเบียนและประเมินผล หน่วยผลิตตำรา และหน่วย
ส่งเสริมและพัฒนาทางวิชาการ โดยเลือกทุกคนใน
หน่วยงานที่ผ่านตามเกณฑ์คัดเข้าได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
169 คน และดำเนินการเก็บข้อมูลในเดือนพฤษภาคม-
กรกฎาคม พ.ศ. 2550
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เกณฑ์การคัดเข้า
กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานธุรการของคณะแพทย-

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานกับเครื่องคอมพิวเตอร์อย่างน้อยไม่ต่ำกว่า 3
ชั่วโมง/วัน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย

เกณฑ์การคัดออก
1. ไม่สามารถให้ความร่วมมือได้ตลอดระยะเวลา

การวิจัย
2. ลางานในช่วงที่ดำเนินการเก็บข้อมูล
3. ในระยะ 24 ช่ัวโมงกอ่นดำเนนิการวดัความลา้

ของตามีการเจ็บป่วยด้วยอาการปวดศีรษะ ตัวร้อน มีไข้
ปวดตา แสบตา น้ำตาไหล และเป็นโรคติดต่อที่เกี่ยวกับ
ตา เช่น ตาแดง โดยมีอาการต่อเนื่องถึงช่วงเวลาที่เก็บ
ข้อมูล

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่ง

ออกเปน็ 4 ประเภท ดังนี้
1. แบบสอบถามที ่คณะวิจัยสร้างขึ ้นจากการ

ศึกษาข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เครื่องมือดังกล่าว
ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางการยศาสตร ์2 ทา่น และจกัษแุพทย ์1 ทา่น ประกอบ
ด้วย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพ ปัจจัยด้านอุปกรณ์ ด้าน
สภาพแวดล้อมในการทำงาน กิจกรรมในระหว่างวัน และ
อาการความลา้ของตาซึง่มข้ีอคำถามดงันี ้แสบตา ปวดตา
ระคายเคืองตา คันตา ตาแดง น้ำตาไหล ปวดศีรษะ
มองเห็นภาพไม่ชัดเจน มองเห็นภาพซ้อน และหนังตา
กระตกุ การหาความเชือ่ม่ันของเครือ่งมอืโดยวธีิครอนบาช
อัลฟา (cronbach's alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ัน
0.95 และกำหนดเกณฑ์การวินิจฉัยความล้าของตา คือ
มีอาการอย่างน้อย 1 อาการขึ้นไปในกลุ่มอาการดังกล่าว
ข้างต้น

2. เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพสายตา (stereo
optical industrial vision tester model optec 55) และ

แบบบันทึกสมรรถภาพการมองเห็น เครื่องมือนี้ใช้เพื่อ
คัดกรองสมรรถภาพการมองเห็น ได้แก่ การมองเห็น
ภาพระยะไกล ระยะใกลข้องตาแตล่ะขา้ง การมองสองตา
การมองชัดลึก การมองภาพสี ความเอียงของสายตาใน
แนวตั้ง ความเอียงของสายตาในแนวราบ แล้วนำผลที่ได้
ไปประเมนิเปรยีบเทยีบกบั Job standard manual (แผน่
งานมาตรฐาน) ซึ่งจะแปลผลเชิงคุณภาพว่า สมรรถภาพ
การมองเห็นเหมาะสมกับงานธุรการหรือไม่ ไม่สามารถใช้
วินิจฉัยสาเหตุของความผิดปกติของตา

3. เครื่องมือวัดความล้าของตา (flicker fusion
model 12021) เป็นเครื่องมือวัดความล้าของตาที่ใช้หลัก
การของ critical fusion frequency (CFF) ซ่ึงเปน็การวดั
ท่ีอาศัยการทำงานร่วมกันของตาและสมองโดยใหผู้้ทดสอบ
มองแถบสีที่กระพริบด้วยความถี่ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนผู้ถูก
ทดสอบไม่สามารถเห็นแถบสีกระพริบอีกต่อไป ค่า CFF
มีหนว่ยเปน็รอบตอ่วนิาท ี(cycle per second หรอื Hertz)
เมื่อตายังไม่ล้า ตาจะรับรู้ถึงการกระพริบที่ความถี่สูงได้ดี
คา่ CFF จะสงู แตเ่มือ่เกดิอาการตาลา้ การทดสอบจะให้
คา่ CFF ทีล่ดลง ในการศกึษานีก้ำหนดเกณฑก์ารวนิจิฉัย
ความล้าของตาดังน้ี  ความล้าของตา = (ค่า CFF หลังทำงาน-
คา่ CFF กอ่นทำงาน) > 1 SD ของ CFF กอ่นทำงานของ
แต่ละบุคคล

4. เครื่องมือวัดสิ่งแวดล้อมการทำงาน ประกอบ
ด้วย เครื่องมือวัดปริมาณความเข้มของแสงสว่าง (lux
meter model testo 545 lux) เครือ่งมอืวดัความดงัเสยีง
(sound level meter model rion NL-21/Japan) และ
เคร่ืองมือวัดอุณหภูมิและปริมาณความช้ืนสัมพัทธ์ (hygro-
thermo-meter model digicon TH-02)

5. สายวัด สำหรับวัดระยะห่างระหว่างตากับ
จอภาพของกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพสายตา บันทึกผลลง
ในแบบบันทึกสมรรถภาพการมองเหน็ และให้กลุ่มตัวอย่าง
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ฝึกหัดใช้เครื่อง flicker fusion model 12021 อย่างน้อย
คนละ 3 คร้ัง โดยในแต่ละคร้ังวัดค่า CFF 3 ค่า ก่อนวันเก็บ
ข้อมูลความลา้ของตา 1 วัน

2. วัดความล้าของตาโดยใช้เครื่องมือวัดความล้า
ของตาก่อนทำงาน โดยวัดค่า CFF 3 ค่าติดต่อกัน การ
วดัแตล่ะครัง้นานประมาณ 20 วนิาท ีและใหก้ลุม่ตวัอยา่ง
ตอบแบบสอบถามในส่วนของข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพ
ปัจจัยดา้นอปุกรณ ์ดา้นสภาพแวดลอ้มในการทำงาน และ
กิจกรรมในระหว่างวัน

3. วัดความล้าของตาโดยใช้เครื่องมือวัดความล้า
ของตาหลังทำงาน 3 ช่ัวโมง (วัดก่อนพักรับประทานอาหาร
กลางวัน) โดยวัดค่า CFF 3 ค่า เช่นเดียวกับก่อนทำงาน
และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในส่วนของอาการ
ความล้าของตา พร้อมทั้งเก็บแบบสอบถามทั้งหมด

4. วัดสิ่งแวดล้อมการทำงาน โดยวัดความเข้ม
ของแสง ความดังเสียง อุณหภูมิและปริมาณความชื้น
สัมพัทธ์ การวัดจะดำเนินการระหว่างที ่กลุ ่มตัวอย่าง
ปฏิบัติงานกับเครื่องคอมพิวเตอร์

5. วัดระยะห่างระหว่างตากับจอภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยนี้ใช้โปรแกรม Epidat ในการกรอกข้อมูล

แบบ double entry และ STATA version 7 วิเคราะหข้์อมูล
โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาดว้ยคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห์ด้วย t-test, Mann-

Whitney test, ANOVA, Kruskal-Wallis test และ Multiple
regression

ผลการศึกษา
ความชุกของความล้าของตา
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความชุกความ

ล้าของตาจากแบบสอบถามอยา่งเดยีว ร้อยละ 77.5 จาก
เครือ่งมอืวดัความลา้ของตาอยา่งเดยีว ร้อยละ 49.7 และ
จากแบบสอบถามร่วมกับเครื ่องมือวัดความล้าของตา
ร้อยละ 40.8 (ตารางที ่1)

การศึกษาอาการล้าของตาจำแนกตามอาการ
แสดงพบว่าอาการแสดงทีพ่บ 3 อันดับแรก ได้แก่ แสบตา
ร้อยละ 55.0 ปวดตารอ้ยละ 53.9 มองเหน็ภาพไมชั่ดเจน
ร้อยละ 40.8 น้อยที่สุด คือ หนังตากระตุกร้อยละ 14.2
และอาการแสดงส่วนใหญ่จะหายไปหลังจากพักสักครู่
(แผนภมิูที ่1)

ปัจจัยส่วนบุคคล โรคประจำตัว และโรคของตา
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 88.2 มีอายุ

มากกว่า 40 ปี ร้อยละ 31.4 มีอาการผิดปกติก่อนมา
ทำงาน เชน่ โรคหวดั นอนไมห่ลบั อ่ืนๆ ร้อยละ 12.4 นอน
หลับน้อยกว่า 7 ชั่วโมงร้อยละ 38.5 มีโรคประจำตัว
ร้อยละ 11.8 ใช้ยารกัษาโรคประจำตวัรอ้ยละ 9.5 และใช้
ยาในกลุ่มใดๆ (ยาแก้แพ้ และยารักษาโรคความดันโลหิต
สูง) ร้อยละ 4.2

ตารางที่ 1 ความชุกความล้าของตา จำแนกตามแบบสอบถาม เครื่อง flicker fusion model 12021 และ
แบบสอบถามรว่มกบัเครือ่ง flicker fusion model 12021

                          เครือ่งมอื                                                 คน ร้อยละ 95% CI

แบบสอบถาม 131 77.5 70.5-83.6
เครือ่ง Flicker Fusion Model 12021   84 49.7 41.9-57.5
แบบสอบถามรว่มกบัเครือ่ง Flicker Fusion Model 12021   69 40.8 33.3-48.6
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กลุ่มตัวอย่างมีโรคของตาร้อยละ 12.4 เคยผ่าตัด
เกี่ยวกับตาร้อยละ 1.2 เคยทำเลสิกร้อยละ 3.6 มีสายตา
ผิดปกติและไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยในการมองเห็น ได้แก่
แว่นสายตาและเลนส์สัมผัสร้อยละ 26.0 มีสมรรถภาพ
การมองเห็นไม่เหมาะสมวัดโดยเคร่ืองมือทดสอบสมรรถภาพ
สายตา ร้อยละ 50.3

ปัจจัยส่วนบุคคล โรคประจำตัว โรคตาและการ
มองเหน็ไม่มีความสมัพันธกั์บค่า CFFหลัง-ก่อน (ตารางที ่2)

ปัจจัยด้านคอมพิวเตอร์ และการปฏิบัติงาน
กับเครื่องคอมพิวเตอร์

กลุ่มตัวอย่างมองเห็นอักษรบนจอภาพไม่ชัดเจน
และเตน้หรอืส่ันรอ้ยละ 13.0 มีแสงพรา่ตาหรอืแสงสะทอ้น
บนจอภาพร้อยละ 37.3 ใช้จอภาพชนิดจอทั่วไป (CRT)
และไม่ใช้แผ่นกรองแสงร้อยละ 21.3 มองจอภาพใน
ลักษณะมองขึน้และมองลงรอ้ยละ 16.6 มีระยะหา่งตากบั
จอภาพไมเ่หมาะสม คอื นอ้ยกวา่ 50 เซนตเิมตร ร้อยละ
41.4

กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติงานกับเครื่องคอมพิวเตอร์
ตัง้แต ่3 ปีขึน้ไป ร้อยละ 27.2 มีระยะเวลาใชค้อมพวิเตอร์
ตดิตอ่กนัมากกวา่ 120 นาท ีร้อยละ 37.9 และมรีะยะเวลา
หยดุพกัสายตานอ้ยกวา่ 15 นาท ี ร้อยละ 12.4

     แผนภมูทิี ่1 อาการความลา้ของตาจำแนกตามอาการแสดง

 

แสบตา ปวดตา ระคายเคืองตา คันตา ตาแดง นํ้าตาไหล ปวดศีรษะ มองเหน็ภาพ 
ไมชัดเจน 

มองเหน็ 
ภาพซอน 

หนังตากระตุก 

รอยละ 

อาการแสดง 0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 55.0 53.9 

39.0 

19.5 16.0 16.6 

33.1 

40.8 

23.7 

14.2 

ปัจจัยด้านคอมพิวเตอร์ที่มีความสัมพันธ์กับค่า
CFFหลัง-ก่อน ได้แก่ การมองเห็นอักษรบนจอภาพไม่ชัดเจน
และเต้นหรือสั่น และระยะห่างตากับจอภาพไม่เหมาะสม
ส่วนปัจจัยจอภาพมีแสงพร่าตาหรือแสงสะท้อน ชนิดของ
จอภาพ และลักษณะการมองจอภาพไม่มีความสัมพันธ์
กบัคา่ CFFหลัง-ก่อน  ส่วนปจัจัยดา้นการปฏบัิตงิานกบัเครือ่ง
คอมพิวเตอร์ที่มีความสัมพันธ์กับค่า CFFหลัง-ก่อน ได้แก่
ระยะเวลาใช้คอมพิวเตอร์ติดต่อกันมากกว่า 120 นาที
และระยะเวลาหยุดพักสายตาน้อยกว่า 15 นาที ส่วน
จำนวนปีที่ปฏิบัติงานกับเครื่องคอมพิวเตอร์ไม่มีความ
สัมพนัธก์บัคา่ CFFหลัง-ก่อน (ตารางที ่3)

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
กลุ ่มต ัวอย่างปฏิบ ัต ิงานในที ่ม ีแสงสว ่างไม ่

เหมาะสม (แสงน้อยกว่า 300 ลักซ์หรือแสงจ้าเกิน
500 ลักซ์) ร้อยละ 64.5 บริเวณที่ทำงานมีระดับเสียงไม่
เหมาะสม (มากกวา่ 50 เดซเิบลเอ) ร้อยละ 41.4 อุณหภมิู
ไม่เหมาะสม (น้อยกว่า 19 องศาเซลเซียส หรือมากกว่า
26 องศาเซลเซียส) ร้อยละ 10.1 และปริมาณความชื้น
สัมพัทธ์ไม่เหมาะสม (น้อยกว่าร้อยละ 35 หรือมากกว่า
ร้อยละ 65) ร้อยละ 6.5 ซึ่งปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมไม่พบ
ความสมัพันธกั์บค่า CFFหลัง-ก่อน (ตารางที ่4)
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ตารางที ่ 2 คา่ CFFหลัง-ก่อน จำแนกตามปจัจยัสว่นบคุคล โรคประจำตวั และโรคของตา

    ปัจจัยด้านต่างๆ
                 จำนวน        ค่า CFFหลัง-ก่อน p-value

คน ร้อยละ

x

SD Median Min Max

เพศb

      ชาย  20 11.8 -0.40 1.22 -0.25 -2.90 2.20 0.53
      หญิง 149 88.2 -0.18 1.27  0.30 -2.90 2.60
อายุa

       > 40 ปี 116 68.6 -0.19 1.29 -0.25 -2.90 2.60 0.80
      < 40 ปี   53 31.4 -0.24 1.21 -0.30 -2.80 2.30
อาการผิดปกติก่อนมาทำงานb (โรคหวัด นอนไม่หลับ อื่นๆ)
      ปกติ 148 87.6 -0.18 1.27  0.20 -2.90 2.60 0.45
      ผิดปกติ   21 12.4 -0.35 1.24 -0.05 -2.20 2.20
จำนวนชั่วโมงการนอนหลับa

      < 7 ชั่วโมง   65 38.5 -0.25 1.40 -0.20 -2.90 2.60 0.71
      > 7 ชั่วโมง 104 61.5 -0.18 1.18 -0.30 -2.80 2.40
โรคประจำตัวb

      ไม่มี 149 88.2 -0.17 1.25 -0.30 -2.90 2.60 0.42
      มี   20 11.8 -0.49 1.33 -0.30 -2.80 2.00
การใช้ยารักษาโรคประจำตัวb

      ไม่ใช้ 153 90.5 0.16 1.26 -0.30 -2.90 2.60 0.22
      ใช้   16   9.5 -0.65 1.21 -0.40 -2.80 1.40
การใช้ยาในกลุ่มใดๆb (ยาแก้แพ้ ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง)
      ไม่ใช้ 162 95.9 -0.17 1.26 -0.25 -2.90 2.60 0.14
      ใช้    7  4.2 -0.99 1.22 -0.50 -2.80 0.60
โรคของตาb

      ไม่มี 148 87.6 -0.19 1.29 -0.30 -2.90  2.60 0.77
      มี   21 12.4 -0.30 1.08 -0.20 -2.80  1.80
การผ่าตัดเกี่ยวกับตาb

      ไม่เคย 167 98.8 -0.20 1.27 -0.30 -2.90  2.60 0.57
      เคย    2   1.2 -0.55 0.21 -0.55 -0.70 -0.40
การทำเลสิกb

      ไม่เคย 163 96.5 -0.23 1.26 -0.30 -2.90  2.60 0.09
      เคย    6   3.6  0.62 1.14 0.80 -1.20  2.00
ความผิดปกติของสายตาและการใช้อุปกรณ์ช่วยในการมองเห็นc#

      ปกติ   65 38.5 -0.16 1.27 -0.20 -2.90  2.60 0.30
      ผิดปกติใช้อุปกรณ์ช่วย   60 35.5 -0.07 1.27 -0.20 -2.80  2.40
      ผิดปกติไม่ใช้อุปกรณ์   44 26.0 -0.45 1.22 -0.35 -2.90  2.00
สมรรถภาพการมองเหน็วดัโดยเครือ่ง Vision Testera##

      เหมาะสม   84 49.7 -0.08 1.28 -0.10 -2.90  2.60 0.20
      ไม่เหมาะสม   85 50.3 -0.33 1.25 -0.40 -2.90  2.30
aทดสอบโดยสถิติ t-test, bทดสอบโดยสถิติ Mann-Whitney test, cทดสอบโดยสถิติ ANOVA
#อุปกรณช่์วยในการมองเหน็ ไดแ้ก ่แวน่สายตา / เลนสสั์มผสั
##สมรรถภาพการมองเห็น (เหมาะสม = มีความปกติในทุกด้านของการทดสอบ, ไม่เหมาะสม = มีความผิดปกติในการทดสอบอย่างน้อย
1 ด้านขึ้นไป)
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   ปัจจัยด้านต่างๆ
                  จำนวน        ค่า CFFหลัง-ก่อน p-value

คน ร้อยละ x SD Median Min Max

อักษรบนจอภาพไม่ชัดเจนและเต้นหรือสั่นb

        ไม่ใช่ 147 87.0 -0.12 1.26 -0.20 -2.90 2.60 0.01
        ใช่   22 13.0 -0.82 1.13 -0.90 -2.30 1.40
แสงพร่าตาหรือแสงสะท้อนบนจอภาพa

      ไม่มี 106 62.7 -0.16 1.30 -0.20 -2.90 2.60 0.58
        มี   63 37.3 -0.27 1.19 -0.40 -2.90 2.60
ชนดิจอของภาพ# และการใชแ้ผน่กรองแสงc

      LCD   84 49.7 -0.12 1.33 -0.20 -2.90 2.60 0.70
      CRT ใช้แผ่นกรองแสง   49 30.0 -0.28 1.23 -0.58 -2.30 2.40
      CRT ไม่ใช้แผ่นกรองแสง   36 21.3 -0.01 1.16 -0.20 -2.40 2.20
ลักษณะการมองจอภาพd

      มองตรง 141 83.4 -0.15 1.25 -0.20 -2.90 2.60 0.38
      มองขึ้น   11   6.5 -0.62 1.40 -0.40 -2.40 2.20
      มองลง   17 10.1 -0.39 1.28 -0.40 -2.80 1.80
ระยะห่างตากับจอภาพa, ##

      เหมาะสม   99 58.6  0.02 1.25 -0.10 -2.90 2.60 0.01
      ไม่เหมาะสม   70 41.4 -0.51 1.22 -0.50 -2.90 2.40
จำนวนปีที่ปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร์c (ปี)
      ≤ 3   46 27.2 -0.33 1.23 -0.40 -2.80 2.60 0.38
      > 3-7   43 25.4 -0.02 1.32 -0.80 -2.70 2.20
      > 7-10   36 21.3 -0.44 1.34 -0.40 -2.90 2.60
      > 10   44 26.0 -0.06 1.17 -0.10 -2.80 2.30
ระยะเวลาใชค้อมพวิเตอรติ์ดต่อกนัc (นาท)ี
      ≤ 60   59 34.9  0.17 1.28  0.30 -2.90 2.60 0.01
      61-120   46 27.2 -0.32 1.16 -0.40 -2.80 2.00
      > 120   64 37.9 -0.47 1.25 -0.40 -2.90 2.60
ระยะเวลาหยุดพักสายตาb (นาที)
      ≥ 15 148 87.6 -0.13 1.26 -0.20 -2.90 2.60 0.03
      < 15   21 12.4 -0.77 1.03 -0.80 -2.90 1.40

aทดสอบโดยสถิติ t-test, bทดสอบโดยสถิติ Mann-Whitney test, cทดสอบโดยสถิติ ANOVA, dทดสอบโดยสถติ ิKruskal-Wallis test
#ชนิดของจอภาพ (LCD = จอแบน, CRT = จอทั่วไป)
##ระยะหา่งตากบัจอภาพ (เหมาะสม = 50-70 เซนตเิมตร, ไม่เหมาะสม = ไม่ไดอ้ยูร่ะหวา่ง 50-70 เซนตเิมตร)

ตารางที่ 3  ค่า CFFหลัง-ก่อน จำแนกตามปัจจัยด้านคอมพิวเตอร์และการทำงานกับคอมพิวเตอร์



Songkla Med J Visual fatigue among computer users
Vol. 27 No. 2 Mar-Apr 2009 Sornboot J, et al.99

การวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ
ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (multi-

variate analysis) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความล้าของตา
ที่วัดด้วยค่า CFFหลัง-ก่อน ได้แก่ อักษรบนจอภาพไม่ชัดเจน
และเต้นหรือสั่น ระยะห่างตากับจอภาพที่ไม่เหมาะสม

ปัจจัยด้านต่างๆ
                           จำนวน                          ค่า CFFหลัง-ก่อน               p-value

คน ร้อยละ x SD Median Min Max

แสงสว่างa

- เหมาะสม (300-500 Lux)   60 35.5 -0.14 1.31 -0.15 -2.80 2.60 0.63
- ไม่เหมาะสม (<300  หรอื 109 64.5 -0.24 1.24 -0.30 -2.90 2.60

>500 Lux)
เสียงa

- เหมาะสม (<50 dBA) 99 58.6 -0.19 1.30 -0.20 -2.90 2.60 0.85
- ไม่เหมาะสม (>50 dBA)   70 41.4 -0.22 1.21 -0.40 -2.90 2.60
อุณหภูมิb

- เหมาะสม (19-26 oซ) 158 89.9 -0.19 1.30 -0.20 -2.90 2.60 0.48
- ไม่เหมาะสม (<19 หรอื >26 oซ)   11 10.1 -0.42 0.99 -0.50 -2.30 1.10
ความชื้นสัมพัทธ์b

- เหมาะสม (ร้อยละ 35-65) 152 93.5 -0.20 1.30 -0.30 -2.90 2.60 0.99
- ไม่เหมาะสม (< ร้อยละ 35 หรอื   17   6.5 -0.20 0.95 -0.20 -1.80 1.80

> ร้อยละ 65)

aทดสอบโดยสถิติ t-test, bทดสอบโดยสถติ ิMann-Whitney test

ตารางที่ 4 ค่า CFFหลัง-ก่อน จำแนกตามปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

และระยะเวลาใช้คอมพิวเตอร์ติดต่อกันมากกว่า 120
นาที ปัจจัยดังกล่าวข้างต้นมีผลในทางลบหรือทำให้
ความล้าของตาเพิ ่มขึ ้น โดยสมการนี ้สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของคา่ CFFหลัง-ก่อน ได้ร้อยละ 12.8 (ตารางท่ี
5)



สงขลานครินทร์เวชสาร  ความลา้ของตาในผูป้ฏิบัติงานกบัเครือ่งคอมพวิเตอร์
ปีที ่27 ฉบับที ่2 มี.ค.-เม.ย. 2552 จามรี สอนบุตร และคณะ100

ตารางที ่ 5 คา่สัมประสทิธิร์ะหวา่งตัวแปรทีศ่กึษากบัคา่ CFFหลัง-ก่อน โดยใชส้ถิติถดถอยพหคูุณ

             ปัจจัย                                                        β                                                       β                                                       β                                                       β                                                       β            SE              95%CI

อักษรบนจอภาพไมชั่ดเจนและเตน้หรอืส่ัน -0.785 0.278 -1.393 -0.177
ระยะห่างตากับจอภาพที่ไม่เหมาะสม -0.540 0.187 -0.911 -0.169
ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์ติดต่อกัน (นาที)

61-120 -0.341 0.235 -0.811  0.129
> 120 -0.615 0.211 -1.042 -0.188

r2 = 0.128, คา่คงที ่= 0.425

วิจารณ์
ความชกุของความลา้ของตาในวจัิยท่ีผ่านมามช่ีวง

ค่อนข้างกว้าง และข้ึนกับระยะเวลาทำงานกบัคอมพิวเตอร์
ดังนั้นการเปรียบเทียบความชุกของความล้าของตาของ
วิจัยนี้จึงเลือกกลุ่มงานวิจัยที่มีระยะเวลาทำงานกับคอม-
พิวเตอร์น้อยกว่า 3 ชั่วโมง/วัน เช่นเดียวกับการศึกษานี้
พบความชุกอยู่ในช่วงร้อยละ 65.3-76.72-4 ใกล้เคียงกับ
วิจัยนี้ ในขณะที่กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาความชุกในผู้ปฏิบัติ
งานกบัคอมพวิเตอรม์ากกวา่ 3 ช่ัวโมง/วนั จะพบความชกุ
ในช่วงร้อยละ 85.0-96.47-9 ซึ่งสูงกว่าความชุกของวิจัยนี้
จะเห็นว่าการเปรียบเทียบขนาดความชุกของความล้า
ของตาต้องคำนึงถึงระยะเวลาทำงานกับคอมพิวเตอร์
ด้วย แม้งานวิจัยส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์วินิจฉัยอาการล้า
ของตาที่เหมือนกัน

งานวิจัยที่ผ่านมาทั้งหมดใช้ค่า CFF ที่วัดด้วย
เครื่องวัดความล้าของตาในการประเมินประสิทธิผลของ
มาตรการหรือกิจกรรมเพื่อลดปัญหาความล้าของตา เช่น
การออกแบบสถานีงาน (work station) ใหม่ การเพิ่ม
คุณภาพของจอภาพ การปรบัระดบัเขม้แสง การปรบัอัตรา
การกระพริบของจอภาพ เป็นต้น โดยใช้ค่า CFF แบบ
ค่าต่อเนื่องโดยวัดระยะก่อนเปรียบเทียบกับระยะหลัง
จัดกิจกรรมเพื ่อดูการเปลี ่ยนแปลงของค่า CFF11-14

นอกจากนั ้นจะใช้ค่า CFF เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกับความล้าของตาโดยใช้แบบ
คา่ตอ่เนือ่งเชน่กนั14 แตไ่ม่พบการศกึษาใดทีใ่ช้คา่ CFF ใน
การสำรวจภาวะความล้าของตา เนื ่องจากยังไม่มีการ
กำหนดคา่มาตรฐานของ CFF วา่ควรเปน็กีเ่ฮร์ิซจึงจะระบุ
ว่ามีความล้าของตาเกิดขึ้น ประกอบกับค่า CFF มีความ
ไวต่อการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายนอกหลายประการ
เช่น เวลาพักสายตาระหว่างทำงาน  ความตื่นเต้นตกใจ
เสียงกระตุ้น และอารมณ์ของบุคคล ทำให้ CFF มีความ
แปรปรวนระหวา่งบคุคลสงู15 และเปน็สาเหตใุหง้านวจัิยที่
ผ่านมานยิมใชค้า่ CFF ในการเปรยีบเทยีบความแตกตา่ง
ก่อนและหลังการทำงานในบุคคลคนเดียวกันเพื่อควบคุม
ความแปรปรวนดังกล่าว อย่างไรก็ตามแบบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืทีมี่ลักษณะอตัวสัิย (subjective) และมกัมคีวาม
ไวมากเกินไป ประกอบกับมีการนำเสนอในงานวิจัยก่อน
หน้านี้ว่า การประเมินความล้าของตาที่ถูกต้องแม่นยำ
ควรดำเนนิการตรวจวดัให้ครอบคลุมท้ังสองรูปแบบ คือ ให้
ผู้ปฏิบัติงานประเมินความรู้สึกตนเอง และตรวจวัดโดยใช้
เครื่องมือทางกายภาพ16 คณะวิจัยจึงทดลองใช้เครื่องวัด
ความล้าของตาในการสำรวจความชุกครั้งนี้โดยกำหนด
เกณฑค์วามลา้ของตาคอื คา่ CFF หลงัทำงานทีล่ดลงเกนิ
1 SD ของค่า CFF ก่อนทำงานของแต่ละบุคคล การ
กำหนดให้ใช้ค่า SD ของแต่ละบุคคลเพื่อควบคุมความ
แปรปรวนภายในบุคคลดังอภิปรายมาแล้ว จากผลการ
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ศึกษาจะเห็นว่าความชุกความล้าของตาจากการใช้
เครื่องมือวัดความล้าของตาลดลงเหลือเพียงร้อยละ 49.7
ส่วนความชุกที ่ได้จากแบบสอบถามร่วมกับเครื ่องวัด
ความล้าของตาได้ร้อยละ 40.8 ซึ่งน้อยกว่าความชุกจาก
การวัดด้วยเครื่องวัดความล้าของตาหรือแบบสอบถาม
เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง อนึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่าการสำรวจความล้าของตาในงานวิจัยที่ผ่านมาใช้
แบบสอบถามเปน็หลกัและใชเ้กณฑว์นิจิฉัยเพยีง 1 ขอ้ใน
กลุ่มอาการทางตาโดยยังไม่มีการกำหนดเกณฑ์วินิจฉัยที่
เป็นมาตรฐานรว่มกนัในกลุม่ผู้เช่ียวชาญ  ประกอบกบัขาด
เครือ่งมอืวนิจิฉัยความลา้ของตาทีเ่ปน็ภววสัิย (objective)
ที่เป็นที่ยอมรับ ดังนั้นจึงเป็นความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องมี
การศกึษาแบบ diagnostic test เพือ่เปรียบเทยีบเครือ่งมือ
วัดความล้าของตาแบบอัตวิสัย (subjective) ได้แก่ แบบ
สอบถาม เครื่องวัดความล้าของตา กับเครื่องมือวัดความ
ล้าของตาแบบภววิสัย ได้แก่ เคร่ือง Autorefactometer17-18

เพื่อประเมินความไวและความจำเพาะของเครื่องมือซึ่ง
จะมีผลต่อการพัฒนางานศึกษาวิจัยด้านความล้าของ
ตาต่อไป

ในการศึกษานี้พบปัจจัยที่มีผลต่อความล้าของ
ตาที่วัดด้วยค่า CFFหลัง-ก่อน 3 ปัจจัย ปัจจัยแรก คือ ระยะ
เวลาการใช้คอมพิวเตอร์ติดต่อกันเกิน 2 ชั ่วโมง ซึ ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาส่วนใหญ่6-9,19 ที ่พบว่าการ
ปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร์ติดต่อกันมากกว่า 2 ชั่วโมง
และมากกว่า 3 ชั่วโมง/วันขึ้นไป ทำให้เกิดความล้าของ
ตา โดยความล้าของตาจะเพิ ่มขึ ้นตามระยะเวลาใช้
คอมพิวเตอร์ ปัจจัยที่สอง คือ ระยะห่างระหว่างตากับ
จอภาพไม่เหมาะสมสอดคล้องกับการศึกษาในพนักงาน
สำนักพิมพ์ที่ใช้คอมพิวเตอร์ 220 คน7 และการศึกษาเชิง
ทดลองเพื่อหาระยะห่างตากับจอภาพที่เหมาะสมในผู้ใช้
คอมพิวเตอร์ 35 คน17 สรุปว่าระยะห่างระหว่างจอและ
ตาที่เหมาะสมคือ ระยะ 50-70 เซนติเมตร และจากการ
ศึกษาเพื ่อเปร ียบเทียบระยะห่างตากับจอภาพช่วง
50-100, 63-92 และ 66-98 เซนติเมตร19-21  พบว่าผู้ใช้
คอมพิวเตอร์ที่มีระยะห่างสั้นมีอาการปวดตามากกว่าผู้ใช้

ระยะไกลกว่า เนื่องจากการมองระยะใกล้ทำให้กล้ามเนื้อ
ตาต้องเกร็งตัวเพื ่อเพิ ่มกำลังเพ่งของตาและจัดระยะ
มากกว่าปกติอย่างต่อเนื่องจึงเกิดอาการตาล้า1,22 ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษานี้ที่รายงานระยะห่างตากับจอภาพ
ไม่เหมาะสมจะมีระยะห่างสั้นกว่า 50 เซนติเมตรทั้งสิ้น
ปัจจัยที่สาม คือ อักษรบนจอภาพไม่ชัดเจน เต้นหรือสั่น
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานสำนักพิมพ์ที ่ใช้
คอมพิวเตอร์ 220 คน7 ที่พบว่าผู้ที่มองเห็นอักษรบนจอ
ภาพกระพริบร้อยละ 90.9 เกิดความล้าของสายตาขึ้น
เช ่นเด ียวกับผลการศึกษาในพนักงานคอมพิวเตอร ์
จำนวน 74 คน23 ที่พบว่าจอภาพที่มีอักษรไม่ชัดเจนเป็น
ปัจจัยทำให้เกิดความล้าของตาหลังการทำงานอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจากตาต้องเคลื่อนไหวและ
ปรับโฟกัสตลอดเวลาจนเกิดความล้าขึ้นได้22

เมื ่อพิจารณาปัจจัยด้านต่างๆ ที ่ไม่พบความ
สัมพันธ์กับค่า CFFหลัง-ก่อน จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ
ถดถอยพหุคูณ พบว่าการไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับความล้าของตาสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า
นี7้,14 ดา้นปจัจัยสว่นบคุคลอืน่ๆ ไดแ้ก ่อาการผดิปกตกิอ่น
มาทำงาน โรคประจำตัว การใช้ยารักษาโรคประจำตัว
และการใช้ยาในกลุ่มใดๆ มีจำนวนตัวอย่างน้อยเกินไป
จนไม่อาจสรุปได้เนื่องจากอำนาจการทดสอบ (power of
study) ของการศึกษานี้ไม่เพียงพอ ส่วนการไม่พบความ
สัมพันธ์ก ับปัจจัยด้านตาและการมองเห ็นที ่ว ัดด้วย
สมรรถภาพการมองเห็น และการใช้อุปกรณ์ช่วยการมอง
เห็นอาจอธิบายจากกลุ่มที่มีสายตาผิดปกติส่วนหนึ่งได้รับ
การแกไ้ขความผดิปกตโิดยการใสแ่วน่ หรอืใส่เลนสสั์มผัส
แล้ว ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยการมองเห็นอาจมี
ปัญหาสมรรถภาพตาแบบไม่ร ุนแรงมากทำให้ตายัง
สามารถปรับตัวได้ดี  นอกจากนั้นตัวแปรบางตัวมีปัญหา
จำนวนตัวอย่างน้อยเกินไปเช่นเดียวกับปัจจัยส่วนบุคคล
ได้แก่ โรคของตา การผ่าตัดเกี่ยวกับตา การทำเลสิก

ด้านปัจจัยด้านคอมพิวเตอร์และการปฏิบัติงาน
กับเครื ่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งในการศึกษานี้พบว่า ระยะ
เวลาพักสายตาไม่มีความสัมพันธ์กับค่า CFFหลัง-ก่อน ทั้งที่



สงขลานครินทร์เวชสาร  ความลา้ของตาในผูป้ฏิบัติงานกบัเครือ่งคอมพวิเตอร์
ปีที ่27 ฉบับที ่2 มี.ค.-เม.ย. 2552 จามรี สอนบุตร และคณะ102

มีรายงานในงานวิจัยหลายชิ้นก่อนหน้านี้ว่าเป็นปัจจัย
เสี ่ยงต่อความล้าของตา7,18,24 น่าจะเป็นเพราะปัญหา
ความคล้ายคลึงกัน  (multicollinearity) ระหว่างตัวแปร
ได้แก่ ระยะเวลาใช้คอมพิวเตอร์ติดต่อกันและระยะพัก
สายตา ดังจะเห็นว่าในการวิเคราะห์แบบตัวแปรเดี่ยว
(univariate analysis) ระยะพักสายตามีผลต่อค่า CFFหลัง-ก่อน
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิแตเ่มือ่ใส่ตวัแปรทัง้ 2 พรอ้มกนั
ในโมเดลสุดท้ายของการสมการถดถอยพหุคูณพบว่า
ความสัมพันธ์ของระยะเวลาพักสายตากับค่า CFFหลัง-ก่อน
ลดลงและไม่มีนัยสำคัญ และยังลดค่าสัมประสิทธิ์เบต้า
ของระยะเวลาทำงานกับคอมพิวเตอร์ต ิดต่อกันเกิน
2 ช่ัวโมงกบัคา่ CFFหลัง-ก่อน อยา่งชดัเจน

ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมงานพบว่า ไม่สัมพันธ์
กับค่า CFFหลัง-ก่อน ซ่ึงอาจอธิบายจากการทีค่่าความเขม้ของ
การส่องสว่าง ระดับความดังเสียง ช่วงอุณหภูมิและ
ปริมาณความชืน้สมัพทัธข์อง 2 กลุม่อยูใ่นเกณฑค์อ่นขา้ง
ดีและมีค่าใกล้เคียงกันมาก

จากผลการศึกษาคณะวิจัยมีข้อเสนอแนะเพื ่อ
ป้องก ันความล้าของตาในกลุ ่มพนักงานทำงานก ับ
คอมพิวเตอร์ดังนี้ ไม่ควรทำงานกับคอมพิวเตอร์ติดต่อกัน
เกิน 2 ชั่วโมง ควรปรับสถานีงาน (work station) ให้ได ้
ท่านั่งทำงานที่มีระยะห่างตากับจอภาพอย่างน้อย 50
เซนตเิมตร ร่วมกบัการปรบัอัตรารเีฟรช (refesh rate) หรอื
ค่าความถี่ของจอภาพ (vertical frequency) ให้อยู่ที่ 75
ครั้ง/วินาทีขึ้นไป (75 Hz) เนื่องจากอัตราการกะพริบของ
จอภาพต่ำกว่านี้ จะทำให้ตารับรู้การกะพริบดังกล่าวจึง
มองเห็นอักษรบนจอภาพเต้นหรือส่ัน1 ซ่ึงทำให้เกิดความล้า
ของตาได้ นอกจากนั ้นการศึกษาเพื ่อพัฒนาเกณฑ์
วินิจฉัย ความไวความจำเพาะของเครื่องมือวัดความล้า
ของตาแบบต่างๆ เป็นความจำเป็นเร่งด่วน เนื่องจากการ
เปรียบเทียบความชุกระหว่างการศึกษาจำเป็นต้องใช้
เกณฑ์และเครื่องมือที่เป็นเอกภาพ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ
ในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับความล้าของตาด้านอื่นๆ
ต่อไป

สรุป
การวิจัยนี้พบว่าความชุกของความเมื่อยล้า

ของตาจากแบบสอบถามร่วมกับการใช้เคร่ืองวัดความล้า
ของตา ร้อยละ 40.8 ปัจจยัทีม่ผีลตอ่ความลา้ของตา
ได้แก่ ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์มากกว่า 2 ช่ัวโมง
ระยะหา่งตากบัจอภาพนอ้ยกวา่ 50 เซนตเิมตร และ
อักษรบนจอภาพไม่ชัดเจนและเต้นหรือสั่น
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