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Abstract:
Ojective: This study aimed to document health burden from work-related injury in seven lower southern
provinces of Thailand with breakdown by gender, age and type of industry of the victims. Data were
retrieved from records of Workers' Compensation Fund 2006. The text files were manipulated to become
spreadsheets from which the injuries were coded using ICD-10. From the ICD-10 code, disability levels
were looked up for further calculation of due to living with disability (YLD: years lost due to disability). Of
5,332 cases reported, in 1,582 (29.7%) ICD-10 code were not available in the disability look up table.
Result: The rate of DALY (disability adjusted life years) per 1,000 employees among the 7 provinces
ranged from 0.4 to 17.2 years. Males accounted for 56% of the DALY.  Employees aged 15-29 years had
among the highest DALY in Narathiwat, Pattani and Trang. In Songkhla, Yala and Phattalung, the 30-44
year age group had the highest risk losing 280.9, 77.9 and 2.8 DALYs, respectively. The main causes of
DALY in Yala and Narathiwat were road traffic injuries. In Songkhla, Satun and Phattalung, the main cause
of DALY was inanimate mechanical forces. In Pattani the main cause was homicide and violence. The
types of industry with the highest loss in Narathiwat, Pattani and Pattalung were trade and business. The
respective industries in Songkhla, Satun, Yala and Trang were services, survey and mining, construction
and forestry and wood product.

These causes and at-risk industries need to be taken into account in the planning to improvement
of local workforce.
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บทคัดย่อ:
วัตถุประสงค์: การศึกษาภาระทางสุขภาพที่เกิดจากการบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานใน 7 จังหวัดภาคใต้
ตอนล่าง จำแนกรายจังหวัด ตามเพศ กลุ่มอายุ สาเหตุ และประเภทกิจการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากสำนักงาน
กองทนุเงนิทดแทน ปี พ.ศ. 2549  ลงรหสั ICD-10 ตามลกัษณะของการบาดเจบ็ และคำนวณหาคา่ YLD (years lost
due to disability) รวมทั ้งสิ ้น 5,332 ราย และมีจำนวน 1,582 ราย (ร้อยละ 29.7) ที ่ม ีรหัส ICD-10
ไม่สามารถคำนวณหาค่า YLD ได้ในตารางการคำนวณ
ผลการศึกษา: พบว่า การสูญเสีย DALYs  (disability adjusted life years ) ต่อลูกจ้าง 1,000 คน ใน 7 จังหวัดอยู่ในช่วง
0.4-17.2 ปี เพศชายมีการสูญเสีย DALYs มากกว่าร้อยละ 56.0 ในทุกจังหวัด กลุ่มอายุที่มีการสูญเสีย DALYs
มากทีสุ่ดในจงัหวดันราธวิาส ปัตตาน ีและตรงั คอื กลุ่มอาย ุ 15-29 ปี เทา่กบั 124.2, 60.4 และ 5.2 ปี ตามลำดบั
ส่วนจังหวัดสงขลา ยะลา และพัทลุง คือ กลุ่มอายุ 30-44 ปี เท่ากับ 280.9, 77.9 และ 2.8 ปี ตามลำดับ
สาเหตหุลกัของการสญูเสยี DALYs ในจงัหวดัยะลา และนราธวิาส คอื อุบัตเิหตทุางถนน เทา่กบั 79.0  และ 68.8 ปี
ตามลำดบั ส่วนจงัหวดัสงขลา สตูล ตรงั และพทัลุง คอื การถกูแรงเชงิกลของวตัถส่ิุงของ  เทา่กบั 170.2, 17.9, 10.3
และ 2.6 ปี ตามลำดบั และจงัหวดัปตัตาน ีคอื การถกูทำรา้ยรา่งกาย เทา่กบั 77.1 ปี ประเภทกจิการทีมี่การสญูเสยี
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DALYs มากทีสุ่ดในจงัหวดันราธวิาส ปัตตาน ีและพทัลงุ คอื กิจการประเภทการคา้ เทา่กบั 80.0, 30.2 และ 2.3 ปี
ตามลำดบั ส่วนจงัหวดัสงขลา สตูล ยะลา และตรงั คือ ประเภทการบรกิาร การสำรวจ การทำเหมอืงแร ่การกอ่สร้าง
และการทำปา่ไม ้ผลิตภณัฑจ์ากไม ้เทา่กบั 84.5, 12.3, 67.8 และ 9.6 ปี ตามลำดบั

ดังนั้นควรนำข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและกลุ่มอุตสาหกรรมที่เสี่ยงต่อการสูญเสียเหล่านี้ไปใช้ในการวางแผน
พัฒนาแรงงานในพื้นที่ต่อไป

คำสำคัญ: การบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงาน, ภาระทางสุขภาพ

บทนำ
การบาดเจ ็บจากการทำงานถ ือเป ็นป ัญหา

สาธารณสุขอย่างหนึ่ง ในแต่ละปีมีคนงานทั่วโลกบาดเจ็บ
จากการทำงานมากกว่า 264 ล้านคน และเสียชีว ิต
ประมาณ 350,000 คน1 ซึ่งในทุกปีคนงานทั่วโลกมีการ
สูญเสยีปสุีขภาวะประมาณ 10.5 ล้าน DALYs (disability
adjusted life years) หรือประมาณ 3.5 DALYs ต่อ
คนงานพันคนต่อปี2 ในประเทศไทยไดมี้การศึกษาภาระโรค
และการบาดเจบ็ของประชากรไทย ปี พ.ศ. 2542 และ ปี
พ.ศ. 2547 พบว่า คนไทยมีการสูญเสียปีสุขภาวะ 9.5
และ 9.9 ล้าน DALYs ตามลำดับ ซึ่งสัดส่วนการสูญเสีย
ปีสุขภาวะจากการบาดเจบ็ทัง้ 2 ปี เทา่กนั คอื ร้อยละ 14
ของภาระโรคทั้งหมด และสัดส่วนการสูญเสียปีสุขภาวะ
จากการบาดเจ็บเป็นการบาดเจ็บภาพรวมทุกสาเหตุ3-4

นอกจากนัน้ขอ้มูลการประสบอนัตรายจากการทำงานของ
สำนักงานกองทุนเงินทดแทน สำนักงานประกันสังคม
บอกถึงอัตราการประสบอันตรายของลูกจ้าง5-9 แต่ไม่ได้
สะท้อนภาระทางสุขภาพที่เกิดจากการบาดเจ็บจากการ
ทำงานที ่ว ัดปีสุขภาวะที ่ปรับด้วยความบกพร่องทาง
สุขภาพ (DALYs) ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื ภาระจาก
การตายก่อนเวลาอันควร (years of life lost: YLL) และ
ภาระจากการมีชีวิตที่อยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ
(years lost due to disability: YLD)4 ดงันัน้  การวเิคราะห์
ข้อมูลดังกล่าวโดยใช้ DALYs จะทำให้เข้าใจภาระทาง
สุขภาพที ่เก ิดจากการบาดเจ ็บที ่เก ี ่ยวเนื ่องจากการ
ทำงานมากขึน้และสามารถนำมาประกอบการตดัสนิใจใน
การวางแผน แก้ไขปัญหาในสถานประกอบการต่อไป

วัตถุประสงค์
เพือ่ศกึษาภาระทางสขุภาพทีเ่กดิจากการบาดเจบ็

ที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง

วัสดุและวิธีการ
การออกแบบการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลจาก

ฐานข้อมูลของสำนักงานกองทุนเงินทดแทน สำนักงาน
ประกนัสงัคม ปี พ.ศ. 2549

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ รายงาน
ผู้ประสบอันตรายที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานแต่ละราย
ใน 7 จังหวดัภาคใตต้อนลา่ง ปี พ.ศ. 2549

เครื ่องมือในการวิจัย คือ ทะเบียนรายงาน
ตรวจสอบการบนัทกึ เรือ่งประสบอนัตราย จากสำนกังาน
ประกันสังคม เป็นไฟล์ประเภท .doc ประกอบด้วยเลขที่
ประสบอันตราย วันที่รับคำร้อง ชื่อผู ้ประสบอันตราย
เลขที่บัญชี ชื่อสถาน ประกอบการ รหัสกิจการ วันที ่
ประสบเหต ุผล อวยัวะ สาเหต ุรหสัตำแหนง่ อาย ุจำนวน
ลูกจา้ง ส่ิงทีท่ำใหป้ระสบอนัตราย และผลของการประสบ
อันตราย

การจัดการข้อมูล
1. ลงรหัส ICD-10 แยกตามสาเหตุและลักษณะ

ของการบาดเจ็บ10
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2. สร้างตาราง YLL template ตามสาเหตุของ
การตาย และให้นิยามตามรหัส ICD-10

3. สร้างตาราง YLD template ตามสาเหตุของ
การบาดเจ็บ โดยแต่ละสาเหตุถูกจำแนกออกเป็นสาเหตุ
ย่อยและให้นิยามตามรหัส ICD-10 นอกจากนี้ในแต่ละ
สาเหตุได้ถูกจำแนกตามลกัษณะของการบาดเจบ็ (nature
of injury) เป็น 33 กลุ่ม ตามการศึกษาของ The global
burden of disease  [Murray  และ Lopez]11

4. คำนวณหาค่า YLL, YLD และ DALYs ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้

ขั้นตอนการคำนวณหาค่าการสูญเสียไปจาก
การตายก่อนวัยอันควร (YLL)

1. แยกจำนวนผู้ตายออกจากการบาดเจ็บ โดย
แยกเป็นเพศ กลุ่มอายุ และสาเหตุการตาย

2. คำนวณหาค่า YLL (สูตรการคำนวณพื้นฐาน
คอื YLL = N x L)

เมื่อมีการปรับลด (discounting) ร้อยละ 3 สูตร
การคำนวณ คือ

YLL =       (1 - e-0.03L )

เมื่อ N = จำนวนคนที่เสียชีวิต และ L = อายุ
คาดเฉลี่ยรายอายุ (age-specific life expectancy)

ข้ันตอนการคำนวณหาคา่การสูญเสียเน่ืองจาก
ภาวะบกพรอ่งทางสขุภาพ (YLD)

1. หาจำนวนอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการ
ทำงาน

(1) จำนวนผู้บาดเจ็บที่ไม่รุนแรง (หยุดงาน
นอ้ยกวา่ 3 วนั)

(2) จำนวนผูบ้าดเจบ็ทีรุ่นแรง (หยดุงานตัง้แต่
3 วนัขึน้ไป)

2. คำนวณคา่ short-term YLD โดยใชอุ้บัตกิารณ์
จากผลรวมของ (1) และ (2)

3. คำนวณค่า long-term YLD จาก long-term
disability cases (ได้จากการคูณจำนวนผู้บาดเจ็บใน
ขอ้ (2) ดว้ย % with long-term effect)

4. หาค่า YLD ของการบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจาก
การทำงานทัง้หมดจากผลรวมของ short-term YLD และ
long-term YLD

สูตรการคำนวณพืน้ฐาน คอื YLD = I x DW x L
เมื่อมีการปรับลด (discounting) ร้อยละ 3 สูตร

การคำนวณ คือ

YLD =

เม่ือ I = จำนวนรายที่เกิดใหม่ (อุบัติการณ์)
DW = น้ำหนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ

(disability weights)
L = ระยะเวลาเฉลี่ยของภาวะบกพร่อง

ทางสขุภาพ (ปี)

ดัชนีปีสุขภาวะที่ปรับด้วยความบกพร่องทาง
สุขภาพ (DALYs)

เป็นการวัดสถานะสุขภาพของประชากรแบบ
องค์รวม โดยแสดงถึงจำนวนปีที่สูญเสียไปจากการตาย
ก่อนวัยอันควร (YLL) รวมกับจำนวนปีที ่มีชีวิตอยู่กับ
ความบกพร่องทางสุขภาพ (YLD)

สูตรการคำนวณ คอื DALYs = YLL+YLD

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. การคำนวณหาคา่ YLL, YLD และคา่ DALYs

ใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel 2003
2. การประมวลผลค่า YLL, YLD และ DALYs

แยกตามเพศ กลุ ่มอายุ สาเหตุ และประเภทกิจการ
ใช้โปรแกรม R

ผลการศึกษา
ผู ้บาดเจ็บและเสียชีว ิตทั ้งหมด 5,332 ราย

เป็นผู้บาดเจ็บ จำนวน 5,303 ราย เพศชาย 4,063 ราย
เพศหญิง 1,240 ราย และเสียชีวิต จำนวน 29 ราย
เพศชาย 23 ราย เพศหญิง 6 ราย (จากอุบัติเหตุจราจร

I X DW X L x (1 - e- 0.03L )
0.03

N
0.03
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13 ราย, การถูกทำร้ายร่างกายทั่วไป 3 ราย, เกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์ความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
7 ราย, กระแสไฟฟ้า 3 ราย, ตกจากที ่ส ูง 2 ราย
และการถูกแรงเชิงกลวัตถุสิ ่งของ 1 ราย) อัตราการ
บาดเจ็บชายต่อหญิง เท่ากับ 3.3:1 พบในจังหวัดสงขลา
มากทีสุ่ด จำนวน 3,126 ราย (ร้อยละ 58.6)

การบาดเจบ็ทัง้หมด 5,303 ราย คำนวณหา YLD
3,721 ราย (ร้อยละ 70.2) 1,582 ราย (ร้อยละ 29.8)
ไม่สามารถนำมาคำนวณหาค่า YLD ได้ เนื่องจากเมื่อ
จำแนกตามลกัษณะของการบาดเจบ็ อยูใ่นกลุม่ residual
จำนวน 1,423 ราย ซึ ่งไม่มีค่า disability weights
และมีข้อมูลบางส่วนที่ลงรหัส ICD-10 ไม่อยู ่ในกลุ ่ม
ของการบาดเจ็บ (รหัส S00-T98) จำนวน 18 ราย ได้แก่
รหสั J63, L241, L245, L259, O208, Z206 และ Z242
นอกจากนั้นกลุ่มที่ได้รับบาดเจ็บจากการถูกความร้อน
และถูกสารกัดกร่อนบริเวณพื้นผิวร่างกายที่ไม่ระบุระดับ
ความรนุแรง จำนวน 141 ราย ไดแ้ก ่รหสั T20-T25 และ
T29 ซึ่งในกลุ่มนี้สามารถกระจายสัดส่วนของข้อมูลไป
อยู่ในกลุ่ม T31 ได้ แต่เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไม่มีการ
บาดเจ็บในกลุ่ม T31 จึงไม่สามารถกระจายสัดส่วนของ
ข้อมูลดังกล่าวได้ สัดส่วนการสูญเสีย DALYs ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงในจังหวัดต่างๆ มีความแปรปรวน
สูง แต่ DALYs ในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงทุกจังหวัด
โดยรวมแล้ว DALYs ในเพศชายประมาณ 3.4 เท่าของ
เพศหญิง จำนวนแรงงานที่ขึ ้นทะเบียนในจังหวัดต่างๆ
แตกตา่งกนัอย่างมาก จังหวดัสงขลามแีรงงานขึน้ทะเบยีน
เกือบ 150,000 คน นับเป็นประมาณ 21 เท่าของจังหวัด
สตลู จังหวดัทีมี่แรงงานมากยอ่มมี DALYs  สูงกวา่จงัหวดั
ทีมี่แรงงานนอ้ย แตเ่มือ่คำนวณ DALYs ตอ่ประชากรแลว้
พบว่า อัตราการสูญเสีย DALYs มีแนวโน้มลดลงสูงสุด
ทีจั่งหวดันราธวิาส ยะลา และปตัตาน ีและตำ่สดุทีจั่งหวดั
พัทลุงและตรัง (ตารางที่ 1) ตา
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ตารางที ่ 2 การสญูเสยีปสุีขภาวะ จำแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุใน 7 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง ปี พ.ศ. 2549

จงัหวดั เพศ
                  กลุ่มอายุ (ปี)

                                     รวม
15-29 30-44 45-59 60-69

สงขลา ชาย 84.1 186.9 5.1 1.6 277.7
หญิง 51.7 94.0 24.4 - 170.1

สตูล ชาย 3.0 7.5 2.9 12.3 25.7
หญิง - 2.4 3.2 - 5.6

ตรัง ชาย 0.6 5.0 0.5 - 6.1
 หญงิ 4.6 0.1 - - 4.7

พัทลุง ชาย 0.1 2.7 - - 2.8
หญิง - 0.1 - - 0.1

ปัตตานี ชาย 60.3 54.4 21.3 - 136.0
หญิง 0.1 - - - 0.1

ยะลา ชาย 69.5 77.8 17.5 - 164.8
หญิง     5.6 0.1 - - 5.7

นราธิวาส ชาย   96.7 25.4 - - 122.1
หญิง   27.5 - - - 27.5

รวม ชาย 314.3 359.7 47.3 13.9 735.2
 หญิง   89.5 96.7 27.6 - 213.8

การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) จำแนกตาม
เพศและกลุ่มอายุ

กลุ ่มอายุ 30-44 ปี เป็นกลุ ่มที ่มีการสูญเสีย
DALYs สูงสดุในทัง้สองเพศ  นอ้ยทีสุ่ด คอื กลุม่อาย ุ60-
69 ปี (ตารางที ่2)

การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) จำแนกตาม
เพศและสาเหตุ

ในเพศชาย  อุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุสำคัญ
ที่สุดของการสูญเสีย DALYs รองลงมา คือ การถูกแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ และการถูกทำร้ายร่างกาย  แต่ในเพศ

หญิงสาเหตุหลังเป็นสาเหตุที่สำคัญที่สุด (ตารางที่ 3)

การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) จำแนกตาม
เพศและประเภทกิจการ

แรงงานที ่ข ึ ้นทะเบียนในภาคการค้าและการ
บริการ มีค่า DALYs สูงสุด รวมกันทั้งเพศชายและเพศ
หญิง  ในเพศชายประเภทกิจการที่มีการสูญเสีย DALYs
สูง ถัดไป คือ การทำป่าไม้ ผลิตภัณฑ์จากไม้ และ
การก่อสร้าง ขณะที ่ในเพศหญิงการสูญเสีย DALYs
ในกิจการประเภทการผลิตอาหาร เครื่องดื่ม สูงรองเป็น
อันดับ 2 (ตารางท่ี 4)
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วิจารณ์
การสูญเสีย DALYs ของลูกจ้างที่บาดเจ็บจาก

การทำงานใน 7 จังหวดัเรยีงลำดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่
จังหวัดนราธิวาส ยะลา ปัตตานี สตูล สงขลา ตรัง
และพทัลงุ เทา่กบั 17.2, 12.5, 8.4, 4.6, 3.1, 0.4 และ 0.4
ตอ่ลูกจา้งพนัคน ตามลำดบั ซ่ึงอตัราการสญูเสยี DALYs
ในจังหวัดนราธิวาส ยะลา ปัตตานี และสตูล สูงกว่า
อัตรา DALYs ต่อพันคน จากการศึกษาของ Concha-
Barrientos และคณะ2 พบว่า DALYs เท่ากับ 3.5 ต่อ
ลูกจ้างพันคนต่อปี ซึ่งต่ำกว่าค่า DALYs จากการศึกษา
คร้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากการศึกษาของ Concha-Barrientos
และคณะ2 ไม่ได้คิดการบาดเจ็บประเภท commuting
injury  หรอืการบาดเจบ็ขณะเดนิทางจากบา้นมาทีท่ำงาน
และการบาดเจ็บจาก intentional injury

เพศชายมีการเสียชีวิต 23 ราย (ร้อยละ 79.3)
คิดเป็น YLL เท่ากับ 560.3 ปี และการบาดเจ็บ จำนวน
4,063 ราย (ร้อยละ 76.6) คดิเปน็ YLD เทา่กบั 174.9 ปี
ซึ ่งสัดส่วนการเสียชีว ิตน้อยกว่ารายงานอื ่น ร้อยละ
92.0-99.212-14 ส่วนสัดส่วนการบาดเจ ็บจากการ
ศึกษาครั้งนี้น้อยกว่าการศึกษาของ Thepaksorn และ
คณะ12 (ร้อยละ 84.9) แต่จะมากกว่าสัดส่วนการศึกษา
ของ Buchanan และคณะ15 (ร้อยละ 75.0) และพบว่า
เพศชายมี DALYs มากกว่าเพศหญิง 3.4 เท่า ซึ่งใน
การศึกษาอื่นมีค่า 1.3-14.0 เท่า2,3,16 การที่เพศชายมีการ
เสียชีวิต การบาดเจ็บ และสูญเสีย DALYs มากกว่า
เพศหญิง อาจเนื ่องมาจากจำนวนประชากรเพศชาย
มากกว่าเพศหญิง หรือเพศชายมีหน้าที ่การทำงานที ่
เสี่ยงกว่าเพศหญิง

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า จังหวัดสงขลา นราธิวาส
ยะลา และปัตตานี มีค่า YLL มากกว่าค่า YLD เท่ากับ
1.9, 8.0, 5.2 และ 11.9 เท่า ตามลำดับ ซึ่งมากกว่า
การศึกษาของสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ กระทรวงสาธารณสุข4 และ Yusoff และคณะ16

ซ่ึงเทา่กบั 1.7 และ 1.5 เทา่ ตามลำดบั การทีค่า่ YLL มาก
กว่าค่า YLD อาจเนื่องมาจากมีผู้เสียชีวิตจำนวนมาก

หรือเสียชีวิตในขณะที่ยังมีอายุน้อย ทำให้ค่า Standard
Life Expectancy สูง จึงทำใหไ้ดค้า่ YLL สูง

กลุ ่มอายุที ่มีการสูญเสีย DALYs มากที่สุดใน
จังหวัดตรัง ปัตตานี และนราธิวาส คือ กลุ่มอายุ 15-29
ปี เช่นเดียวกับการศึกษาของ Concha-Barrientos
และคณะ2 แต่จะแตกต่างกับจังหวัดสงขลา พัทลุง และ
ยะลา (กลุ่มอายุ 30-44 ปี) และจังหวัดสตูล (กลุ่มอายุ
60-69 ปี) ทั้งนี้ อาจจะเนื่องมาจากลูกจ้างในกลุ่มอายุ
15-29 ปี มีประสบการณ์ในการทำงานน้อยกว่า ทำให้
ขาดทักษะในการทำงาน ส่งผลให้มีจำนวนผู้เสียชีวิตและ
การบาดเจ็บจำนวนมาก ส่วนในกลุ่มอายุมากกว่า 30 ปี
อาจจะเกิดจากหน้าที ่การงานที ่มีความเสี ่ยงมากกว่า
เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์ และความชำนาญ
ในหน้าที่การงานค่อนข้างสูง นอกจากนั้นจำนวนลูกจ้าง
ในแต่ละกลุ่มอายุของแต่ละจังหวัดอาจมีจำนวนไม่เท่ากัน
ทำให้เกิดการสูญเสีย DALYs แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม
อายุของจังหวัดนั้นๆ

ลำดับของสาเหตุหลักของการสูญเสีย DALYs
แตกต่างกันไปบ้างระหว่างจังหวัด แต่โดยภาพรวมแล้ว
ต่างกันไม่มากนัก ซึ่งอุบัติเหตุทางถนน การถูกทำร้าย
ร่างกาย และการถูกแรงเชิงกลของวัตถุสิ ่งของจะเป็น
สาเหตุหลักของการสูญเสีย DALYs ใน 7 จังหวัดภาคใต้
ตอนล่างทั้งหมด

ประเภทกิจการที่มีการสูญเสีย DALYs สูงสุดใน
จังหวัด ปัตตานี นราธิวาส และพัทลุง ได้แก่ กิจการ
ประเภทการค้า ส่วนจังหวัดสงขลา ตรัง ยะลา และสตูล
คือ ประเภทการบริการ การทำป่าไม้ ผลิตภัณฑ์จากไม้
การก่อสร้าง และการสำรวจ การทำเหมืองแร่ ตามลำดับ
ทั้งนี้ ประเภทกิจการที่มีการสูญเสีย DALYs จะมีความ
แตกต่างกันในแต่ละจังหวัด ขึ้นอยู่กับความเสี ่ยงของ
ประเภทกิจการในจังหวัดนั้นๆ สาเหตุส่วนหนึ่งที่ทำให้
กิจการประเภทการค้า และการก่อสร้างมีการสูญเสีย
DALYs จำนวนมาก ในจังหวัดปัตตานี นราธิวาส และ
ยะลา เนื่องจากมีการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนใน
ระหว่างการทำงาน นอกจากนัน้เหตุการณ์ก่อความไม่สงบ
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ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลให้กิจการประเภท
การค้า การก่อสร้าง และการบริการ ในจังหวัดปัตตานี
นราธวิาส ยะลา และสงขลา มีการสญูเสยี DALYs สูงขึน้
เนื่องจากมีการเสียชีวิตจากเหตุการณ์ดังกล่าว

งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัดคือ ขาดข้อมูลพื้นฐาน
ของจำนวนลูกจ้างในระบบทั ้งหมด ได้แก่ เพศ อายุ
และประเภทกิจการ ซึ่งในระบบการขึ้นทะเบียนผู้ได้รับ
ความคุ ้มครองจากกองทุนเง ินทดแทนไม่ได้แจกแจง
ข้อมูลดังกล่าว ดังนั้น จึงไม่สามารถเปรียบเทียบอัตรา
การสูญเสีย DALYs รายจังหวัด จำแนกตามเพศ อายุ
ประเภทกิจการ และกับผลการศึกษาอื่นๆ ได้ ข้อมูลกลุ่ม
ที่ได้รับบาดเจ็บจากการถูกความร้อนและถูกสารกัดกร่อน
บริเวณพื้นผิวร่างกายไม่ได้ระบุระดับความรุนแรง คิดเป็น
ร้อยละ 2.6 ของจำนวนการบาดเจ็บทั้งหมด ได้แก่ รหัส
T20-T25 และ T29 ทำให้ไม่สามารถกระจายสัดส่วน
ของข้อมูลไปอยู่ในกลุ่มรหัส T31 จึงไม่สามารถคำนวณ
หาค่า YLD ได้ ซึ่งในกลุ่มนี้ พบว่า ร้อยละ 1.7 มีการ
หยุดงานเกิน 3 วัน ทำให้ค่า DALYs ที่คำนวณได้มีค่า
น้อยกว่าความเป็นจริง

เนื่องจากพบว่าอุบัติเหตุทางถนน และการถูกแรง
เชิงกลของวัตถุสิ่งของ เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสีย
DALYs ใน 7 จังหวัด ดังนั้น สถานประกอบการควรนำ
นโยบายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทำงานมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น มีการอบรมให้ความรู้
แก่ลูกจ้างเกี่ยวกับการขับขี่ยานพาหนะอย่างปลอดภัย
และปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด นอกจากนั้น
ควรจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการทำงาน
ที่ถูกต้อง และปลอดภัยให้แก่ลูกจ้าง ก่อนประจำการ
ระหว่างประจำการ พร้อมทั ้งจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลในการทำงานที่เหมาะสมกับประเภท
ของงานให้กับลูกจ้างทุกคน และมีการติดตามควบคุม
การใช้อย่างต่อเนื่อง

สรุป
อตัราการสญูเสยี DALYs ต่อลกูจา้ง 1,000 คน

ใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่างอยู่ในช่วง 0.4-17.2 ปี
โดยเพศชายมกีารสญูเสยี DALYs มากกวา่เพศหญงิ
ประมาณ 3.4 เทา่ และกลุม่อาย ุ 30-44 ปี เป็นกลุม่
ที่มีการสูญเสีย DALYs สูงสุด สาเหตุหลักของการ
สูญเสยี DALYs  ได้แก ่อบัุติเหตทุางถนนและกจิการ
ประเภทการคา้มกีารสญูเสยี DALYS สูงสุด
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