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Abstract:
Objectives: To study ways to develop parents' ability to provide adequate  sex education to their children,
and to compare parents' abilities and the children's level of satisfaction in their parents' teaching  before
and after the training.
Research design: Participation action research
Materials and methods: The subjects were 80 parents and 80 children. The reliability of the questionnaire
inquiring about the ability of parents was 0.98 and the children's level of satisfaction was 0.97. The data
was analyzed using descriptive statistics and paired t-test.
Results: The training for parents was in the form of a workshop, using a student-centered approach. The
means of the parents' abilities and the levels of satisfaction before and after the training were significantly
different (t = 5.65, p < 0.001; t = 2.84, p < 0.001 respectively). The parents' ability had improved in many
aspects, notably accurate knowledge, courage in giving sex education, better understanding about children,
and understanding that sex education was not something they should be ashamed of. The children were
satisfied with their parents' efforts in many aspects: parents' views on sex education as more important,
parents being more skillful in giving sex education, parents' ability to efficiently give advice about sex-
related issues, and parents being more understanding and trusting their children more.
Conclusion: The results of this study should be beneficial for health personnel and other people involved
in sex education. Training based on workshops developed from this study can be used to develop
parents' abilities in providing their children with sex education to enable them to have a safe and healthy
sex life.
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บทคัดย่อ:
วัตถุประสงค์: ศึกษารูปแบบการพฒันาศักยภาพพอ่แม่เพ่ือสอนเร่ืองเพศใหกั้บลูก  เปรียบเทียบศักยภาพพอ่แม่เพ่ือสอน
เรื่องเพศให้กับลูกและความพึงพอใจของลูกต่อการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
รูปแบบวิจัย: วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
วัสดุและวิธีการ: กลุ่มตัวอย่างคือพ่อแม่และลูกกลุ่มละ 80 คน ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามศักยภาพ
การสอนเรื่องเพศของพ่อแม่เท่ากับ 0.98 แบบสอบถามความพึงพอใจของลูกต่อการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ เท่ากับ
0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทีคู่
ผลการศึกษา: รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่คือการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ค่าเฉลี่ย
คะแนนศักยภาพการสอนเรื ่องเพศของพ่อแม่และความพึงพอใจของลูกต่อการสอนเรื ่องเพศของพ่อแม่ระหว่าง
ก่อนและหลังการพัฒนามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 5.65, p < 0.001; t = 2.84, p < 0.01
ตามลำดับ) หลังการพัฒนาพ่อแม่มีศักยภาพการสอนเรื่องเพศให้กับลูกคือ มีความรู้ กล้าสอนเรื่องเพศ เข้าใจลูก
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บทนำ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร เป็นปัญหาที่มี

ความรุนแรงมากขึ้น เห็นได้จากอายุการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกของวัยรุ่นลดลงเรื่อยๆ ปัจจุบันพบวัยรุ่นผู้ชาย
และผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่อายุระหว่าง 10-14
ปี ร้อยละ 8 และร้อยละ 5 ตามลำดับ1 วัยรุ ่นผู้ชายมี
เพศสัมพันธ์ที ่อายุน้อยที ่สุดคือ 9 ปี วัยรุ ่นผู ้หญิงมี
เพศสัมพันธ์ที่อายุน้อยที่สุดคือ 10 ปี และพบว่าวัยรุ่น
มีพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศมากขึ ้น ทำให้มีอ ัตราการ
ตั้งครรภ์และการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้นตามไปด้วย2 จาก
ผลการสำรวจพฤติกรรมและทัศนคติด้านเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นอายุ 16-21 ปี ใน 14 ประเทศทั่วโลกพบว่า
วัยรุ ่นไทยร้อยละ 52 นิยมมีคู ่นอนมากกว่า 1 คน ซึ่ง
เป็นค่าเฉลี่ยที่สูงที่สุดในโลก ในขณะที่ค่าเฉลี่ยทั่วโลก
คือร้อยละ 34 วัยรุ ่นไทยมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื ่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพียงร้อยละ 23 เป็นค่าเฉลี่ยที่น้อย
ที ่สุดในโลก ค่าเฉลี ่ยทั ่วโลกคือร้อยละ 573 ปัญหานี้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อวัยรุ ่น ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติอย่างมากมาย โดยเฉพาะวัยรุ ่นจะได้รับ
ผลกระทบทั ้งทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจและ
จิตวิญญาณ ผลกระทบที่เกิดขึ ้นคือ การตั้งครรภ์เมื ่อ
ไม่พร้อม การทำแท้งผิดกฎหมาย ติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ สูญเสียความเจริญก้าวหน้า
ในอนาคต ขาดความภาคภูมิใจในตนเองและมีตราบาป
ประทบัใจ  นอกจากนีย้งัพบวา่วยัรุน่ทีมี่เพศสมัพนัธต์ัง้แต่
อายุยังน้อย มักมีปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงอย่างอื่นร่วมด้วย

เช่น สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ติดยาเสพติด มีพฤติกรรมก้าวร้าว
อารมณซึ์มเศรา้  มีความรูสึ้กผิด มีความสมัพันธท่ี์ไม่ม่ันคง
และเปลี่ยนคู่หลายคน4

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควรเกิดจากการ
รู ้เท่าไม่ถึงการณ์ของวัยรุ ่น ขาดทักษะในการปฏิเสธ
ทำให้ไม่กล้าตัดสินใจในสถานการณ์ที่กดดันและเสี่ยงต่อ
การมเีพศสมัพันธ์5  การทีว่ยัรุน่ขาดความรูแ้ละทกัษะเรือ่ง
เพศเป็นเพราะผู้ใหญ่เชื่อว่าการพูดการสอนเกี่ยวกับเรื่อง
เพศเป็นการยั่วยุทางเพศ วัยรุ่นจึงแสวงหาความรู้เรื ่อง
เพศจากแหล่งความรู้นอกระบบ เช่น กลุ่มเพื่อน ข้อมูล
ที่ได้อาจเป็นความเชื่อหรือมายาคติมากกว่าข้อเท็จจริง6-7

เป็นเหตุให้วัยรุ่นส่วนใหญ่ขาดความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องใน
บางเร่ือง ขาดความรู้และทักษะในเชิงวิเคราะห์สถานการณ์
ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ทำให้ขาดความระมัดระวัง
และป้องกันตนเอง8 ในขณะที่พ่อแม่ซึ่งเป็นผู้มีบทบาท
สำคัญในการสอนเรื่องเพศให้กับลูก9  และเป็นบุคคลที่
ลูกเชื ่อถือไว้วางใจ อยากพูดคุยปรึกษาเรื ่องเพศด้วย6

ไม่ได้สอนเรื ่องเพศให้กับลูก เพราะเชื ่อว่าเร ื ่องเพศ
เป็นเรื่องน่าอาย ไม่กล้าสอนและไม่มีความรู้เพียงพอที่
จะสอนลูก6,10 จึงพบว่าพ่อแม่สอนเรื ่องเพศให้กับลูก
น้อยกว่าที่ลูกต้องการให้พ่อแม่สอน11 พ่อแม่ไทยจึงเป็น
พ่อแม่ที ่สอนเรื ่องเพศให้กับลูกน้อยที ่สุดในโลก คือมี
พ่อแม่เพียงร้อยละ 1 เท่านั้นที่สอนเรื ่องเพศให้กับลูก
ในขณะที่ค่าเฉลี่ยทั่วโลกคือร้อยละ 123

ดังนั้นพ่อแม่ต้องให้ความสำคัญกับการสอนเรื่อง
เพศให้กับลูก เพื ่อให้ลูกมีความรู ้ความเข้าใจและมี

และเข้าใจว่าเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย ความพึงพอใจของลูกคือ พ่อแม่ให้ความสำคัญกับการสอนเรื่องเพศ มีความรู้
และทักษะการสอนเรื่องเพศ เป็นที่ปรึกษาเรื่องเพศได้ เข้าใจลูกและไว้ใจลูกมากขึ้น
สรุป: ผลการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทีมสุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง ในการนำรูปแบบการอบรมทีพัฒนาจากการ
ศึกษานี้ไปใช้เพื่อพัฒนาศักยภาพการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ได้ตรงกับความต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศของลูก
ซึ่งจะทำให้ลูกมีชีวิตที่ปลอดภัยและมีสุขภาพทางเพศที่ดีต่อไป

คำสำคญั: การพัฒนา, ลูก, ศักยภาพพ่อแม่, สอนเรื่องเพศ
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ทักษะที ่จำเป็นในการเผชิญกับกระแสสังคมที ่เร ่งเร้า
ความอยากรู ้อยากลองของวัยรุ ่นอย่างเท่าทัน12 การ
ส่งเสริมให้พ่อแม่มีศักยภาพการสอนเรื ่องเพศกับลูก
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการของ
ลูกและยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป จำเป็นต้องมีการทำ
วิจัยเพื ่อหารูปแบบในการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื ่อ
สอนเรื่องเพศให้กับลูก โดยคำนึงถึงความรู้ความสามารถ
ความต้องการและบริบททางสังคม วัฒนธรรมของพ่อ
แมแ่ละลกู เพือ่ใหพ้อ่แมมี่ศกัยภาพ ความรู ้ความสามารถ
และมเีจตคตทิีด่ตีอ่การสอนเรือ่งเพศใหก้บัลูก  การศกึษา
ที ่ผ่านมาพบว่าพ่อแม่ที ่เข้าร่วมการอบรมพ่อแม่เพื ่อ
สอนเรื ่องเพศให้กับลูก มีความสามารถในการสื่อสาร
เรื ่องเพศกับลูกดีขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ13 แต่
อย่างไรก็ตามการจัดรูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่
เพื่อสอนเรื่องเพศให้ลูกให้ประสบความสำเร็จต้องคำนึง
ถงึบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของพอ่แมแ่ละลกูดว้ย14

ผู้วิจัยจึงใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
(parcipatory action research, PAR) โดยใหพ้อ่แมแ่ละ
ลูกมีส่วนร่วมและเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในกระบวนการ
พัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื ่อสอนเรื ่องเพศให้กับลูกได้
เหมาะสมและตรงกับความต้องการการเรียนรู้เรื ่องเพศ
ของลูกตามสภาพสังคมปัจจุบัน เพื่อช่วยลดปัญหาและ
ผลกระทบที่จะเกิดตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรของลูก

วัตถุประสงค์
1. ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื่อ

สอนเรื่องเพศให้กับลูก
2. เปรียบเทียบศักยภาพพ่อแม่เพื ่อสอนเรื ่อง

เพศให้กับลูกระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของลูกต่อการสอน

เรื่องเพศของพ่อแม่ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา

วัสดุและวิธีการ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรคือพ่อหรือแม่ที ่ม ีลูกกำลังศึกษาใน

ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-3 และชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4-6
และลกูในจงัหวดัสงขลา จำนวน 49,976 คน15

เลือกกลุ่มตัวอย่าง พ่อหรือแม่และลูกโดยใช้การ
เลือกตัวอย่างตามมิติ (dimensional sampling) ใน
พ่อแม่ โดยใช้เพศของลูก อายุ ศาสนาและการศึกษา
เป็นแนวทางในการสุ ่มเลือกกลุ ่มตัวอย่างจำนวน 80
คน (ตารางที่ 1) และนักเรียนที่เป็นลูกของพ่อแม่ที่ได้
ร ับการสุ ่มเลือกเข้ามาจำนวน 80 คน รวมเป็นกลุ ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 160 คน สุ่มเลือกพ่อแม่เพื่อเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยวิธีการจับฉลากเลือกพ่อจำนวน 6 คน
และแม่จำนวน 6 คน และสุ ่มเลือกนักเรียนเพื ่อเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการจับฉลากเลือกนักเรียน

ตารางที ่ 1 แนวทางการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างพ่อแม่

                       ศาสนา อายุ (ปี)             เพศลูก การศึกษา

พ่อ  พุทธ อิสลาม 35-40 41-45 >45 ชาย หญงิ ประถม/ สาย ปริญญา รวม
แม่ มัธยม อาชพี ตรี

พ่อ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
แม่ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

พ่อ

แม่
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ผู้ชายจำนวน 6 คน และนักเรียนผู้หญิงจำนวน 6 คน
รวมเป็นพ่อแม่และนักเรียนกลุ่มละ 12 คน เพื่อให้เกิด
ความเหมาะสมในการสนทนากลุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

แบบสอบถาม  2  ส่วนดงันี ้ คือ
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มี 2 ฉบับ

คือ แบบสอบถามของพ่อแม่และลูก แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ประกอบด้วย  เพศ  อายุ ศาสนา
สถานภาพสมรส จำนวนบุตรทั้งหมด ระดับการศึกษา
อาชพี  รายไดข้องครอบครวัตอ่เดอืน  และความเพยีงพอ
ของรายได้  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของลูกประกอบ
ด้วย เพศ อายุ ศาสนา ที ่อยู ่อาศัย ระดับการศึกษา
และเกรดเฉลี่ย

ส่วนที ่ 2  แบบสอบถามศกัยภาพการสอนเรือ่งเพศ
ของพ่อแม่และแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกต่อ
การสอนเรื่องเพศของพ่อแม่  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และใช้
องค์ประกอบการสอนเรื ่องเพศศึกษาขององค์การแพธ
(PATH)16 เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม แบบ
สอบถามนี้ประกอบด้วย  เนื้อหาการสอนเรื่องเพศ  6
ด้าน จำนวน 60 ข้อ คือ 1) พัฒนาการของมนุษย์ 9 ข้อ
2) สัมพันธภาพ 11 ข้อ 3) ทักษะส่วนบุคคล 9 ข้อ
4)  พฤตกิรรมทางเพศ 10 ขอ้ 5)  สุขภาพทางเพศ 12  ขอ้
และ 6) สังคมและวัฒนธรรม 9 ข้อ ลักษณะคำตอบ
เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั  แปลผลคา่คะแนน
โดยรวมและรายด้านเป็นค่าเฉลี่ย  กำหนดระดับคะแนน
3 ระดับ  แบบอันตรภาคชัน้ ได้อันตรภาคชัน้ของคา่คะแนน
ดังนี้คะแนน 0-1.00 ศักยภาพการสอนเรื่องเพศ/ความ
พึงพอใจต่อการสอนเรื่องเพศน้อย คะแนน 1.01-2.00
ศักยภาพการสอนเรื ่องเพศ/ความพึงพอใจต่อการสอน
เรื ่องเพศปานกลาง คะแนน 2.01-3.00 ศักยภาพการ
สอนเร ื ่องเพศ /ความพึงพอใจต ่อการสอนเร ื ่องเพศ
มากตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ท่าน หาค่าความเที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.98 และ 0.97
ตามลำดับ

ส่วนที่ 3 แนวคำถามข้อมูลเชิงคุณภาพสำหรับ
พ่อแม่และลูก เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง ประกอบด้วยแนว
คำถามเกี ่ยวกับความคิดเห็นต่อการสอนเรื ่องเพศให้
กับลูก ปัญหาอุปสรรคในการสอนเรื ่องเพศให้กับลูก
ความต้องการการพัฒนาศักยภาพการสอนเรื่องเพศให้
กับลูก ความต้องการให้พ่อแม่สอนเรื่องเพศ และความ
พึงพอใจต่อการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่

วิธีดำเนินการวิจัย
ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วมดังนี้คือ คณะผู้วิจัยหารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื ่อสอนเรื ่องเพศให้กับลูกร่วม
กับพ่อแม่และลูก ด้วยวิธีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ โดยใช้การสนทนากลุ่มครั้งละ 1-2 ชั่งโมง
จำนวน 3-4 ครัง้ในพอ่แมแ่ละลกู  เพือ่เปน็แนวทางในการ
ประเมินและวางแผนเพื่อหารูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
พ่อแม่ให้สอดคล้องกับความรู้ความสามารถและบริบท
ทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมของพ่อแม่และความ
ต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศของลูก เมื่อได้รูปแบบที่เป็นที่
ต้องการของพ่อแม่และลูกแล้ว นำรูปแบบที่ได้ไปทดลอง
ปฏิบัติและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของพ่อแม่
และลูกเม่ือได้รูปแบบท่ีเหมาะสมและตรงกบัความต้องการ
ของพ่อแม่และลูก จึงดำเนินการพัฒนารูปแบบภายหลัง
เสรจ็ส้ินการพฒันารปูแบบ 6 เดอืน ดำเนนิการเกบ็ขอ้มูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากพ่อแม่และลูกเพื่อติดตาม
และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่ในการ
สอนเรื่องเพศให้กับลูก

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดย

ใช้สถิติพรรณนา คือ จำนวนร้อยละและค่าเฉลี่ย
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2. เปรียบเทียบศักยภาพของพ่อแม่ในการสอน
เรื่องเพศให้กับลูกระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา โดย
ใช้สถติทิคีู ่(paired t-test)

3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของลูกต่อการ
สอนเรื ่องเพศของพ่อแม่ ก่อนและหลังการพัฒนาโดย
ใช้สถติทิคีู ่ (paired t-test)

4. วิเคราะห์ข ้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วเิคราะหแ์บบอปุนยั (analytic induction)

ผลการศึกษา
จากการดำเนินการวิจัยพบว่ามีปัจจัยหลายด้าน

ที่ทำให้ไม่สามารถสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่กำหนด
ไว้ได้ ได้แก่พ่อต้องทำงานไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม
และพ่อมีความเห็นว่าการสอนเรื่องเพศให้ลูกเป็นบทบาท
หนา้ทีข่องแม ่ พ่อแม่ท่ีเป็นกลุม่ตัวอยา่งในการศกึษาครัง้นี้
จึงเป็นแม่ร้อยละ 71.3 และเป็นพ่อร้อยละ 28.8 มีอายุ
ระหว่าง 31-40 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 55.0) รองลงมาคือ
อายุระหว่าง 41-50 ปี (ร้อยละ 33.8) อายุเฉล่ียเท่ากับ 40.9
ปี (S.D. = 8.1) นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ
ร้อยละ 53.8 และ 46.3 ตามลำดับ มีสถานภาพสมรสคู่
ร้อยละ 82.5 มีจำนวนลูกระหว่าง 1-3 คน ร้อยละ 60
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 51.3) รอง
ลงมาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 32.5 ประกอบ
อาชีพ ทำสวนทำไร่ ร้อยละ 45.0 รองลงมาคือ อาชีพ
รับจ้าง ร้อยละ 35.0 พ่อแม่ ร้อยละ 66.3 มีรายได้
น ้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน และร้อยละ 65.0
มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย

ลูกเป็นผู้หญิง ร้อยละ 78.8 มีอายุระหว่าง 17-19 ปี
ร้อยละ 40.0 อายรุะหวา่ง 14-16 ปี ร้อยละ 35.0 ร้อยละ
53.8 นบัถอืศาสนาอสิลามและรอ้ยละ 46.3 นบัถอืศาสนา
พุทธ อาศัยอยู ่กับพ่อแม่ ร้อยละ 81.3 ร้อยละ 57.5
กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 และร้อยละ
42.5 กำลงัศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1-3 มีผลการเรยีน

อยู่ระหว่าง 2.01-3.00 ร้อยละ 48.8 รองลงมาคือ 3.00-
4.00 ร้อยละ 35.0

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื่อสอนเรื่อง
เพศให้กับลูกที ่ได้คือรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพื ่อเพิ ่มศักยภาพการสอนเรื ่องเพศให้กับลูกที ่พ่อแม่
ต้องการพัฒนาคือ ความมั่นใจในการพูดคุยเรื ่องเพศ
กับลูก วิธีการสื่อสารและสอนเรื ่องเพศกับลูก ความรู้
เรื ่องเพศที่ถูกต้อง และการมีทัศนคติที ่ดีต่อวัยรุ ่น จึง
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยวิธีการถ่ายทอดการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม ใช้กิจกรรมการเรียนรู ้จากคู่มือฝึกอบรม
ผู้จัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบรอบด้านขององค์การแพธ17

เนื ้อหาในการอบรมประกอบด้วยกิจกรรมการละลาย
พฤติกรรม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื ่น การรักษา
ความลับ ทัศนคติเร ื ่องเพศ วิธ ีการสื ่อสารเร ื ่องเพศ
ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม
การเข้าใจความคิดความรู้สึกและความต้องการของวัยรุ่น
และความเสีย่งต่อการติดเช้ือเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์
และเพื่อให้การอบรมสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมของพ่อแม่ที ่นับถือ
ศาสนาอิสลาม จึงจัดให้มีวิทยากรที่นับถือศาสนาอิสลาม
ตามที่พ่อแม่ต้องการ

ค่าเฉลี่ยคะแนนศักยภาพการสอนเรื่องเพศของ
พอ่แม ่กอ่นการพฒันาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 2.03,
S.D. = 0.63) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่าก่อนการ
พัฒนาพ่อแม่สอนเรื ่องเพศให้กับลูกในระดับน้อย มี
สาเหตุคือพ่อแม่อายที่จะพูดเรื่องเพศ ไม่มีความรู้เรื ่อง
เพศ  ไม่เคยได้รับการสอนเรื ่องเพศจากพ่อแม่มาก่อน
ไม่รู ้ว ่าจะเริ ่มต้นสอนอย่างไร ไม่มีเวลาและไม่คิดถึง
ความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ ้นกับลูก พ่อแม่กลัวลูกอาย
กลัวว่าการสอนเรือ่งเพศจะเปน็การส่งเสริมให้ลูกหมกหมุ่น
กับเรื ่องเพศมากเกินไป คิดว่าเป็นเรื ่องที ่ลูกสามารถ
เรียนรู ้ได้ด้วยตัวเอง ลูกเป็นเด็กดี และลูกปฏิบัติตาม
หลักศาสนา ลูกไม่เคยถาม และลูกยังเป็นเด็กไม่ควร
เรียนรู้เรื่องเพศ
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ค่าเฉลี่ยคะแนนศักยภาพการสอนเรื่องเพศของ
พอ่แมห่ลงัการพฒันาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 2.48,
S.D. = 0.34) ขอ้มูลเชงิคณุภาพพบวา่ภายหลงัการพฒันา
พ่อแม่มีศักยภาพในการสอนเรื่องเพศให้กับลูกหลายด้าน
ดังนี้คือ มีความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้อง  มีความสามารถใน
การสื่อสารและการสอนเรื ่องเพศกับลูก มีความเข้าใจ
ลูกวัยรุ่นมากขึ้น  เข้าใจว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ
เป็นเรื ่องที่เกี ่ยวข้องกับคนทุกเพศทุกวัย และการสอน
เรื่องเพศให้กับลูกไม่ใช่เรื่องน่าอาย

ค่าเฉลี ่ยคะแนนศักยภาพพ่อแม่เพื ่อสอนเรื ่อง
เพศให้กับลูกระหว่างก่อนและหลังการพัฒนาทั้งโดยรวม
และรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถติ ิ (ตารางที ่2)

ค่าเฉลี ่ยคะแนนความพึงพอใจของลูกต่อการ
สอนเรื ่องเพศของพ่อแม่ก่อนการพัฒนาโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (X = 2.00, S.D. = 0.60) ในดา้นขอ้มูล
เชิงคุณภาพพบว่าความพึงพอใจของลูกต่อการสอนเรื่อง

เพศของพ่อแม่ มีตั้งแต่ระดับไม่พึงพอใจถึงพึงพอใจน้อย
สาเหตุคือ ลูกรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ได้สอนเรื่องเพศให้กับลูก
ตามที่ลูกต้องการ และพ่อแม่มักห้ามลูกไม่ให้ทำเรื ่อง
ต่างๆ โดยไม่บอกเหตุผล

ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของลูกต่อการสอน
เรื่องเพศของพ่อแม่หลังการพัฒนาโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (X = 2.24, S.D. = 0.43) ขอ้มูลเชงิคณุภาพพบวา่ลกู
มีความพึงพอใจต่อการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ในหลาย
ประเด็นดังนี้คือ พ่อแม่ให้ความสำคัญกับการสอนเรื่อง
เพศกับลูกและมีความรู้เรื่องเพศมากขึ้น พ่อแม่มีทักษะ
ในการสอนเรื่องเพศให้กับลูกมากขี้น พ่อแม่เป็นที่ปรึกษา
เรื่องเพศให้ลูก และพ่อแม่เข้าใจลูกและให้ความไว้วางใจ
ในตัวลูกมากขึ้น

ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของลูกต่อการสอน
เรื ่องเพศของพ่อแม่ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
ทั ้งโดยรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3)

ตารางที ่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนศักยภาพการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ระหว่าง
ก่อนและหลงัการพฒันา (n = 80 คน)

                      ก่อนการพัฒนา                     หลังการพัฒนา                   

tศักยภาพการสอนเรื่องเพศ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาตรฐาน

รวม 2.03 0.63 2.48 0.34 5.65***
พัฒนาการของมนุษย์ 1.78 0.66 2.47 0.40 8.03***
สัมพันธภาพ 2.20 0.65 2.53 0.36 3.99***
ทักษะส่วนบุคคล 2.14 0.70 2.45 0.46 3.31**
พฤตกิรรมทางเพศ 1.98 0.69 2.38 0.49 4.24***
สุขภาพทางเพศ 1.92 0.77 2.53 0.44 6.12***
สังคมและวัฒนธรรม 2.14 0.71 2.51 0.36 4.14***
** p <  0.0, *** p < 0.001
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ตารางที ่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของลูกต่อการสอนเรื่องเพศของ
พ่อแมร่ะหวา่งกอ่นและหลงัการพฒันา (n = 80 คน)

                  ก่อนการพัฒนา                       หลังการพัฒนา
t

  
ความพึงพอใจของลูกต่อ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนการสอนเรือ่งเพศของพอ่แม่
มาตรฐาน มาตรฐาน

รวม 2.00 0.60 2.24 0.43 2.84**
พัฒนาการของมนุษย์ 1.73 0.73 1.93                 0.56                    1.88
สัมพันธภาพ 2.12 0.66 2.33 0.46 2.32*
ทักษะส่วนบุคคล 2.13 0.67 2.33 0.49 2.25*
พฤตกิรรมทางเพศ 1.94 0.66 2.23 0.53 3.03**
สุขภาพทางเพศ 1.95 0.67 2.18 0.56 2.44*
สังคมและวัฒนธรรม 2.16 0.68 2.42 0.53 2.68**
*p < 0.05, **p < 0.01

วิจารณ์
ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบที่พ่อแม่และลูกร่วม

กันกำหนดเพื ่อพัฒนาศักยภาพพ่อแม่ค ือการอบรม
เชิงปฏิบัติการ โดยใช้กิจกรรมในการอบรมแบบยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง สอดคล้องกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
พอ่แมเ่พือ่สอนเรือ่งเพศใหก้บัลูก  จากการศกึษาทีผ่่านมา
ท่ีพบวา่การเสรมิสร้างทกัษะในการสือ่สารเรือ่งเพศสำหรบั
แม่และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการให้บริการที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของแม่และลูกสาว โดยผ่านการปรับเปลี ่ยน
ความรู้และทัศนคติต่อการสื่อสารเรื่องเพศ ช่วยพัฒนา
ทักษะการส่ือสารเร่ืองเพศของแม่17 การอบรมเชิงปฏิบัติการ
ครั้งนี้คำนึงถึงความรู้ความสามารถและความต้องการ
การเรียนรู ้ของพ่อแม่ รวมทั้งบริบททางสังคม ศาสนา
และวัฒนธรรมของพ่อแม่ กิจกรรมที่นำมาใช้ในการอบรม
เป็นกิจกรรมที ่สื ่อสารเรื ่องเพศเชิงบวก ซึ ่งกำลังเป็น
แนวทางใหม่ของการทำงานเรื่องเพศในระดับนานาชาติ
แตกต่างจากแนวทางที่ใช้การสื่อสารเรื่องเพศในเชิงลบ
เช่น เน้นอันตรายของโรค ใช้ความหวังดีเป็นที่ตั้งหรือใช้
เทคนิคการขู่ให้กลัว ซึ่งเป็นการรณรงค์ให้มีเพศสัมพันธ์
ที่ปลอดภัยไม่ได้ผล18 นอกจากนี้การที่พ่อแม่ได้มีส่วนร่วม

ในการกำหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง
นับเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู ้ เห็นได้จาก
ภายหลังการพัฒนาพ่อแม่มีศักยภาพในการสอนเรื่องเพศ
ให้กับลูกทั้งโดยรวมและรายด้านมากกว่าก่อนการพัฒนา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
คุณภาพที่พบ

ค่าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่หลัง
การพัฒนามีค่ามากกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยการสอนเรื่องเพศ
ก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั ้งโดยรวม
และรายด้าน และพ่อแม่มีศักยภาพในการสอนเรื่องเพศ
ให้กับลูกหลายด้าน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการอบรม
เชิงปฏิบัติการที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื่อสอน
เรื่องเพศให้กับลูก เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพเหมาะสม
กับพ่อแม่ สอดคล้องกับวิถีชีวิต บริบททางสังคม ศาสนา
และวัฒนธรรมของพ่อแม่  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง
กับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าพ่อแม่ที่เข้าร่วมการอบรม
ทักษะการสอนเรื่องเพศให้กับลูก มีความสามารถในการ
สื่อสารเรื่องเพศดีขึ้น13  และการที่พ่อแม่ให้ความสำคัญ
กับการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องกับลูก ช่วยยืดระยะเวลา
การมีเพศสัมพันธ์ของลูกสาวออกไป19
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ในด้านค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของลูกต่อ
การสอนเรื่องเพศของพ่อแม่หลังการพัฒนาโดยรวมและ
รายดา้น ยกเวน้ดา้นพฒันาการของมนษุย ์  มีคา่มากกวา่
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากลูก ผลการศึกษา
ครั ้งนี ้แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ครั้งนี้เป็นรูปแบบที่เหมาะสมและใช้ได้ผลดี ทำให้พ่อแม่
มีศักยภาพในการสอนเร ื ่องเพศด้านต่างๆ และดูแล
เอาใจใส่ลูกมากขึ้น ลูกจึงมีความพึงพอใจต่อการสอน
เรื ่องเพศของพ่อแม่มากขึ ้นเช่นกัน สอดคล้องกับการ
ศึกษาของนรมนต์ มหาศิริมงคล20 ที่พบว่าการเลี ้ยงดู
แบบเอาใจใสข่องพอ่แม่มีความสมัพันธ์กับการส่ือสารเร่ือง
เพศของวัยรุ่นกับพ่อแม่ถึงร้อยละ 21.5 ส่วนลูกมีความ
คิดเห็นว่าการยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธ์ออกไป
และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นเป็นปัญหาที่สามารถ
แก้ไขได้โดยการพูดคุยสื ่อสารเร ื ่องเพศกับพ่อแม่ได้
อย่างสะดวกใจ21 และที่สำคัญคือข้อมูลเชิงคุณภาพที่
พบว่า ลูกรู ้สึกว่าพ่อแม่เข้าใจ ให้ความไว้วางใจและ
เป็นที่ปรึกษาของลูกได้ ทำให้ลูกรู ้สึกพึงพอใจต่อการ
สอนเรื่องเพศของพ่อแม่ในระดับมาก

ส่วนการที่ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของลูก
ต่อการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ด้านพัฒนาการของมนุษย์
ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เป็นเพราะเนื ้อหาเรื ่องเพศ
ในด้านนี้เป็นเรื ่องที่ต้องใช้ความรู้ในการสอน เกิดจาก
ระยะเวลาในการอบรมไม่เพียงพอที่จะบรรจุเนื ้อหาใน
ด้านนี้อย่างเต็มที่ ทำให้ลูกรู้สึกว่าพ่อแม่สอนเนื้อหาใน
ด้านนี้น้อยกว่าด้านอื่นๆ ลูกจึงมีความพึงพอใจในระดับ
ปานกลาง และไม่มีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและ
หลังการพัฒนา  สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าสาเหตุ
สำคัญประการหนึ่งที่ทำให้พ่อแม่ไม่สอนเรื่องเพศให้ลูก
คือพ่อแม่ขาดความรู้เชิงวิทยาศาสตร์10  แต่อย่างไรก็ตาม
ลูกจะได้รับความรู้เรื ่องเพศในด้านนี้จากครู เพราะเป็น
เรื่องที่มีการเรียนการสอนในโรงเรียนอยู่แล้ว22

สรุป
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่เพื่อสอน

เร่ืองเพศให้กับลูกท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีคือการอบรม
เชิงปฏิบัติการ โดยใช้กิจกรรมการอบรมแบบยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจากคู่มือฝึกอบรมผู้จัดการเรียนรู้
เพศศกึษาแบบรอบดา้นขององคก์ารแพธ  และมกีาร
ปรับเปลี่ยนการดำเนินกิจกรรมตามความต้องการ
การเรียนรู ้และบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
ศาสนา ของพ่อแม่ลูกเป็นรูปแบบที่ทำให้พ่อแม่มี
ศกัยภาพการสอนเรือ่งเพศใหก้บัลูกมากขึน้และลกูมี
ความพึงพอใจต่อการสอนเร่ืองเพศของพ่อแม่มากข้ึน
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