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บทคัดย่อ:
	 ความบกพร่องด้านการอ่าน เป็นความผิดปกติของพัฒนาการระบบประสาทตั้งแต่แรกเกิด และมีความ
สมัพนัธก์บักระบวนการทางปญัญา การศกึษาในปจัจบุนัทำ�ใหท้ราบสาเหต ุปจัจยัเสีย่ง และพยาธสิภาพของสมอง
ที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะความบกพร่องด้านการอ่านชัดเจนยิ่งขึ้น มีการนำ�เสนอทฤษฏี แนวคิดการทำ�งานของ
สมองกบักระบวนการรบัรูก้ารมองเหน็ทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถดา้นการอา่น บทความนีไ้ดท้บทวน ทฤษฏ ีแนวคดิ 
ความก้าวหน้า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเดิม และแนวคิดใหม่เกี่ยวกับการทำ�งานของสมองกับกระบวนการ
รับรู้การมองเห็นที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการอ่านในมิติต่างๆ รวมทั้งยังรวบรวมงานวิจัยที่ทันสมัยและ
มีประสิทธิผลเพื่อลดปัญหาความสามารถของพัฒนาการการอ่านในเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งจำ�เป็นที่เด็กควรได้รับ
การช่วยเหลือตั้งแต่เริ่มแรกเพื่อที่เด็กจะสามารถอ่านหนังสือได้เต็มศักยภาพของการเรียนรู้

คำ�สำ�คัญ:	ความบกพรอ่งดา้นการอา่น, การตระหนกัรูก้ารแปลตวัอกัษรเปน็เสยีง, กระบวนการรบัรูก้ารมองเหน็, 
	 การใส่ใจในการมอง, การตระหนักรู้ภาพและมิติสัมพันธ์
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Abstract:
	 Developmental dyslexia is a neurodevelopmental disorder that is related to cognitive processing. 
Several studies have shown that we must understand the causes, risk factors, pathology of the brain, 
and treatment and prevention. Additionally, many theories and concepts of brain function have been 
investigated and show that the process of visual perception is relate to reading problems. Therefore, 
this article has covered the theoretical foundations and new insight of brain function with visual 
perceptual processing that affects children with developmental dyslexia. This will show the effectiveness 
of new technologies in relation to children with developmental dyslexia. Most importantly, early 
intervention may reduce the reading problems in children. 

Keywords:	development dyslexia, phonological awareness, visual attention, visual perceptual processing,  
	 visual spatial awareness

บทนำ�
	 ความบกพร่องด้านการอ่าน (developmental 
dyslexia) เป็นความล่าช้าในการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่าน รวมท้ังความเข้าใจในการอ่าน1 เป็นความผิดปกติ
ของพัฒนาการระบบประสาท ทำ�ให้เกิดความล่าช้า
กว่าปกติของกระบวนการแยกแยะตัวอักษร ส่งผลต่อ
กระบวนอ่านหนังสือและการเรียนรู้ที่ยากลำ�บากกว่า
ปกติ2,3 ความบกพร่องด้านการอ่านเป็นภาวะที่พบมาก
ที่สุดของภาวะความบกพร่องด้านการเรียน (learning 
disorder) และรวมอยู่ในกลุ่มของเด็กที่มีความผิดปกติ
จำ�เพาะของพัฒนาการทางทักษะในการเรียน (specific 
learning disorder)4 ความบกพรอ่งดา้นการอา่นของเดก็ 
หมายถึง เด็กไม่สามารถอ่านหนังสือได้อย่างคล่องแคล่ว
และแมน่ยำ� มปีญัหาตอ่ทกัษะการถอดรหสัคำ� (decoding 
skills) จากตัวอักษร และมีความสามารถด้านการอ่าน
ต่ำ�กวา่อายจุรงิ หรอืต่ำ�กวา่ระดบัเชาวป์ญัญา โดยปกตแิลว้
เด็กจะสามารถเร่ิมอ่านได้อย่างถูกต้องและเข้าใจความหมาย
เมื่ออายุประมาณ 6 ปี5 นอกจากนี้ยังรวมถึงเด็กที่
ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แม้ว่าจะได้รับการฝึกฝน
แลว้กต็าม ซึง่ความบกพรอ่งดา้นการอา่นสง่ผลกระทบตอ่
การเรยีน การทำ�งาน และการทำ�กจิกรรมในชวีติประจำ�วนั  

	 ปัจจุบันปัญหาการอ่านของเด็กที่ต่ำ�กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน (poor reading) ปรากฏถึงร้อยละ 20 ของ
ประชากรเด็ก และมีภาวะความบกพร่องด้านการอ่าน
รอ้ยละ 4-10  ในจำ�นวนนีย้งัไมร่วมถงึเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง
ดา้นอืน่ๆ อาท ิความบกพรอ่งทางดา้นสตปิญัญา (intel-
ligent disability) ปัญหาอยู่ไม่นิ่ง สมาธิสั้น เป็นต้น5  
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา มีอุบัติการณ์
ปรากฏว่า ร้อยละ 5-17 ของเด็กวัยเรียน มีปัญหาด้าน
การอ่าน6 และจากการศึกษาเด็กในประเทศกรีซจำ�นวน 
598 คน ปรากฏว่าเด็กมีความบกพร่องด้านการอ่าน
ร้อยละ 5.52 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 7.6 และ 3.8 ตามลำ�ดับ7 สำ�หรับในประเทศไทย 
พบสถานการณ์ความบกพร่องด้านการอ่านร้อยละ 6.3 
ของเดก็วยัเรยีน8  และวยัรุน่อาย ุ11-16 ป ีในสถานพนิจิ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่ง มีความบกพร่อง
ดา้นการอา่นถงึรอ้ยละ 44 ของกลุม่ตวัอยา่ง9  แสดงใหเ้หน็วา่ 
ความบกพร่องด้านการอ่านของเด็กยังคงเป็นปัญหา
อยา่งตอ่เนือ่ง ทัง้ในทวปียโุรป และเอเชยี รวมทัง้วยัรุน่ที่
กระทำ�ความผดิมแีนวโนม้จะมคีวามบกพรอ่งดา้นการอา่น
ในสัดส่วนที่มากกว่าวัยรุ่นทั่วไป6-9 ในประเทศไทยได้ให้
ความสำ�คัญกับการแก้ปัญหาด้านการอ่าน และให้ความ
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ช่วยเหลือทางการศึกษาอยู่รวมกับกลุ่มเด็กที่มีความ
บกพร่องด้านการเรียน ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติ
การศกึษาพเิศษ พ.ศ. 2541 ไดก้ำ�หนดใหม้กีารจดัการศกึษา
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยครูและผู้ปกครอง
เข้ามามีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก 
ดังนั้นครูและผู้ปกครองจำ�เป็นต้องมีความรู้ และความ
เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กเหล่านี้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ปญัหาทีเ่กดิขึน้จากความบกพรอ่งของการอา่น10    
 	 ความบกพร่องด้านการอ่านเกิดขึ้นตั้งแต่กำ�เนิด 
เนื่องจากสมองและระบบประสาทมีการทำ�งานล่าช้ากว่า
ปกติ แตกต่างจากคนที่มีปัญหาการอ่านไม่ออก ซึ่งจาก
การเกิดพยาธิสภาพสมองภายหลัง เช่น การประสบอุบัติเหตุ 
เน้ืองอก เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา เด็กที่ไม่ได้รับการสอน หรือเด็กที่มี
เศรษฐานะต่ำ� เนื่องจากฐานะยากจนทำ�ให้ขาดโอกาส
ในการเรียนรู้จากการอ่าน5 สำ�หรับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความบกพร่องด้านการอ่านนั้นเกิดขึ้นได้จากเด็กที่มี
ประวตัคิรอบครวัเคยมคีวามบกพรอ่งดา้นการอา่น เดก็ทีม่ี
พัฒนาการทางภาษาล่าช้า และเด็กที่น้ำ�หนักแรกคลอด
ต่ำ�กว่าเกณฑ์ (<1,500 กรัม) นอกจากนี้ความบกพร่อง
ดา้นการอา่นยงัมคีวามสมัพนัธก์บักระบวนการทางปญัญา 
ทั้งทางด้านการรับรู้ การพูด การระลึก และการแยกแยะ
เสียงท่ีมีความหมายต่างๆ5,11 สอดคล้องกับการศึกษา
กระบวนการทางปัญญากับความสัมพันธ์ด้านความสามารถ
ทางการอ่านของเด็กไทย ปรากฏว่า การถอดรหัสคำ� การระบุ
ชือ่ไดร้วดเรว็ (rapid naming skills) และการตระหนกัรู้
หนว่ยคำ� (morphological awareness) มคีวามสมัพนัธ์
กับความสามารถในการอ่านของเด็ก12 รวมทั้งจากการ
ศึกษาระยะยาวในเด็กอายุระหว่าง 3-8 ปี ปรากฏว่า 
ความสามารถในการรู้จักตัวอักษร (letter knowledge) 
การระลึกชื่อได้อย่างอัตโนมัติรวดเร็ว (rapid auto-
matized naming) การตระหนักรู้เสียง (phonological 
awareness) การทำ�งานของสมองด้านหน้าที่การบริหาร
จดัการ (executive function) และการเคลือ่นไหว (motor 
skills) สามารถทำ�นายความบกพร่องด้านการอ่านของ
เด็กได้11,13   

	 ความบกพร่องด้านการอ่านมีความสัมพันธ์กับ
กระบวนการทางปัญญาและการทำ�งานของสมอง ซึ่ง
กระบวนการอ่านของเด็กต้องอาศัยการทำ�งานของสมอง 
2 หน่วยย่อยที่สำ�คัญ ได้แก่ (1) การได้ยิน ซึ่งเป็นการ
ทำ�งานในบริเวณสมองทางด้านหน้า (frontal lobe) 
มีหน้าที่เกี่ยวกับการออกเสียง (pronunciation) และรู้
หน่วยเสียงที่เล็กที่สุด (phoneme sounds) และ (2) 
การมองเห็นในบริเวณสมองทางด้านหลัง (occipital 
lobe) มหีนา้ทีเ่กีย่วกบัการระลกึรปูแบบคำ� (word form 
recognition) และการระบรุปูแบบตวัอกัษร (letter shape 
identification)5  ซึง่กระบวนการอา่นและความบกพรอ่ง
ดา้นการอา่นของเดก็นัน้เปน็สิง่ทีน่า่สนใจ ดงันัน้ บทความนี้
จงึมวีตัถปุระสงคเ์พือ่รวบรวมองคค์วามรู ้การวจิยั กรอบ
แนวคิดเชิงทฤษฏีในมิติต่างๆ โดยในส่วนแรกเป็นการ
สรุปกรอบคิดเชิงทฤษฏีเกี่ยวกับความบกพร่องด้าน
การอ่าน และแนวคิด ทฤษฏีการประมวลผลข้อมูลจาก
การมองเห็น ส่วนต่อมาเป็นการรวบรวมงานวิจัยที่
ประยุกต์แนวคิดการประมวลผลข้อมูลจากการมองเห็น
และกระบวนการทางปัญญาเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่าน การทำ�ความเข้าใจภาวะความบกพร่อง
ด้านการอ่านเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะทำ�ให้สามารถช่วยเหลือ
และเตรียมความพร้อมด้านการอ่านของเด็กได้ตั้งแต่
แรกเริม่ สง่ผลใหเ้ดก็มคีวามสามารถในการอา่นทีด่ ีมผีล
การเรียนดีขึ้น และสามารถทำ�งานในอนาคตได้ดีต่อไป

กรอบคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับความบกพร่อง
ด้านการอ่าน
	 กรอบคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับความบกพร่อง
ด้านการอ่าน อธิบายแนวคิด กระบวนการที่สำ�คัญ 
ทำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจทีช่ดัเจนเพิม่มากขึน้ สำ�หรบัการนำ�
ไปเป็นแนวทางในการศึกษา วิจัย และการออกแบบ
ให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และป้องกันปัญหาด้าน
การอ่านที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งแต่ละแนวคิด ทฤษฏี
มคีวามหลากหลายแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัแนวคดิ ทฤษฏี
พื้นฐานเดิมที่นำ�มาใช้ศึกษาเพิ่มเติม ดังนั้น จึงอธิบาย
กรอบคิดเชิงทฤษฎีในมิติต่างๆ ดังนี้ 
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	 ทฤษฏีการตระหนักรู้การแปลตัวอักษรเปนเสียง 
(the phonological awareness theory)
	 ทฤษฏีการตระหนักรู้การแปลตัวอักษรเป็นเสียง 
เป็นความสามารถในการรับรู้ จัดกระทำ�กับเสียงพูด  
การแยกคำ�และเข้าใจความหมายได้อย่างชัดเจน5 
ประกอบดว้ย 2 หลกัการ คอื การแปลตวัอกัษรเปน็เสยีง 
(phonological system) ทำ�ใหเ้ดก็รูโ้ครงสรา้งของเสยีง
ที่ใช้ในการพูด และสามารถสร้างคำ�พูดได้ และการแปล
ความหมาย (sematic system) ทำ�ใหเ้ดก็เขา้ใจความหมาย
ในสิ่งที่ตนเองได้ยินหรือพูดได้ตามความหมายที่ต้องการ 
ความสามารถท้ังสองส่วนน้ีสำ�คัญต่อการพัฒนาความสามารถ
ดา้นการอา่น โดยอาศยัหลกัการสะกดคำ� (orthographic 
system) ซึง่เปน็ความสามารถของเดก็ทีจ่ะเชือ่มโยงเสยีง 
ไปยงัตวัอกัษรทีป่รากฏขึน้ ทกัษะการอา่นนัน้ไมเ่พยีงแต่
ต้องใช้ทักษะทางภาษา ยังต้องอาศัยความเข้าใจใน
องค์ประกอบของตัวอักษร การวิเคราะห์คำ�ในประโยค
ที่เชื่อมโยงกัน และทักษะการวิเคราะห์รูปประโยคที่ใช้
แทนความหมาย (graphemic parsing skills) เดก็จะมี
ความสามารถด้านการแปลตัวอักษรเป็นเสียงเมื่ออายุ
ประมาณ 6 ปี และเป็นช่วงที่จะเริ่มอ่านหนังสือได้14 

สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคลื่นไฟฟ้า
สมองทีส่มัพนัธก์บัเหตกุารณ ์(event related potential) 
โดยการทดสอบชนิด passive oddball ซึ่งเป็นการ
ตอบสนองต่อเสียงกระตุ้นเป้าหมาย และเพิกเฉยเสียง
กระตุ้นที่ไม่ใช่เป้าหมาย กับกระบวนการได้ยินและ
กระบวนการตระหนักรู้การแปลตัวอักษรเป็นเสียงในเด็ก
ที่มีความบกพร่องด้านการอ่านอายุ 5-6 ปี 11 เดือน 
โดยวิธีการเปลี่ยนแปลงของความถี่เสียง ระยะเวลา และ
ความเข้มข้น ปรากฏว่าเด็กที่มีความเสี่ยงกับปัญหาด้าน
การอา่นจะมกีารเปลีย่นแปลงความตา่งศกัยไ์ฟฟา้เปน็ลบ 
ในชว่ง 107-215 มลิลวินิาท ีบรเิวณ frontocentral areas  
ซึ่งตรงกับคลื่น P1 ที่หายไป และเกิดคลื่น N250 ขึ้น 
นอกจากนี้เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน จะมีการ
ตอบสนองค่อนข้างกว้างบริเวณ late discriminative 
negativity (LDN) ซึ่งความกว้างของคลื่นไฟฟ้า P1-
N250 มีความสัมพันธ์กับความสามารถด้านการรู้จัก

ตัวอักษรและการตระหนักรู้การแปลตัวอักษรเป็นเสียง 
ส่วน LDN มีความสัมพันธ์กับความจำ�ระยะสั้นจากการ
ได้ยิน (verbal short-term memory) และความเร็ว
ในการระบชุือ่ไดอ้ยา่งรวดเรว็ แสดงใหเ้หน็วา่เดก็ทีม่คีวาม
บกพรอ่งของกระบวนการไดย้นิ มแีนวโนม้ทีจ่ะพบปญัหา
ดา้นการอา่น15 และเมือ่เปรยีบเทยีบความสามารถของเดก็
ปกติกับเด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน ปรากฏว่า 
เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านมีความสามารถของ
กระบวนการตระหนกัรูก้ารแปลตวัอกัษรเปน็เสยีงต่ำ�กวา่
เดก็ปกติ13 งานวจิยัเหลา่นี ้แสดงใหเ้หน็วา่ ความบกพรอ่ง
ด้านการอ่านมีความสัมพันธ์กับความบกพร่องของ
กระบวนการการได้ยิน (auditory processing)  

	ท ฤษฏกีระบวนการไดย้ินอยา่งรวดเรว็  (rapid 
auditory processing theory)
	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ
ได้ยินกับความสามารถด้านการอ่านมีมาอย่างต่อเนื่อง
มากกวา่ 30 ป ีตัง้แต ่Tallal16 ไดค้น้พบวา่เดก็ทีม่ปีญัหา
ด้านการอ่านเกิดจากความบกพร่องของกระบวนการ 
temporal sequencing patterns ส่งผลให้เด็กทำ�งาน
หรือทำ�กิจกรรมที่อาศัยการเรียงลำ�ดับได้ยากหรือ
การตอบสนองการรบัรูม้ติสิมัพนัธก์บัเวลาในกระบวนการ
ได้ยิน โดยเฉพาะการประมวลผลสิ่งที่ได้ยินอย่างรวดเร็ว
หรอืความสามารถจากการทดสอบการไดย้นิซ้ำ� (auditory 
repetition task) และผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ความสามารถด้านการอ่านกับการได้ยินในเด็กอายุ 
6-13 ป ีจำ�นวน 82 คน ปรากฏวา่ความสามารถจากการ
ทดสอบการได้ยินซ้ำ�กับการรับรู้เสียงมีความสัมพันธ์กับ
การอา่น สว่นการรบัรูห้นว่ยเสยีงทีข่าดหายไป (phoneme 
deletion) มีความสัมพันธ์กับการอ่านมากกว่าการแยกแยะ
เสียงท่ีแตกต่าง (rhyme oddity)17 อย่างไรก็ตามความสามารถ
ในการพูดตามคำ�ท่ีไม่มีความหมาย (nonword repetition) 
มีความสัมพันธ์ค่อนข้างน้อยกับความสามารถด้าน
การอา่น นอกจากนีค้วามสามารจากการทดสอบการไดย้นิ
ซ้ำ�มีความสัมพันธ์กับการรับรู้การสร้างคำ�ใหม่ (onset-
rime awareness) คอ่นขา้งมาก แตไ่มม่คีวามสมัพนัธก์บั
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ทักษะการรับรู้เสียง (phonemic skill)16,17 แม้ว่าจะมี
การศึกษาเกี่ยวกับการฝึกฝนกระบวนการรับรู้การได้ยิน
เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา แต่การเพิ่มความสามารถ
ในการรับรู้การได้ยินร่วมกับการฝึกการรับรู้เสียงเพียงอย่างเดียว
ยงัคงมขีอ้จำ�กดัในการสง่เสรมิความสามารถดา้นการอา่น
อย่างต่อเนื่องและถาวร18 

	ท ฤษฏกีารเคลือ่นไหว (the motor/cerebellar 
theory) 
	 ความบกพร่องด้านการอ่านไม่เพียงแต่มีความ
ผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู้เสียงและการได้ยินเท่านั้น 
ยังพบว่าร้อยละ 80 ของเด็กที่มีความบกพร่องด้าน
การอ่าน มีความผิดปกติของสมองน้อย (cerebellum) 
ร่วมด้วย เนื่องจากความสามารถด้านการเขียน การอ่าน 
และการสะกดคำ� เกดิขึน้จากหลายทาง โดยมคีวามสมัพนัธ์
กับการทำ�งานของสมองน้อยทั้งทางตรงและทางอ้อม 
หากสมองน้อยมีความบกพร่อง จะเกิดผลทางตรงกับ
ความบกพร่องด้านการทรงท่า (balance impairment) 
และทักษะการเคลื่อนไหว ส่งผลให้เด็กมีปัญหาด้าน
การเขียน ในเด็กเล็กอาจพบว่าเด็กมีความล่าช้าเกี่ยวกับ

ทักษะการออกเสียง (articulatory skills) โดยเฉพาะ
การเลน่เสยีง (babbling) และมภีาษาพดูลา่ชา้ สง่ผลให้
พูดไม่คล่อง สำ�หรับผลทางอ้อมนั้น พบว่าเกิดความ
บกพร่องของความเร็วในการออกเสียง ส่งผลต่อการ
ทำ�งานของระบบเกบ็จำ�ดา้นภาษา (phonological loop) 
และความจำ�ขณะปฏบิตักิาร (working memory) ลดลง 
ทำ�ให้มีปัญหาการระลึกคำ� และการสะกดคำ�  นอกจากนี้ 
ความบกพร่องของสมองน้อยยังส่งผลต่อความบกพร่อง
ของการตระหนักรู้เสียงที่ส่งผลต่อการอ่านตามมา19 

(รูปที่ 1) สอดคล้องกับการศึกษาระยะยาว ชี้ให้เห็นว่า 
ทักษะการเคลื่อนไหวอาจสามารถทำ�นายความเสี่ยงของ
ความบกพร่องด้านการอ่านร่วมกับทักษะความสามารถ
ในการรูจ้กัตวัอกัษร  การระลกึชือ่ไดอ้ยา่งอตัโนมตัริวดเรว็   
การตระหนักรู้ และการทำ�งานของสมองด้านการจัดการ
ด้วย11 จากผลการศึกษาในเด็กที่มีความเสี่ยงต่อความ
บกพร่องด้านการอ่านอายุ 18-24 เดือน ปรากฏว่า 
เดก็ทีม่คีวามเสีย่งตอ่ความบกพรอ่งดา้นการอา่น มคีวาม
สามารถดา้นการเคลือ่นไหวแตกตา่งจากเดก็ปกต ิ จะเหน็
ได้จาก เด็กมีพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่และกล้ามเน้ือ
มดัเลก็ลา่ชา้ ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัการมคีำ�ศพัทค์อ่นขา้ง

รูปที่ 1  แบบจำ�ลองการทำ�งานของสมองน้อยกับการอ่าน (ดัดแปลงจาก Nicolson และคณะ)19
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มุมมองใหม่เพื่อพัฒนาเด็กที่บกพร่องด้านการอ่าน     วัฒนารี อัมมวรรธน์ และ เสรี ชัดแช้ม 

นอ้ย และมคีวามยากในการสรา้งประโยคยาวๆ20  เมือ่วดั
ความสามารถเชิงพฤติกรรมและภาพถ่ายระบบประสาท 
ปรากฏว่า ความผิดปกติของสมองน้อยตั้งแต่แรกเกิด 
โดยเฉพาะในช่วงอายุ 5 ปี ส่งผลให้มีความผิดปกติของ
การเคลื่อนไหว การเปล่งเสียง และการรับรู้เสียงพูด  
ทำ�ใหเ้กดิความยากลำ�บากในการรบัรูเ้สยีงและการเรยีนรู้
การอ่าน19 จะเห็นได้ว่าการสูญเสียการทำ�งานของสมอง
น้อยมีผลต่อพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวล่าช้า และ
มีโอกาสเกิดปัญหาด้านการอ่านในเวลาต่อมา    

ทฤษฏีการรับรู้การมองเห็นกับความบกพร่อง
ด้านการอ่าน
	ท ฤษฏแีมคโนเซลลลูาล-์ดอรซ์ลั (the magno-
cellular-dorsal theory; M-D)
 	 ในป ีพ.ศ. 2535 เริม่มกีารนำ�เสนองานวจิยัเกีย่วกบั
การรับรู้การมองเห็นของมนุษย์ หลังจากที่ข้อมูลถูกส่ง
ออกจากสมองบริเวณส่วนหลัง (occipital lobe) โดย
อธบิายวา่ ระบบการรบัรูก้ารมองเหน็สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 
2 เส้นทาง ได้แก่ เวนทรัล สตรีม (ventral stream) 
ส่งสัญญาณไปยังสมองส่วนกลีบขมับ (temporal lobe) 
มีหน้าที่เกี่ยวกับการระบุและรู้จำ�วัตถุ (object identifi-
cation and recognition) และดอร์ซัล สตรีม (dorsal 
stream) สง่สญัญาณไปยงัสมองกลบีขา้ง (parietal lobe) 
ทำ�หน้าที่ในการรับรู้ตำ�แหน่งของวัตถุ และเชื่อมโยง
ความหมาย และเกิดการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนตามมา 
สอดคลอ้งกบัทฤษฏแีมคโนเซลลลูาล-์ดอรซ์ลั (magno-
cellular-dorsal; M-D) ทีน่ำ�มาใชอ้ธบิายความบกพรอ่ง
และปัญหาด้านการอ่าน2,21-23    
	 ทฤษฏีแมคโนเซลลูลาล์-ดอร์ซัล อธิบายระบบ
ประสาทการรับความรู้สึกทั้งการมองเห็นและการได้ยิน 
(visual and auditory) กลไกการทำ�งานของการรับรู้
การมองเห็นเป็นกระบวนการทำ�งานของวิถีประสาท  
specific visual M-D ที่เริ่มต้นเมื่อรับภาพเข้าไป จะมี
การทำ�งานของ gangalion cell บริเวณเรตนิา เคลื่อนที่
ผ่านชั้น M-layer ของ lateral genicultate nucleus 
(LGN) และไปแสดงผล ทำ�ให้เกิดการรับรู้และแปล

ข้อมูลบริเวณสมองส่วนหลังและสมองกลีบข้าง ดังนั้น 
กระบวนการของวิถีประสาท M-D นี้ ทำ�ให้รู้ได้ว่า
ความบกพร่องด้านการอ่านเกิดข้ึนเน่ืองจากมีความผิดปกติ
ของกระบวนการเคลื่อนไหวทางการมองเห็น (visual 
motion processing) จาก magnocells บริเวณ LGN 
บกพร่อง ต่อมาได้มีการสรุปแนวคิดเพื่ออธิบายความ
สัมพันธ์ของการรับรู้การมองเห็นและการได้ยินที่มีผลต่อ
ความสามารถของการอ่าน โดยแบ่งเป็น 2 ระบบ ได้แก่ 
(1) “dorsal” auditory and phonological processing 
(auditory word from area) และ (2) “ventral” visual and 
orthographic processing (visual word form area; 
VWFA) เมื่อมีการรับข้อมูลจากกระบวนการมองเห็น
บรเิวณ visual area 1 (V1) จะสง่สญัญาณไปยงับรเิวณ 
visual area 5 - middle temporal (V5-MT) ซ่ึงเป็นบริเวณ
ท่ีควบคุมการรับรู้การเคล่ือนไหว (motion perception) 
สว่นบรเิวณสมองกลบีขมบัสว่นหลงั (posterior parietal 
cortex) จะเป็นส่วนที่ควบคุมการเลือกท่ีจะสนใจต่อการ
รับความรู้สึกท่ีหลากหลาย และบริเวณสมองส่วนหน้า 
(pre-frontal cortex) เปน็บรเิวณทีค่วบคมุการเคลือ่นไหว 
(motor control) รวมไปถึงส่วน Frontal Eye Fields 
ที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของตา การสนใจจดจ่อ และ
บริเวณสมองส่วนหน้าด้านล่าง (ventral pre-frontal 
gyrus) ที่ควบคุมการพูดและการเปล่งเสียง การทำ�งาน
ร่วมกันนี้เกิดขึ้นบริเวณสมองซีกซ้าย2 (รูปที่ 2) 
	 กระบวนการอ่านอาศัยความสามารถทั้งการ
ประมวลผลจากการมองเห็นและการได้ยินท่ีทำ�งานร่วมกัน 
เมือ่เดก็มองเหน็ตวัอกัษรจะแปลขอ้มลูทีไ่ดร้บัทางสายตา 
ผา่นกระบวนการทำ�งานของสมอง และเปลง่เสยีงออกมา
เปน็เสยีงอา่นในภาษาพดู ทำ�ใหเ้ดก็สามารถอา่นได ้หาก
เด็กมีปัญหาด้านการอ่านย่อมเป็นผลมาจากการมีความ
บกพร่องของการทำ�งานของวิถีประสาท M-D ร่วมด้วย 
การศกึษาการรบัรูก้ารเคลือ่นไหวของการมองเหน็ (visual 
motion perception) ในเด็กท่ีมีความบกพร่องด้านการ
อ่านเปรียบเทียบตามอายุ และความสามารถในการอ่าน 
โดยอายุเฉลี่ยตั้งแต่ 8.46-11.13 ปี จากการทดสอบ
ด้วยกิจกรรม Coherent Dot Motion (CDM task) 
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ชี้ให้เห็นว่า เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านมีความ
แม่นยำ�ในการอ่านแต่ละระดับแตกต่างกัน และต่ำ�กว่า
กลุม่ควบคมุ เมือ่เปรยีบเทยีบกนัทัง้อายแุละความสามารถ
ด้านการอ่าน24 และจากการเปรียบเทียบการทำ�งานของ
สมองระหว่างเด็กปกติ กับเด็กที่มีความบกพร่องด้าน
การอา่น ปรากฏวา่ การทำ�งานของวถิปีระสาทการมองเหน็
บริเวณ visual association areas แตกต่างกัน 
มีการทำ�งานเพิ่มขึ้นของเปลือกสมองด้านขวา (right-
hemisphere) และลดการทำ�งานเชื่อมต่อกันของบริเวณ  
VWFA ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการสร้างคำ� และยังคงมี
การทำ�งานของ anterior language regions บรเิวณ the 
inferior frontal gyrus25 นอกจากนี้ความสามารถ
ในการรับรู้การเคลื่อนไหวของการมองเห็นที่จะต้องมี
กอ่นทีเ่ดก็จะสามารถอา่นไดน้ัน้ ยงัสามารถทำ�นายความ
สามารถในการอ่านในเวลาต่อมาได้อีกด้วย22  แม้แต่เด็ก
ท่ีมีการลงรหัสการแปลอักษรเป็นเสียงไม่ดีก็ยังคงปรากฏว่า 

การทำ�งานของวถิปีระสาท M-D มคีวามบกพรอ่งในระดบั
ซับคอร์ติคัล (sub-cortical level) เช่น บริเวณ  LGN 
ทำ�ใหม้คีวามบกพรอ่งการวเิคราะหศ์พัท ์(sub-lexical)23 
รวมทั้งความบกพร่องของการทำ�งานของวิถีประสาท 
M-D ยังส่งผลต่อความบกพร่องในการระลึกคำ�และ
การอ่านตัวอักษรที่เป็นภาพ เช่น ภาษาจีน อีกด้วย26  
ความเข้าใจการทำ�งานของวิถีประสาท M-D จะเป็น
แนวทางออกแบบโปรแกรมหรือรูปแบบการช่วยเหลือ
ได้อย่างเหมาะสมตั้งแต่เริ่มแรก  

	ท ฤษฏีความบกพร่องด้านความใส่ใจ (the 
attention deficit theory) 
	 การศึกษาความใส่ใจกับความบกพร่องด้าน
การอ่าน เริ่มมีการศึกษาเพิ่มมากขึ้นในปี พ.ศ. 2542 
ผลการศึกษาปรากฏว่ากลไกของระบบประสาทมีผลต่อ
โครงสรา้งการเลอืกความใสใ่จและสง่ผลตอ่ความสามารถ

รูปที่ 2	 วถิปีระสาท Magnocellular-dorsal แสดงการเชือ่มโยงของการมองเหน็ การรบัรูเ้สยีง และกระบวนการอา่น 
	 (ดัดแปลงจาก Gori และคณะ)2
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มุมมองใหม่เพื่อพัฒนาเด็กที่บกพร่องด้านการอ่าน     วัฒนารี อัมมวรรธน์ และ เสรี ชัดแช้ม 

ดา้นการอา่น27 และจากการศกึษาการทำ�งานของภาพถา่ย
รังสีสมองทั่วศีรษะ ปรากฏว่ามีการทำ�งานเชื่อมต่อกัน
ของวิถีประสาทการมองเห็นบริเวณ visual associated 
areas และบรเิวณ prefrontal attention areas25  โดยเฉพาะ
การทำ�งานของสมองดา้นขวาบรเิวณ frontoparietal มสีว่น
สำ�คัญต่อการเปลี่ยนความใส่ใจ (attentional shifting) 
และมีผลต่อความสามารถด้านการอ่าน นอกจากน้ี 
ความบกพร่องของวิถีประสาท M-D  ยังส่งผลต่อความ
บกพร่องด้านความใส่ใจเกี่ยวกับมิติสัมพันธ์และเวลา  
(spatial and temporal attentional deficit) ซึ่งส่งผล
ใหเ้กดิความบกพรอ่งดา้นการอา่นดว้ย มงีานวจิยัคน้พบวา่ 
ความสามารถในการเปลี่ยนความใส่ใจส่งผลต่อการรับรู้
ในการมองเพิ่มขึ้นได้ เช่น การค้นหาจากการมอง และ
เข้าใจการรวมกลุ่มความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ได้แก่ 
การเข้าใจเชื่อมโยงระหว่างตัวอักษรกับเสียง หรือ
การเข้าใจในส่วนย่อยจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ง ดังนั้น 
ความบกพร่องในการเปลี่ยนความใส่ใจในการมอง 
ทำ�ให้เกิดปัญหาด้านการอ่านได้ โดยทักษะความใส่ใจ
ของเด็กปฐมวัยยังมีผลต่อความสามารถด้านการอ่าน
ของเดก็ในเวลาตอ่มา21 ดงันัน้ความใสใ่จมบีทบาทสำ�คญั
อย่างยิ่งต่อความสามารถด้านการอ่าน 

	ท ฤษฏีการมองเห็นและมิติสัมพันธ์ (the 
visuospatial theory) 
	 ความบกพร่องด้านการอ่าน เกิดได้จากความ
บกพร่องในการประมวลผลข้อมูลของสมองทั้งสองข้าง 
รวมทัง้ความบกพรอ่งของการทำ�งานบรเิวณสมองซกีขวา
ที่ทำ�หน้าที่ด้านการเคลื่อนไหวกับการมองเห็น และ
ด้านการมองเห็นกับมิติสัมพันธ์ (visuomotor and 
visuospatial functions) การศึกษาปรากฏว่า เด็กที่มี
ปัญหาด้านการอ่านมีความยากลำ�บากในการควบคุม
การเคลื่อนไหวของตาทั้งสองข้าง ซึ่งเกิดความผิดปกติ
บรเิวณ  right posterior parietal region และมกีารเพกิเฉย
ภาพ/สัญลักษณ์ การละเลยการมองทางด้านซ้าย (left 
neglect) แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเคลื่อนไหวกับการ
มองเห็นส่งผลต่อความสามารถด้านการอ่าน28 ต่อมา

มกีารยนืยนัวา่เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการอา่นเกดิจาก
ความบกพร่องของวิถีประสาท magnocellular ที่มี
ความสัมพันธ์กับความใส่ใจในการมองด้านมิติสัมพันธ์ 
(visual spatial attention)29 

	 จากทฤษฏีเกี่ยวกับความบกพร่องด้านการอ่าน 
แสดงให้เห็นว่าความบกพร่องด้านการอ่านเกิดขึ้นจาก
ความบกพร่องของการรับรู้เสียง การเคล่ือนไหว การมองเห็น
และความใส่ใจในการมอง  จึงสรุปได้ว่า ความบกพร่อง
ด้านการอ่านเกิดจากความบกพร่องจากการทำ�งานของ
สมองในหลายส่วนที่ทำ�งานประสานสัมพันธ์กัน ไม่ใช่
เป็นเพียงความบกพร่องที่เกิดขึ้นเฉพาะจุดใดจุดหนึ่ง  
ดงันัน้กระบวนการชว่ยเหลอืหรอืลดความเสีย่งของความ
บกพร่องด้านการอ่านในเด็กจึงมีความซับซ้อน หลากหลาย 
และควรให้สอดคล้องกับการทำ�งานของสมอง ดังนั้น 
จึงจำ�เป็นต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน อาทิ แพทย์
เฉพาะทางระบบประสาท สหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง อาทิ 
นักกิจกรรมบำ�บัด มาวิเคราะห์ปัญหาความบกพร่องของ
การอ่านที่เกิดขึ้นกับเด็กเหล่านี้เป็นรายกรณี ยังเป็น
กระบวนการสำ�คญัทีค่วรจะใหก้ารชว่ยเหลอืเดก็ตัง้แตช่ว่ง
แรกๆ ของชวีติ เพือ่สนบัสนนุใหเ้ดก็สามารถอา่นหนงัสอื
ไดต้ามวยั และลดการเกดิปญัหาการเรยีนรูท้ีจ่ะเกดิตามมา 

กระบวนการรับรู้การมองเห็นเพื่อยับยั้ง
ความบกพร่องด้านการอ่านในเด็ก 
	 แนวทางการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่อง
ดา้นการอา่นมหีลากหลาย ตามแนวคดิ ทฤษฏ ีและความ
เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องทั้ง แพทย์ 
นักกิจกรรมบำ�บัด นักจิตวิทยา ครู หรือครูการศึกษา 
เป็นต้น โดยเฉพาะแนวคิดการรับรู้ความรู้สึก ท้ังการมองเห็น 
การได้ยิน และการรับรู้การเคลื่อนไหว4 ที่เกี่ยวข้องกับ
การยับยั้งความบกพร่องและการส่งเสริมทักษะสำ�คัญ
ด้านการอ่านในเด็กตั้งแต่เริ่มแรกในมุมมอง แนวคิด 
ทฤษฏีของการรับรู้การมองเห็นที่นำ�เทคโนโลยีสมัยใหม่
มาใช้ โดยอาศัยองค์ความรู้ที่ปรากฏทางด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ (neuroscience) และวิทยาการปัญญา 
(cognitive science) ซึ่งการช่วยเหลือตั้งแต่เริ่มแรก
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จะทำ�ให้สมองของเด็กมีการซ่อม สร้าง และเชื่อมโยงกัน
ของระบบประสาท (neuro plasticity) ทำ�ให้ลดปัญหา
ความบกพร่องด้านการอ่าน อันจะทำ�ให้เด็กสามารถ
เรียนหนังสือ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต  

การใชแ้อกชั่น วิดโิอเกม (the action video game 
training) 
 	 แอกชัน่ วดิโีอเกม (action video game) เปน็เกม
ชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ คือ มีความเร็ว กระตุ้น
ความเข้าใจ มีการจ้องมองติดตามการเคลื่อนไหว จดจำ� 
มีรูปแบบการเคลื่อนไหวหลากหลาย มีความรวดเร็ว
และมีเงื่อนไขของเวลา รวมทั้งยากที่จะคาดเดาเชิงมิติ
สัมพันธ์กับเวลา และสามารถกระตุ้นการรับรู้ได้หลากหลาย
ดา้น30 มกีารนำ�แอกชัน่ วดิโีอเกมมาใชเ้พือ่เพิม่ความใสใ่จ 
การมองเห็นและมิติสัมพันธ์ และความจำ�ของเด็กขณะ
ทำ�กจิกรรม31,32 รวมทัง้ทำ�ใหเ้กดิการเรยีนรูก้ารเคลือ่นไหว 
(motor learning)  นอกจากนี ้มกีารนำ�แอกชัน่ วดิโีอเกม
มาใช้ช่วยแก้ไขปัญหาการรับรู้การมองเห็น โดยเฉพาะ
ในเด็กที่มีความยากในการระลึกเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ หรือ
ตัวอักษร  ซึ่งเป็นการกระตุ้นการทำ�งานของวิถีประสาท 
M-D ทำ�ใหช้ว่ยบรรเทาความยากลำ�บากในการอา่นได้33    
	 Franceschini และคณะ34 ได้นำ�เสนอการใช้
แอกชั่น วิดีโอเกมเพื่อพัฒนาความสามารถในด้าน
การอา่น พบวา่เมือ่ใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการอา่น
อายุระหว่าง 7-13 ปี เล่นเกมลักษณะแอกชั่น วิดโีอเกม
ครั้งละ 80 นาที เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ทำ�ให้เด็กมีความ
สามารถด้านความใส่ใจดีขึ้น แตกต่างจากเด็กที่เล่นเกม
แบบไมใ่ชแ่อกชัน่ วดิโีอเกม (non action video game) 
และส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านเพิ่มขึ้นตามมา
ดว้ย ตอ่มามกีารนำ�แอกชัน่ วดิโีอเกม มาศกึษาในเดก็อายุ
ระหว่าง 9.9-12.9 ปี ปรากฏว่าเด็กในกลุ่มทดลองที่เล่น
แอกชัน่ วดิโีอเกมมคีวามสามารถในการทำ�กจิกรรม CDM 
task ได้อย่างแม่นยำ�ในการทวนคำ�ที่ไม่มีความหมาย 
และมีความสามารถด้านการรับรู้เสียงเพิ่มขึ้นหลังจาก
ทำ�กิจกรรม24 โดยการฝึกฝนผ่านการเล่นแอกช่ัน 
วิดีโอเกมน้ี ทำ�ให้เกิดการเปล่ียนแปลงความสามารถด้าน

การอ่านโดยปราศจากการฝึกฝนผ่านกระบวนการรับรู้
จากการตระหนักรู้การแปลตัวอักษรเป็นเสียงมาเก่ียวข้อง34 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบเกมต่างๆ 
ที่เกิดปฏิสัมพันธ์ขณะเล่นเกม และส่งผลต่อความใส่ใจ
ในการมองของเด็กปฐมวัยอีกด้วย35

	 แอกชัน่ วดิโีอเกม สามารถนำ�มาใชเ้พิม่ความใสใ่จ 
การรับรู้การมองเห็น และความสามารถในการอ่าน 
แต่อย่างไรก็ตามควรคำ�นึงถึงความเหมาะสม ระยะเวลา 
และอายุของเด็กร่วมด้วย เนื่องจากการที่ เด็กใช้
คอมพิวเตอร์หรือดูโทรทัศน์อย่างไม่เหมาะสม ย่อมมี
ความเสี่ยงต่อความบกพร่องด้านการอ่านด้วยเช่นกัน36 
รวมทั้งควรมีการสนับสนุนและส่งเสริมการรับรู้ของ
ระบบประสาทการรับความรู้สึกที่หลากหลาย ทั้งการ
ได้ยิน การมองเห็น และการเคลื่อนไหว   

แนวทางการศึกษาในอนาคตสำ�หรับเด็ก
ที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน  
	 จากการค้นคว้างานวิจัยดังกล่าว ปรากฏว่า
ความบกพร่องด้านการอ่านเกิดจากหลายสาเหตุ 
เป็นความบกพร่องของสมองในหลายส่วน และมีการนำ�
แนวคิดการประมวลผลการรับรู้ด้านการมองเห็น 
เป็นแนวทางการพัฒนาหรือออกแบบโปรแกรมลด
ความเสี่ยงต่อความบกพร่องด้านการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะการนำ�ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาใช้
เพ่ือออกแบบโปรแกรมให้น่าสนใจและท้าทาย อย่างไรก็ตาม 
จากแนวคดิดงักลา่วขา้งตน้ สว่นใหญแ่ลว้จะเปน็การศกึษา
ในบริบทสังคมตะวันตก แต่ความสามารถด้านการอ่าน
เป็นสิ่งที่มีข้อจำ�กัดด้านภาษาและวัฒนธรรม จะเห็น
ได้จากรูปแบบการเขียนและการอ่านภาษาไทย ไม่ใช้
ชอ่งไฟระหวา่งคำ� มวีรรณยกุตแ์ละสระในตำ�แหนง่ดา้นบน
และด้านล่างของตัวอักษร ซึ่งแตกต่างจากภาษาอังกฤษ 
ดงันัน้การวจิยัเกีย่วกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการอา่น
เพิ่มเติมในหลากหลายวัฒนธรรม และหลากหลายภาษา
ยงัคงเปน็สิง่ทีน่า่สนใจ รวมทัง้การประยกุตแ์นวคดิพืน้ฐาน 
เชน่ การไดย้นิ การเคลือ่นไหว มาพฒันาโปรแกรม จะทำ�ให้
ได้ผลลัพธ์ที่ดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นด้วย 
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มุมมองใหม่เพื่อพัฒนาเด็กที่บกพร่องด้านการอ่าน     วัฒนารี อัมมวรรธน์ และ เสรี ชัดแช้ม 

สรุป
	 การศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่อง
ดา้นการอา่น มกีารคน้ควา้ วิจยั และพฒันาแนวคิด  
รวมถงึขอ้คน้พบทฤษฏใีหมม่าอยา่งตอ่เนือ่ง  รวมทัง้
การนำ�เทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตรม์าบรูณาการรว่มกนัระหวา่งสหวิชาชีพ 
ทั้งจิตวิทยา ประสาทวิทยาศาสตร์ การศึกษา และ
ภาษาศาสตร์ เพื่อให้การศึกษาวิจัยมีความลุ่มลึก
และครอบคลมุในหลากหลายมติ ิทำ�ใหม้ีความเขา้ใจ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของกระบวนการทำ�งานของ
สมอง กระบวนการทางปัญญา และความบกพร่อง
ด้านการอ่านของเด็กชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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