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Abstract:
One of the optimal goals expected in Master’s prepared nurses is the capability of turning research results into practice

and, in turn, to continually conduct further research.  However, these goals and activities remain low.  The purpose of this study
was to survey 1) the status and barriers of conducting research, 2) needs for assistance to conduct research, and 3) barriers to
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research utilization among Master’s prepared nurses who have graduated from Prince of Songkla University School of Nursing.
The Modified Barriers to Research Utilization Questionnaire was mailed to 280 nurses who graduated from Prince of Songkla
School of Nursing. The response rate was 56.8%. Data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation.

Approximately 77% of the responders have had experiences of conducting research since their graduation.  Eighty-three
percent of the sample reported incorporating research findings into practice.  One barrier of conducting research reported by
78% was having no time to conduct research study.  Approximately 60% of the sample reported that they seek help in terms
of accessing to research resources and research grants to conduct research studies.  The barriers to research utilization were the
following characteristics: communication, organization, research quality, and adopter respectively.  These findings indicate that
barriers to research conduct and utilization of this sample were related to having no time and limited accessibility of research
findings.  This could lead to limited use of research results turned into practice.  Therefore, facilitations of time and research
findings in the workplace are necessary and this requires several strategies.
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บทคัดย่อ:
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจ 1) สถานภาพการทำวิจัยและปัญหาการทำวิจัยของพยาบาล 2) การต้องการ

ความช่วยเหลือด้านวิชาการในการทำวิจัย 3) อุปสรรคการนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาล
ท่ีสำเร็จการศกึษาในระดบัมหาบณัฑิต จากคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จำนวน 280 คน โดยตอบแบบสอบถาม
เรื่องสถานภาพการทำวิจัยและอุปสรรคในการทำวิจัย และแบบสอบถามเรื่องการรับรู้อุปสรรคในการนำผลการวิจัยไปใช้ ซึ่งผู้วิจัย
ดัดแปลงจากการศึกษาที่ผ่านมา การศึกษานี้ได้รับแบบสอบคืนมาร้อยละ 56.8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างประมาณร้อยละ 77 มีประสบการณ์การทำวิจัย และร้อยละ 83 เคยนำผลงานวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติ
การพยาบาล อุปสรรคในการทำวจัิยทีก่ลุ่มตวัอยา่งมีมากทีสุ่ดคอื ไม่มีเวลาในการทำวจัิยคดิเปน็รอ้ยละ 78 ขณะทีป่ระมาณรอ้ยละ 60
มีการต้องการความช่วยเหลือในการทำวิจัยเรื่อง การเข้าถึงแหล่งข้อมูลวิจัยและการหาแหล่งทุนวิจัย กลุ่มตัวอย่างรับรู้อุปสรรค
การนำผลงานวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลตามลำดับ คือ อุปสรรคด้านการเผยแพร่งานวิจัยและการเข้าถึงด้านการสนับสนุน
ขององคก์ร ด้านคณุภาพและความเหมาะสมของงานวจัิยทีจ่ะนำไปใช ้และด้านพยาบาลผูใ้ช้ผลงานวจัิย   ผลการวจัิยนีแ้สดงให้เห็นวา่
อุปสรรคในการทำวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฎิบัติการพยาบาลคือ การไม่มีเวลาและข้อจำกัดของพยาบาลในการรับรู้ข่าวสาร
ด้านการวิจัย มีผลทำให้มีการนำผลวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติพยาบาลน้อย ดังนั้นหน่วยงานหรือองค์กรควรหาแนวทางที่ทำให้พยาบาล
มเีวลาในการทำวจิยั และรบัรูข้า่วสารผลงานวจิยัไดง่้ายและสะดวกขึน้
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บทนำ
เป็นที่ยอมรับในปัจจุบันแล้วว่าการปฏิบัติการพยาบาล

ที่มีคุณภาพนั้นต้องอาศัยองค์ความรู้เชิงประจักษ์ของพยาบาล
ท่ีได้มาจากการอ่านค้นคว้างานวิจัยท่ีผ่านๆ มา  หรือจากการทำวิจัย
ของพยาบาลท่ีปฏิบัติงานเอง  จากการสำรวจสถานภาพการทำวจัิย
ของพยาบาลวชิาชพี โรงพยาบาลศนูยท่ั์วประเทศ  พบวา่พยาบาล

มีการทำวิจัยและนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
น้อย1 อุปสรรคในการทำวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่
ไม่มีเวลาในการอ่านค้นคว้า อ่านงานวิจัยไม่เข้าใจ ไม่มีแหล่งความรู้
ท่ีจะใหค้้นควา้ ขาดประสบการณใ์นการทำวจัิย2 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
การศึกษาในต่างประเทศ เช่น ออสเตรเลีย ที่พบปัญหาและ
อุปสรรคในการนำผลการวิจัยไปใช้ของพยาบาลในโรงพยาบาล
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ต่างๆ เช่นเดียวกัน ปัญหาที่พบมากที่สุดของการนำผลการวิจัย
ไปใช้คือ การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กร
โดยเฉพาะในการใหเ้วลาสำหรบัการทำวจัิยและการนำผลการวจัิย
ไปใช้3

ด้วยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ไดเ้ปดิสอนหลกัสูตรพยาบาลในระดบับณัฑิตศกึษาตัง้แตป่ ีพ.ศ.
2533-ปัจจุบัน รวมเวลาทั้งสิ้น 16 ปี และได้ผลิตบัณฑิตที่
สำเร็จการศึกษาหลายสาขา ได้แก่ สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่
การพยาบาลอนามยัชมุชน การพยาบาลเดก็ การพยาบาลจติเวช
การวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสขุ  อย่างไรก็ตาม พบว่า ยังขาด
การศึกษาติดตามและประเมินผลว่าผู ้ที ่สำเร็จการศึกษาจาก
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้มีการทำวิจัย
หรือมีส่วนร่วมในการดำเนินงานวิจัยมากน้อยเพียงใด รวมทั้ง
มีปัจจัยใดบ้างที่เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินการวิจัยและต่อการ
นำผลงานวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล ดังนั้น
การศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมินคุณภาพของการบริหาร
หลักสูตรในระดับบัณฑิตศึกษาในเรื ่องการผลิตบัณฑิตให้มี
ศักยภาพในการทำวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติ
การพยาบาล เพ่ือให้ผู้รับบรกิารไดรั้บการพยาบาลทีเ่ป็นเลิศ

วัตถปุระสงคก์ารวจิยั
1. สำรวจสถานภาพการทำวิจัยของพยาบาลซึ่งสำเร็จ

การศ ึกษาในระด ับมหาบ ัณฑิตของคณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2. สำรวจความต้องการการช่วยเหลือหรือสนับสนุน
ด้านวิชาการในการทำวจัิยของพยาบาลซ่ึงสำเร็จการศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิตของคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

3. สำรวจการรับรู ้ป ัญหาและอุปสรรคในการนำผล
การวิจัยไปใช้ในหน่วยงานของพยาบาลซึ ่งสำเร็จการศึกษา
ในระดับมหาบัณฑิตของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์

วัสดุและวิธีการ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ประชากรที่ใช้ใน

การศึกษาคือ พยาบาลที่สำเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต
ในทุกสาขาของคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์
เฉพาะภาคปกติ ตั้งแต่รุ่นแรก (ปี พ.ศ. 2533) ถึงรุ่นปัจจุบัน
(ปี พ.ศ. 2549) โดยสำเรจ็การศกึษาไปแลว้อยา่งน้อย 6 เดือน
จำนวนทัง้ส้ิน 280 คน

เครื่องมือวิจัย
เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ยข้อมูล 2 ส่วน

ดังนี้
ส่วนที ่1 คือ แบบสอบถามขอ้มูลท่ัวไปและขอ้มูลเก่ียวกบั

สถานภาพการดำเนินการวิจัย ได้แก่ อายุ เพศ ระยะเวลา
การทำงานหลังจากจบการศึกษา ประสบการณ์การทำวิจ ัย
หลังจบการศึกษา ปัญหาในการดำเนินการวิจัย ความต้องการ
การช่วยเหลือด้านวิชาการเกี่ยวกับการทำวิจัย และประสบการณ์
การใช้ผลงานวิจัยในการปฏิบัติการพยาบาล

ส่วนท ี ่ 2 คือ แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการนำ
ผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล ประกอบด้วยคำถาม
31 ข้อ  ซึ่งได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามฉบับภาษาไทย ที่แปล
โดย ศิริอร สินธุ และเรณู พุกบุญม1ี โดยแปลจาก Barrier to the
Utilization of Research Findings Scale4 ที่ได้แนวคิดมาจาก
รูปแบบการแพร่กระจายนวัตกรรม5 ประกอบด้วย 4 ด้านท่ีสะท้อน
ถึงอุปสรรคด้านต่างๆ ในการนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติ
ได้แก่ 1) ผู้นำไปใช้ (adopter) ซ่ึงหมายถึงพยาบาล โดยเป็นคำถาม
ที่เกี ่ยวกับการให้คุณค่า ความตระหนัก และทักษะเกี ่ยวกับ
การทำวจิยั จำนวน 11 ขอ้  2) องค์กรที่จะนำผลงานวจิยัไปใช้
(organization) เป็นคำถามทีเ่ก่ียวกบัการสนบัสนนุชว่ยเหลอืจาก
องค์กร เพื่อนร่วมงาน หรือสิทธิและอำนาจในการเปลี่ยนแปลง
การปฏบัิติการพยาบาล จำนวน 8 ข้อ 3) นวตักรรม (innova-
tion) หรืองานวจัิย (research) เป็นคำถามเกีย่วกบัคณุภาพหรอื
จุดด้อยต่างๆ ของงานวิจัย ตลอดจนข้อสรุปเกี่ยวกับผลการวิจัย
จำนวน 6 ข้อ 4) การสื่อสาร (communication) เป็นคำถาม
เกี่ยวกับการนำเสนอและการเข้าถึงรายงานผลงานวิจัย จำนวน
6 ข้อ

แบบสอบถามนี ้เป็นแบบมาตรวัด 4 ระดับ ตั ้งแต่
ไม่เห็นด้วยมาก (1 คะแนน) จนถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด (4 คะแนน)
ศิริอร สินธุ และคณะ1 ได้รายงานค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
ฉบับแปลเปน็ภาษาไทยทัง้ฉบับเทา่กับ 0.90 และแต่ละด้านยอ่ย
เท่ากับ 0.71, 0.70, 0.71 และ 0.68 ตามลำดับ คณะผู้วิจัย
ได้ดัดแปลงเครื่องมือดังกล่าวไปวิเคราะห์ความตรงของเนื้อหา
จากผูท้รงคณุวุฒิ 3 ท่าน และได้ทดสอบความเทีย่งของเครือ่งมือ
กับพยาบาลผู้มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน
โดยมีค่าครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s alpha) ทั้งฉบับเท่ากับ
0.93 และแต่ละด้านย่อยเท่ากับ 0.84, 0.84, 0.87, 0.83
ตามลำดบั นอกจากนีไ้ดแ้บง่ระดบัความรนุแรงของอปุสรรคเปน็
3 ระดบั ดังน้ี
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คะแนนระหวา่ง  82.67-124เป็นอุปสรรคระดับมาก
คะแนนระหว่าง 41.34-82.66 เป็นอุปสรรคระดับ

ปานกลาง
คะแนนระหวา่ง  31.00-41.33 เป็นอุปสรรคระดบัตำ่
ส ่วนการเปร ียบเท ียบการร ับร ู ้อ ุปสรรคต ่อการนำ

ผลการวิจัยในการปฏิบัติการพยาบาลในแต่ละด้าน คำนวณ
โดยการนำคะแนนเฉลี่ยของอุปสรรค (จากการนำผลรวมของ
คะแนนแต่ละด้านหารด้วยจำนวนข้อในด้านนั้นๆ) ซึ่งมีทั้งหมด
4 ดา้นมาเปรยีบเทยีบกนั  คา่คะแนนแตล่ะดา้นทีเ่ปน็ไปได ้คอื
1-4 โดยค่าเฉลี ่ยที ่สูงแสดงถึงการรับรู ้อุปสรรคของการนำ
ผลการวิจัยไปใช้มีมาก  ส่วนค่าเฉล่ียท่ีต่ำแสดงถึงการรับรู้อุปสรรค
ของการนำผลการวิจัยไปใช้มีน้อย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม

ของคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะผู้วิจัย
ได้จัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณย์ี จำนวน 280 ชุด ไปยังบัณฑิต
ที่จบจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ต้ังแต่รุ่นที ่1ท่ีจบการศกึษาป ีพ.ศ. 2533  จนถงึรุ่นปจัจบัุน ท่ีจบ
การศึกษาปี พ.ศ. 2549 พร้อมท้ังคำอธิบายการตอบแบบสอบถาม
และกำหนดการส่งแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาห์ในซอง
ท่ีคณะผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้  หากแบบสอบถามไมไ่ด้รับคืนภายใน
2 สัปดาห์ คณะผู้วิจัยได้ส่งจดหมายขอความร่วมมือในการส่ง
แบบสอบถามคืนอีกคร้ังจากกลุ่มตัวอย่างท่ียังไม่ได้ส่งแบบสอบถาม
คืนในรอบแรก  พบว่า แบบสอบถามได้รับการส่งคืนมาทั้งหมด
159 ชุด คิดเปน็รอ้ยละ 56.8

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลทั ้งหมดที ่ได้นำมาบันทึกและวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรม SPSS for Windows (version 11.5) ข้อมูลทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่าง สถานภาพการทำวิจัย ความต้องการการช่วยเหลือ
ปัญหาและอุปสรรคการทำวิจัยวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 159 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

อายุเฉลี่ย 39.1 ปี (SD=6.2) เป็นผู้จบการศึกษาไปแล้วตั้งแต่
6 เดือน - 14 ปี โดยกลุม่ตวัอยา่งจำนวนมากทีสุ่ด ร้อยละ 41
จบการศกึษาไปแลว้ 2 ปี   และจบการศกึษาในสาขาการพยาบาล

ผู้ใหญ่มากที่สุด (ร้อยละ 49.1) (ตารางที่ 1) โดยมีระยะเวลา
การทำงานในหน่วยงานหลังจบการศึกษาแล้วเฉลี่ย 3.94 ปี
(SD=3.6) ทำงานในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
เป็นส่วนใหญ่

ตารางที ่1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาในสาขา
ต่างๆ (n=159)

    สาขาที่จบ                             จำนวน (ราย)      รอ้ยละ

การพยาบาลผูใ้หญ่ 78 49.1
การวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข 32 20.1
การพยาบาลอนามัยครอบครัวและชุมชน 27 16.9
การพยาบาลบดิา มารดาและเดก็   9   5.7
การบริหารการพยาบาล   6   3.8
การพยาบาลจิตเวช   3   1.9
การพยาบาลสาธารณสขุ   1   0.6
ไม่ระบุ   3   1.9

สถานภาพการทำวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 76.7 มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

การวิจัย ได้แก่ ประสบการณ์การเป็นหัวหน้าโครงการวิจัย
เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัย  เป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย โดยพบว่าร้อยละ
46.5 ของกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การเป็นหัวหน้าโครงการ
วิจัย (ตารางท่ี 2)  นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 83  มีประสบการณ์
การนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติพยาบาล

ปัญหาและอุปสรรคในการทำวิจัย
ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการทำวิจัย  3 อันดับแรก

ได้แก่  การไมมี่เวลาในการทำวจัิย (ร้อยละ 78) รองลงมาไดแ้ก่
การไม่สามารถหาเครื่องมือ หรือแบบวัดที่เหมาะสมต่อการนำ
ไปใช้ได้ (ร้อยละ 19.5) และการขาดการสนับสนุนจากหัวหน้า
หน่วยงาน (ร้อยละ 18.2) (ตารางที ่3)

ความต้องการการช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านวิชาการ
ในการทำวิจัยของพยาบาล

ส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่างต้องการความช่วยเหลือมากท่ีสุด  3 อันดับแรก
ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลการวิจัยและการหาแหล่งทุนสนับสนุน
โครงการวิจัย (ร้อยละ 60.4) การเขียนบทความวิจัยตีพิมพ์
เผยแพร่ (ร้อยละ 50.3) และการพัฒนาทีมนักวิจัย (ร้อยละ 49.1)
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ตารางที ่2  ประสบการณท์ีเ่ก่ียวขอ้งกบัการวจิยั (n=159)

                             ประเภทประสบการณ์                                                         จำนวน (ราย)      รอ้ยละ

การสอนนักศึกษาในวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
มี   63 39.6
ไม่มี   96 60.4

การให้คำปรึกษางานวิจัย
มี 143 89.9
ไม่มี   16 10.1

การเข้าร่วมประชุม/อบรม/สัมมนาการวิจัยหลังจบการศึกษา
มี 110 69.2
ไม่มี   49 30.8

การเป็นหัวหน้าโครงการวิจัย
มี   74 46.5
ไม่มี   85 53.5

การร่วมโครงการวิจัย
มี   83 52.2
ไม่มี   76 47.8

การเป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูล
มี   65 40.9
ไม่มี   93 58.5
ไม่ตอบ     1   0.6

งานวิจัยที่ดำเนินการ
เรื่องต่อจากวิทยานิพนธ์     4   2.5
เรื่องไม่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์   93 58.5
ทั้งเรื่องต่อจากวิทยานิพนธ์และเรื่องไม่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์   24 15.1
ไม่ตอบ   38 23.9

จำนวนผลงานวจัิยท่ีเป็นหัวหน้าโครงการ หรือผู้ร่วมโครงการทีส่ำเร็จแล้ว (เร่ือง) 188 70.0
จำนวนผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ (เรื่อง) 109 51.9
จำนวนผลงานวิจัยที่ได้รับการนำเสนอในที่ประชุมวิชาการต่างๆ (เรื่อง) 110 53.7
การนำผลงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล

ไม่มี   21 13.2
มีการนำไปใช้น้อย   39 24.5
มีการนำไปใช้ปานกลาง   60 37.7
มีการนำไปใช้มาก   34 21.4
ไม่ตอบ     5   3.1

การรับรู้อุปสรรคในการนำผลการวิจัยไปใช้
โดยภาพรวมพบวา่การรับรู้อุปสรรคของการนำผลการวจัิย

ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับต่ำ
(M=38.81 ± SD 5.95) เม่ือพิจารณาการรับรู้อุปสรรคแต่ละด้าน
พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้อุปสรรคของการนำผลการวจัิยไปใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเรยีงตามลำดบัดงัน้ี คือ การรบัรูอุ้ปสรรคดา้น

การเผยแพร่และการเข้าถึงงานวิจัย (M=1.34 ± SD 0.28)
รองลงมาคือ อุปสรรคด้านองค์กรที่ผู ้ใช้ผลงานวิจัยสังกัดอยู่
(M=1.31 ± SD 0.28) อุปสรรคด้านคุณภาพและความเหมาะสม
ของงานวิจัยท่ีนำไปใช้ (M=1.23 ± SD 0.28) และการรับรู้อุปสรรค
ด้านพยาบาลผูใ้ช้ผลงานวจัิย  (M=1.18 ± SD 0.17) (รูปที ่1)
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ตารางที ่4  การรบัรูอุ้ปสรรคของการนำผลการวจัิยไปใชใ้นการปฏบัิติการพยาบาล 3 อันดับแรก  แบ่งตามดา้น (n=159)

           
การรับรู้อุปสรรคของการนำผลงานวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล

                                          รบัรูว้า่เปน็อปุสรรค
                                                                                                                                       มากถึงมากที่สุด (ร้อยละ)

1. พยาบาลผูใ้ช้ผลงานวิจัย
- ไม่มีโอกาสได้แลกเปล่ียนความคดิเห็นกับผู้ร่วมงานทีมี่ความรูด้้านการวิจัย ทำให้ขาดความมัน่ใจในการนำ 39.0
ผลงานวิจัยมาใช้

- ไม่มีเวลาพอท่ีจะนำความคดิใหม่ๆ จากผลงานวจัิยไปใชใ้นการปฏบัิติการพยาบาล 37.1
- ไม่มีเวลาท่ีจะอ่านงานวิจัย 35.2

2. การสนบัสนนุจากองคก์รทีพ่ยาบาลผูใ้ช้ผลงานวจิยัสงักัดอยู่
- ขาดทมีงานทีจ่ะมีส่วนร่วมในการนำผลงานวจัิยไปใช้ 55.3
- ผลงานวิจัยท่ีท่านพบไม่ครอบคลุมถึงลักษณะสถานท่ีหรือปัญหาท่ีท่านปฏิบัติงาน 44.7
- ไม่มีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีอำนวยความสะดวกในการนำผลงานวจัิยไปใช้ 34.0

3. คุณภาพและความเหมาะสมของงานวจัิยท่ีจะนำไปใช้
- ไม่สามารถนำผลงานวจัิยไปใช้ได้เพราะยังไม่มีการทำซ้ำในหน่วยงานหรือกลุ่มผู้ป่วยท่ีท่านให้การพยาบาล 36.5
- ไม่พบการตีพิมพ์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาลของท่าน 24.5
- ผลสรุปจากการวิจัยไม่ได้รับการตรวจสอบหรอืยืนยันจากฝ่ายวิชาการหรือผู้ทรงคุณวุฒิในหน่วยงาน 24.5

4. การเผยแพร่และเข้าถึงงานวิจัย
- รายงานผลการวิจัยเผยแพร่ไปไม่ถึงผู้ปฏิบัติการพยาบาล 61.6
- เอกสารและผลงานท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยท่ีต้องการนำมาใช้ไม่ได้รับการรวบรวมไวใ้นท่ีท่ีจะนำมาใช้ได้สะดวก 49.7
- ผลงงานวิจัยไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติการพยาบาลของท่าน 35.8

ตารางที ่3 การรบัรูปั้ญหาทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่การทำวจิยั (n=159)

                                                    ปัญหา                                                 จำนวน (ราย)      รอ้ยละ

ไม่มีเวลา 124 78.0
ไม่สามารถหาเคร่ืองมือหรือแบบวัดท่ีเหมาะสมต่อการนำไปใช้   31 19.5
ไม่ได้รับการสนับสนุนจากหัวหน้าหน่วยงาน   29 18.2
ขาดความรว่มมือจากเพ่ือนร่วมงาน   28 17.6
ภาระงานมาก   17 10.7
ขาดแหล่งทุนวิจัย     7   4.4
ค้นหาเอกสารยาก     6   3.8
ขาดท่ีปรึกษา     5   3.1
ไม่เข้าใจข้ันตอนการทำวจัิย     4   2.5

เมื ่อพิจารณาอุปสรรคตามรายข้อพบว่าอุปสรรคเรื ่อง
รายงานการวิจัยเผยแพร่ไปไม่ถึงผู้ปฏิบัติการพยาบาลเป็นหัวข้อ
ที่กลุ ่มตัวอย่างตอบมากที่สุด (ร้อยละ 61.6) รองลงมาคือ
ขาดทีมงานท่ีมีส่วนร่วมในการนำผลการวจัิยไปใช ้(ร้อยละ 55.3)

เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล
ไม่ได้รับการเก็บรวบรวมไว้ในท่ีท่ีนำมาใช้ได้สะดวก (ร้อยละ 49.7)
ส่วนอปุสรรคในขอ้ย่อยอ่ืนๆ ตามตารางที ่4
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วิจารณ์
สถานภาพการทำวจัิย ปัญหาและอปุสรรค
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นมหาบัณฑิต

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีสถานภาพ
การทำวิจัยหลังจบการศึกษาอยู่ในระดับดี คือ ประมาณรอ้ยละ 77
ของกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ทั้งๆ ที่
กลุ ่มตัวอย่างรับรู ้ว่าการไม่มีเวลาในการทำวิจัยเป็นอุปสรรค
อันดับสูงสุด ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพ
ในการทำวิจัยสูงท้ังๆ ท่ีมีอุปสรรคเร่ืองเวลา  ดังน้ันเพ่ือให้พยาบาล
ที่จบการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตมีการทำวิจัยเพิ ่มมากขึ ้น
หน่วยงานควรจัดสรรเวลาให้พยาบาลมีเวลาในการทำงานวิจัย
หรือเป็นส่วนหนึ่งของงานประจำ

นอกจากนี ้ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูลการวิจัยและ
การหาแหล่งทุนสนับสนุนโครงการวิจัย อาจเป็นปัจจัยที่มีส่วน
ทำให้ไม่มีการผลิตงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่เหลืออีกประมาณ
ร้อยละ 23 ดังน้ัน สถาบันการศึกษาโดยเฉพาะคณะพยาบาลศาสตร์
ควรให้การสนับสนุนการทำวิจัยของพยาบาลโดยการเผยแพร่
แหล่งทุนวิจัยให้กับพยาบาล  จัดพ่ีเล้ียงหรืออาจารย์ท่ีให้คำปรึกษา
เก่ียวกับข้ันตอนการทำวิจัย  การค้นหาเคร่ืองมือวิจัย  การจัดทำคลัง
เครือ่งมือวิจัย หรือการเขยีนงานวจัิยเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร ่เป็นตน้

อุปสรรคในการนำผลการวิจัยไปใช้
จากการศึกษาพบว่า การรับรู ้อ ุปสรรคต่อการนำผล

การวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลของกลุ ่มตัวอย่างนี ้

โดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของวัชรี
แสงมณี และคณะ6 ที่พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการนำผล
การวิจัยไปใช้ของพยาบาลโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
อยู ่ในระดับปานกลาง ส่วนหนึ่งเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างของ
งานวิจัยของงานช้ินปัจจุบันน้ีเป็นพยาบาลท่ีจบในระดับปริญญาโท
ทั้งหมด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี รวมทั้งความแตกต่างของ
สิ่งแวดล้อมในการทำงาน หรือนโยบายที่แตกต่างกัน ทำให้
ระดับการรับรู้อุปสรรคต่อการนำผลการวิจัยไปใช้แตกต่างกันได้

เมื ่อพิจารณาถึงอุปสรรคในการนำผลการว ิจ ัยไปใช้
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีปัญหาในการเข้าถึงงานวิจัย อาจเนื่องจาก
ไม่มีเวลาในการเข้าไปค้นคว้าในสถาบันการศึกษาที่มีห้องสมุด
เนื่องจากภาระงานประจำที่มากหรือภาระครอบครัว นอกจากนี้
หน่วยงานที่กลุ่มตัวอย่างสังกัดอยู่อาจไม่มีการตอบรับวารสาร
ทางการพยาบาลที่มากเพียงพอต่อการค้นคว้า7 ดังนั้นหน่วยงาน
ควรจะจัดสรรเวลาให้กับพยาบาลโดยเฉพาะพยาบาลที ่จบ
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตมีเวลาในการค้นคว้า หรืออ่าน
งานวิจัยเพื่อจะได้วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้
กับการปฏบัิติการพยาบาล นอกจากนีห้น่วยงานควรมกีารตอบรบั
วารสารพยาบาลที่เพียงพอและมีการจัดเก็บรวบรวมอย่างเป็น
ระบบจะทำให้พยาบาลเข้าถึงข้อมูลได้สะดวกและใช้เวลาน้อย
ในการค้นคว้า

เม่ือเปรยีบเทยีบอปุสรรคทัง้ 4 ด้านยอ่ย พบวา่อุปสรรค
ด้านพยาบาลผู้ใช้ผลงานวิจัยเป็นอุปสรรคด้านที่มีคะแนนต่ำที่สุด
และร้อยละ 83 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการนำผลการวจัิยไปใชใ้นการ
ปฏิบัติการพยาบาล ข้อมูลน้ีสะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรระดับบัณฑิต
ศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
มีการเตรียมผู้เรียนให้มีศักยภาพในการใช้ผลงานวิจัยในการทำงาน

ข้อจำกัดงานวิจัย
อัตราการได้รับแบบสอบถามคืนได้ประมาณร้อยละ 57

ซ่ึงส่วนใหญ่ได้จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระยะเวลาหลังจบการศึกษาแล้ว
ไม่นานมาก สำหรับผู้ที่จบนานแล้วมีจำนวนน้อย เนื่องจากมีการ
ย้ายที่อยู่และยังไม่มีการปรับฐานข้อมูลงานหน่วยบัณฑิตศึกษา
ของคณะพยาบาลศาสตรใ์ห้เป็นปจัจบัุน  จึงทำให้มีแบบสอบถาม
จำนวนหนึ่งอาจไม่ถึงมือผู้รับ ดังนั้นงานวิจัยต่อๆ ไปควรส่ง
แบบสอบถามด้วยวิธีการลงทะเบียนเพื ่อจะได้ทราบจำนวน
ผูท้ีไ่มไ่ดร้บัและนำมาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบขอ้มลูพ้ืนฐานระหวา่ง
กลุ่มทีต่อบและไมต่อบแบบสอบถามกลบั

รูปที ่1 ค่าเฉลี ่ยของอุปสรรคแต่ละด้านตามการรับรู ้ของ
พยาบาล

พยาบาลผู้ใช้
ผลงานวิจัย

การสนับสนุน
จากองค์กร

คุณภาพและ
ความเหมาะสม
ของงานวิจัย
ที่จะนำไปใช้

การเผยแพร่
งานวิจัยและ
การเข้าถึง
งานวจิยั

ด้าน

1.40
1.35
1.30
1.25
1.20
1.15
1.10

คะ
แน

น
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สรุป
มหาบัณฑิตที่จบการศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีประสบการณ์การทำวิจัยและ
การนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลมาก  แต่ยังมี
ปัญหาและอุปสรรคในการทำวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้
คือ ไม่มีเวลา ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งทุนวิจัย รายงานผล
การวิจัยไปไม่ถึงผู้ปฏิบัติการพยาบาล
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