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Abstract:
The aims of this quasi-experimental research were to compare the students' knowledge of nursing practice before and

after providing an instruction pack with videos, compare the knowledge of nursing practice between an experimental and a
control group of students, and examine and compare the nursing skills of students who were taught through the use of instruc-
tional videos and those taught by conventional lecturing methods. The sample consisted of 104 third year nursing students who
registered for the course: Practicum in Nursing Obstetric Clients during the first semester of the academic year 2004. Student
identification numbers were used to divide the subjects into two groups, one consisting of the odd numbers and the other of the
even ones. The researchers then randomly assigned one group as the control and the other as the experimental group.
The instruments used in this study consisted of: 1) those used for the experiments, including five video compact discs, the
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guidelines for  learning materials, pre- and post-tests, and five handbooks consisting of the course content; and 2) assessment
instruments (questionnaires) for collecting data about the subjects' demographic characteristics and evaluating their obstetric
nursing skills. Data were analysed using frequencies, percentages, independent t-tests and paired t-tests.

The results of the study found that there were statistically significant differences in the obstetric nursing knowledge
shown by both the experimental and control groups before and after teaching, using the learning materials for one group and
conventional teaching for the other (t = -13.64, p < .001; t = -7.110, p < .001, respectively). The mean scores for obstetric
nursing knowledge of both groups were higher after undergoing clinical practice. The post test obstetric nursing knowledge of
the experimental group was statistically higher than that of the control group (t = 4.56, p < .001). However, there were no
statistically significant differences in obstetric nursing skills between the experimental group and control group.

The findings of this study suggest that the learning materials were useful for improving students' knowledge in clinical
practice during the intrapartum period. However, the results of the study imply that the use of the video made little impact on
developing nursing skills. This might be because the nursing students only watched the video once before they undertook clinical
practice. Thus, clinical obstetric nursing skills were not improved by using learning materials. To further improve their clinical
nursing skills, nursing students might need to practice obstetric nursing skills in a learning resource centre, as well as being
taught using the instructional videos, before undertaking clinical practice courses.
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บทคดัยอ่
การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลก่อน และหลังการทดลอง

ภายในกลุ่มของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดสื่อการสอนวีดิทัศน์และภายในกลุ่มที่มีการเรียนตามปกติและเปรียบเทียบความรู้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลหลังการทดลองระหว่างกลุ่มของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้ชุดส่ือการสอนวีดิทัศน์และการเรียนตามปกติ และเปรียบเทียบ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลหลังการสอนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดสื่อการสอนวีดิทัศน์กับการเรียนตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 จำนวน 104 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการทางสูติศาสตร์ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1
ปีการศกึษา 2547 ของคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์แบ่งเป็น 2 กลุ่มตามเลขคูแ่ละเลขคี ่และจับฉลากเพือ่ให้ได้
กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุอยา่งละครึง่ต่อกลุ่ม เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิยครัง้น้ีสร้างข้ึนโดยทมีผูวิ้จัย ประกอบดว้ย 1) ชุดส่ือวีดิทัศน์
ประกอบด้วย วีซีดีการปฏิบัติงานในห้องคลอด 5 เรื่อง คู่มือการใช้สื่อ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และคู่มือเนื้อหา 5 เรื่อง
2) แบบสอบถามสว่นบคุคล เครือ่งมือประเมนิทกัษะการปฏบัิติการพยาบาลในหอ้งคลอด วิเคราะหข้์อมูลด้วยสถติิ  ความถี ่ ร้อยละ
สถิติค่าทีอิสระและสถิติค่าทีคู่

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ก่อนและหลังการใช้ส่ือวีดิทัศน์ท้ังภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน โดยมีคะแนน
เฉล่ียความรูห้ลังการฝกึปฏบัิติสูงกว่าก่อนการฝกึปฏบัิติท้ังสองกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = -13.64 และ  t =
-7.110 ตามลำดับ) ความรู้หลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 4.56) อย่างไรก็ตาม นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะ
การพยาบาลในห้องคลอดทั้ง 5 ทักษะไม่แตกต่างกัน

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้นนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
ในห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล อย่างไรก็ตามการท่ีผลการทดลองน้ีปฏิเสธสมมติฐานในข้อสุดท้ายอาจเป็นเพราะความจำกดัในเร่ือง
การใชส่ื้อเน่ืองจากนกัศึกษาไดดู้ส่ือก่อนการฝกึปฏบัิติเพียงครัง้เดียวจงึไมมี่ผลตอ่การเพิม่ทกัษะดงักล่าว ดังน้ันในการพฒันานกัศึกษา
เพ่ือการปฏบัิติในระยะคลอด อาจจะมกีารเตรยีมตวัโดยการฝกึท่ีศูนยศึ์กษาดว้ยตวัเอง  (LRC) ร่วมกบัการดส่ืูอวีดิทัศน์
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บทนำ
           ปัจจุบันสถาบันการศึกษาทุกระดับได้ดำเนินการประกันคุณภาพ
การศึกษาเพ่ิมขึน้  เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่จะไดผ้ลผลติทางการ
ศึกษาที่มีคุณภาพตามลักษณะที่พึงประสงค์ และมีประสิทธิผล
รวมทั้งมีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 ที่ให้ความสำคัญกับการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ1

บรรยากาศในการเรยีนสนบัสนนุการเรยีนรูด้้วยตนเอง2  โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษาจากประสบการณ์จริง  นำการวิจัย
มาใชแ้ละเน้นการเรยีนรูท่ี้ย่ังยืน  สามารถนำทฤษฎไีปประยกุต์ใช้
ในการปฎิบัติโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน
การสอนดว้ย3

สถาบันการศึกษาพยาบาล มีเป้าหมายในการผลิตพยาบาล
วิชาชีพในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตให้มีคุณลักษณะของผู้ที่
มีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา มีพฤติกรรมใฝ่รู้ และอยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณค่า4   การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้จึงมีความสำคัญ5 เพราะทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่อิสระ
ได้คิด ได้กระทำ สามารถค้นหาข้อมูลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
รวมทั้งได้เรียนรู้ความก้าวหน้าของตนเองอีกด้วย  ในการศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้น  นักศึกษาต้องมีการเรียนรู้
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าการ
เรียนภาคปฏบัิติเป็นหัวใจสำคญัในการศกึษาพยาบาล3, 6   เพราะ
เป็นการเชื่อมโยงความรู้จากทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ  นักศึกษา
พยาบาลส่วนใหญ่จึงมีความวิตกกังวลต่อการฝึกปฏิบัติ  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการท่ีต้องไปฝึกคร้ังแรกในแหล่งฝึกท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
มาก่อน ซึ ่งจะเห็นได้จากผลการวิจ ัยในนักศึกษาพยาบาล
คณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่านักศึกษาชั้น
ปีท่ี 3 รับรู้ว่าการท่ีนักศึกษาต้องทำในส่ิงท่ีไม่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน
เป็นส่ิงท่ีนักศึกษามีความวิตกกังวลมากเป็นอันดับสอง รองจากการ
ที่กลัวว่าจะถูกอาจารย์ตำหนิ และภาพรวมของนักศึกษาทุกชั้นปี
มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกภาค
ปฏิบัติและการปฏิบัติหัตถการทางการพยาบาลอยูใ่น 5 อันดับแรก
ของสิ่งที่นักศึกษาวิตกกังวล7

สำหรับคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์
จัดให้มีการฝึกปฏิบัติงานในหนว่ยห้องคลอดในการเรยีนการสอน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ช้ันปท่ีี 3 ซ่ึงระยะเวลาในการฝกึ
ปฏิบัติงานในหน่วยห้องคลอดมีจำกัด และการฝึกปฏิบัติงานใน
หน่วยหอ้งคลอดนบัวา่มีรายละเอยีดมาก มีความซบัซ้อน รวมทัง้
ความต้องการการพยาบาลที่รวดเร็ว มีการตัดสินใจและมีทักษะ
ท่ีดีเป็นทีไ่ว้วางใจของผูรั้บบรกิาร   นักศึกษาจงึต้องมีการเตรยีม
พร้อมก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ  ทั้งในเรื่องของความรู้  และ

หลักการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลต่างๆในห้องคลอด ได้แก่
การรับผู้คลอดรายใหม ่การเตรยีมคลอด การช่วยเหลือการคลอด
การเย็บแผล รวมทั้งการดูแลทารกแรกคลอด เป็นต้น แม้ว่า
นักศึกษาจะผ่านการเรียนทฤษฎีมาแล้วในบางส่วน และมีการสาธิต
จากอาจารย์ในช่วงก่อนฝึกปฏิบัติ ซ่ึงเป็นสถานการณ์จำลองและใช้
เวลาท่ีค่อนข้างจำกัดไม่สามารถดูซ้ำกลับไปกลับมาได้ อาจจะทำให้
นักศึกษามองไมเ่ห็นเป็นรูปธรรมของสถานการณจ์ริง และมีความ
วิตกกังวลในการฝึกปฏิบัติ  จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่สอน
นักศึกษาในหน่วยนี้ พบว่า นักศึกษา มีความเครียดก่อนการขึ้น
ฝึกปฏิบัติ โดยกลา่วว่า "กลัวการฝึกท่ีห้องคลอดมาก….ไม่เคยเห็น
มาก่อน….มองไม่ค่อยเห็นภาพ และเวลาทำอะไรต้องรวดเร็ว
แม่นยำ"  นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่อต้องทำคลอดเป็นครั้งแรก
นักศึกษาจะไม่ม่ันใจในการปฏบัิติซ่ึงอาจทำให้นักศึกษาต้องพลาด
การฝึกทักษะในบางข้ันตอนของการปฏิบัติการพยาบาล นอกจากนี้
จากผลการฝึกปฏิบัติที ่ผ่านมานักศึกษามีความรู ้และทักษะ
ในระดับปานกลาง ซึ่งผลการฝึกปฏิบัตินี้อาจจะไม่เป็นไปตาม
ความคาดหวังของท้ังอาจารย์ผู้สอนและตัวนักศึกษาเอง และอาจจะ
ส่งผลตอ่เจตคตทิีไ่มด่ใีนการประกอบวชิาชพีพยาบาลในอนาคต

ปัจจุบันคณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดให้มีศูนย์การศึกษา
ด้วยตนเอง ท่ีเน้นให้นักศึกษามีการเรียนรู้ได้ตามท่ีตนเองต้องการ
โดยเฉพาะในการฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลต่างๆ มีห้อง
สำหรับดูสื่อการเรียนรู้ เช่น ห้องดูวีดิทัศน์ ห้องดูสไลด์ เป็นต้น
อย่างไรก็ตามปัจจุบันนี้สื ่อการสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติงานใน
ห้องคลอดยังมีไม่เพียงพอโดยเฉพาะยังขาดสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับ
หลักการปฏบัิติการพยาบาลในหนว่ยหอ้งคลอด  อีกท้ังส่ือเหล่าน้ี
ไม่มีจำหน่ายตามท้องตลาด จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการสอน
ด้วยสื่อวีดิทัศน์ พบว่า วีดิทัศน์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
และการฝึกอบรมมาก เนื่องจากเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการ
ส่ือสารสงู มีท้ังภาพ สีและเสียง ในเวลาเดยีวกนัซ่ึงสามารถดงึดูด
ความสนใจของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี ช่วยแบ่งเบาภาระในการสอน
ของผูส้อน ช่วยปรบัปรงุการเรยีนการสอนใหดี้ข้ึน8-9 การทีผู้่เรียน
ไดรั้บภาพและเสยีงจากสือ่วีดิทัศนท์ำใหไ้ดรั้บประสบการณท่ี์เปน็
รูปธรรมมากขึ้น10 สามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับชั้นผู้เรียน
มีโอกาสรับประสบการณ์จากบทเรียนที่ผู้สอนได้เลือกสรรแล้ว
อย่างดี11  ส่วนผลจากการเรียนรู้น้ันผลการวิจัยพบว่า การเรียนด้วย
วีดิทัศน์ให้ผลการเรียนรู้ที ่ไม่แตกต่างจากการเรียนตามปกติ
และในบางเนือ้หารายวชิา  การเรยีนดว้ยวดิีทัศน์ให้ผลการเรยีนรู้
ท่ีดีกว่าการสอนปกติ12 ดังน้ันการผลติชดุการสอน   วีดิทัศน์เร่ือง
หลักการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยห้องคลอดจึงมีความสำคัญ
ท่ีจะช่วยให้นักศึกษามีการเรียนรู้ท่ีชัดเจน มองเห็นภาพท่ีสอดคล้อง
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กับสถานการณ์จริงมากข้ึน และนอกจากน้ี นักศึกษาสามารถเรียนรู้
หลักการปฏบัิติดังกล่าวไดอ้ย่างอิสระ และบ่อยตามความตอ้งการ
ของตนเอง  ซ่ึงช่วยสง่เสริมพฤตกิรรมการใฝรู้่ของนกัศึกษาเปน็ที่
ยอมรับกันว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันด้านศักยภาพ
ในการเรยีนรู้13 การสนบัสนนุให้มีการเรยีนรูด้้วยตนเองจะชว่ยให้
นกัศึกษาพยาบาลทีย่งัขาดความเขา้ใจในเรือ่งหลักการปฏบิตักิาร
พยาบาลในหอ้งคลอด และไม่ม่ันใจในการทีต้่องไปฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในสถานการณจ์ริง ได้มีการเตรียมความพรอ้มโดยการใช้
สื่อที่จัดทำขึ้นในการเรียนรู้ด้วยตนเองตรวจสอบศักยภาพของ
ตนเอง การทำแบบฝึกหัดในชุดส่ือการสอนน้ีจะช่วยให้นักศึกษาได้
ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดจนปรับแนวทาง
ในการเรียนรู้ของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน การศึกษาเร่ืองผลของการสอน
ด้วยสื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้และทักษะการปฏิบัติงานในหน่วย
ห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล จึงอาจเป็นแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตระหนัก
ถึงความแตกตา่งของผูเ้รียนแตล่ะคน เป็นส่วนหนึง่ในการประกนั
คุณภาพทางการศึกษาพยาบาล ที ่ช ่วยให้การผลิตบัณฑิตมี
คุณภาพและประสิทธิผลตามความต้องการของสังคม

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล

ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มของนักศึกษา ท่ีเรียนโดยใช้ชุด
ส่ือการสอนวดีทิศันแ์ละภายในกลุม่ทีม่กีารเรยีนตามปกติ

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้ชุดส่ือการสอน
วดีทิศันแ์ละการเรยีนตามปกติ

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการพยาบาล
หลังการสอนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใชชุ้ดส่ือการสอนวีดิทัศน์กับ
การเรยีนตามปกติ

วัสดุและวิธีการ
ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 3  ท่ีลงทะเบียนเรียน

เป็นคร้ังแรกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการทางสูติศาสตร์
1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2547 จำนวน 104 คน
ของคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาพยาบาลช้ัน
ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนเป็นคร้ังแรกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ผู้รับบริการทางสูติศาสตร์ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ของคณะพยาบาล-

ศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ในการศึกษาครั้งนี้เลือก
กลุ ่มตัวอย่างโดยวิธ ีตามสะดวก (convenient sampling)
ใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพื่อแบ่งเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบ
คุมโดยการจับฉลากเลขคู่และคี่ของรหัสนักศึกษาเพื่อให้ได้กลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ จำนวน 52 คนตอ่กลุ่ม หลังจากการนำ
เกรดเฉล่ียล่าสุดของท้ัง 2 กลุ่มมาเปรยีบเทยีบกันพบว่าไม่มีความ
แตกต่างกันของเกรดเฉล่ียของนักศึกษาท้ังสองกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p > .05)

เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบเครื่องมือ
เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม 3 ชุด

และส่ือวีดิทัศน์ มีรายละเอยีดดงัน้ี
1.  แบบสอบถามส่วนบุคคลของนักศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน

โดยสอบถามเกี่ยวกับอายุ เพศ ประสบการณ์ในการเรียนสาขา
พยาบาลศาสตร์

2. แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้รับบริการ
ในระยะคลอด ประกอบด้วยแบบประเมิน 5 ตอน คือ การรับ
ผู้คลอดรายใหม่ การเตรียมคลอด การช่วยเหลือการคลอด การตัด
และซ่อมแซมแผลฝีเย็บ และการดูแลทารก 2 ชั ่วโมงแรก
หลังคลอด ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนตำรา และวรรณกรรม
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ข้อคำถามมท้ัีงหมด 25 ข้อ   แต่ละข้อเป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 25 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง
มีความรูสู้ง  โดยนำแบบประเมนินีผ่้านการตรวจสอบเนือ้หาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน หลังจากปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงทดลองใช้
แบบประเมินกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรต่อเน่ือง)
ชั้นปีที่ 1 จำนวน 15 คน เพื่อหาความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์
ความเทีย่งคูเดอร์ริชาดสัน เท่ากับ 0.70 ก่อนการนำมาใชป้ระเมิน
ความรู้ในกลุ่มตัวอย่าง

3. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วย
ห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วยแบบประเมินทักษะ
จากการสังเกต 5 ตอน คือ การรับผู้คลอดรายใหม่ (28 ข้อ)
การเตรียมคลอด (24 ข้อ) การช่วยเหลือการคลอด (25 ข้อ)
การตัดและซ่อมแซมแผลฝีเย็บ (2 ข้อ) และการดูแลทารกแรกเกิด
(24 ข้อ) ซึ่งผู ้วิจัยศึกษาและทบทวนจากตำรา วรรณกรรมที่
เก ี ่ยวข ้องและแนวทางการปฏิบ ัต ิงานจากแหล่งฝ ึกต่างๆ
แบบประเมนินีเ้ปน็มาตราประเมนิคา่ตามวธีิของลเิกิรท์ 4 ระดบั
ให้คะแนนข้อละ 4 คะแนน ยกเว้นในตอนการตัดและซ่อมแซม
แผลฝีเย็บคะแนนขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมีทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลสงู โดยไดต้รวจสอบความตรงของเนือ้หาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพ หัวหน้าหน่วยห้องคลอด
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จากโรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลสงขลา-
นครนิทร ์หน่วยละ 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาล จำนวน 2 ท่าน
จากน้ันนำไปให้อาจารย์ในภาควิชาได้พิจารณาแล้วนำไปปรับปรุงแก้ไข
ก่อนการทดลองใชแ้บบประเมนิทกัษะในนกัศึกษาจำนวน 10 คน
ได้ค่าความเท่ียง 0.9 และได้นำแบบประเมนิมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

4. ส่ือวีดิทัศน์ ประกอบดว้ย คู่มือการใชส่ื้อ คู่มือเน้ือหา
และวิดิทัศน์หลักการปฏิบัติงานในหน่วยห้องคลอดซึ่งแบ่งเป็น
5 ตอน คือ การรับผู้คลอดรายใหม่ การเตรียมคลอด การช่วยเหลือ
การคลอด การเยบ็แผล  และการดแูลทารกแรกคลอด โดยมกีาร
ผลิตส่ือวีดิทัศน์ข้ึนใหมภ่ายใตแ้นวคดิของสกินเนอรแ์ละแบนดรูา
ซ่ึงเป็นแนวคดิเก่ียวกับการเสรมิแรงและการเรยีนรู้โดยการสงัเกต
หรือการเลียนแบบ10, 14 และส่ือวีดิทัศน์ได้ผ่านการทดสอบเคร่ืองมือ
ดังนี้

ก. คู่มือเนื้อหา  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน  3 ท่าน ตรวจสอบเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ
ปฏิบัติงานหน่วยห้องคลอดทั้ง 5 ตอน และนำไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ (ต่อเน่ืองช้ันปีท่ี 1 ภาคการศึกษา
ที่ 2 ซึ่งผ่านการเรียนทฤษฎีเกี่ยวกับการพยาบาลในห้องคลอด
มาแล้ว)  เพ่ือตรวจสอบการสือ่ความหมายของขอ้คำถาม

ข. บทวดิีทัศน์ ให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน ซ่ึงเป็นชดุเดยีว
กับผู้ตรวจสอบเนือ้หา เป็นผู้ตรวจสอบความถกูต้องของเน้ือหาท้ัง
5 ตอน และเจา้หน้าท่ีหน่วยโสตทศันศึกษาโรงพยาบาลหาดใหญ่
ตรวจสอบความถูกต้องทางด้านเทคโนโลยีแล้วจึงนำมาถ่ายทำ
บันทึกเสียงและตัดต่อ หลังจากนั้นนำวีดิทัศน์ที่ผลิตแล้วมาให้
ผู้เช่ียวชาญในภาควชิาการพยาบาลสติู-นรีเวชและผดงุครรภ์ และ
เจ้าหน้าท่ีหน่วยโสตทัศนูปกรณ์ไดด้ส่ืูอเพ่ือให้ขอ้เสนอแนะจากนัน้
จึงนำไป ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปทดลองใชเ้พ่ือหาประสทิธิภาพ
ของส่ือวีดิทัศน์โดยการต้ังเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 = 80/80 โดย
E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเป็นร้อยละของ
ผู้เรียนทัง้หมดทีส่ามารถทำแบบทดสอบหลงัเรียนผา่นรอ้ยละ 80
E2  คือค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละของการทำแบบ
ทดสอบหลังเรียน จากการประเมินประสิทธิภาพสื่อ (E1/E2)
โดยการทดสอบ รายเดีย่ว = 100/88.89 รายกลุม่ 5 คน = 80/
84.07 และรายกลุ่ม 10 คน = 100/91.61 ผลการทดสอบพบวา่
ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้โดยมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ระหว่างร้อยละ 53.70-61.10 ส่วนคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 84.07-91.61 และมีค่าความ
สอดคล้องภายใน (KR-21) ของแบบทดสอบกอ่นและหลังเรียน
ของแบบสอบถาม 10 ฉบับ  เป็น 0.75   ซึ่งสามารถยอมรับได้
ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงนำขอ้เสนอแนะที่ได้จากการดูวีดิทัศน์ดังกล่าว

บางส่วนมาปรับปรุงแก้ไขทางด้านเทคนิคตามความเหมาะสม  เช่น
เพ่ิมความดงัของเสียง เพ่ิมขนาดตวัอักษรแลว้ จึงนำไปใชใ้นกลุ่ม
ตัวอย่างจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูมรีายละเอยีดดงันี้
1. ทำหนังสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ เพื่อชี้แจงรายละเอียด และขออนุมัติดำเนินการ
เก็บขอ้มูล และพิจารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์

2. ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณบดี ประสานงาน
อาจารย์ในภาควิชาการพยาบาลสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ์เพื่อ
ความรว่มมอืในการเก็บข้อมูล และทำความเขา้ใจเก่ียวกับข้ันตอน
การและวธีิการเกบ็ขอ้มูล

3. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการทางสูติศาสตร์
1 ภาคการศึกษาที่ 1 ที่เข้ามาเรียนรายวิชานี้ในปีที่ทำการวิจัย
ครัง้ละตอนตามทีฝ่่ายทะเบยีนกลางจดัไว ้(ท้ังหมด 3 ตอน) เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการทำวิจัย และชี้แจง
ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ และให้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยลงชื่อในแบบฟอร์ม
พิทักษ์สิทธิ์

4. เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการทางสูติศาสตร์ 1
แต่ละตอนตามทีฝ่่ายทะเบยีนกลางจดัมาให้เป็นกลุ่มย่อยแบ่งเป็น
เลขคู่เลขค่ีตามลำดับ จากน้ันจับสลากตามกลุ่มเลขท่ีเพ่ือให้ได้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในอัตราเท่าๆ กัน และเมื่อเปรียบเทียบ
เกรดเฉลีย่ครัง้ล่าสุดของทัง้ 2 กลุ่มพบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกัน

5. จัดตารางสำหรับการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในหน่วย
ห้องคลอดเพ่ือให้มีนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในอัตราส่วน
เท่าๆ กันของทุกแหล่งฝึกตามโรงพยาบาลต่างๆ เพ่ือให้มีส่ิงแวดล้อม
ด้านแหล่งฝึก ช่วงเวลาที ่ฝึก และอาจารย์ผู ้สอนภาคปฏิบัติ
เหมือนกันทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

6. นัดหมายวันเวลาท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูล และดำเนินการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยการ
ให้ท้ัง 2 กลุ่มทำแบบสอบถามกอ่นการทดลองทัง้ 2 วิธี ในวนัแรก
ของการเรียนภาคปฏิบัติ  หลังจากน้ันจึงให้กลุ่มทดลองดูส่ือวีดิทัศน์
การพยาบาลระยะคลอดทีผ่ลิตเรียบร้อยแล้วท้ัง 5 ตอน  โดยมีคู่มือ
เน้ือหาเป็นส่วนประกอบ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเตรียมตัวด้วย
ตนเองโดยการฝึกปฏิบัติที่ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง

7.  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ในระยะคลอดตามตารางทีจั่ดไวก้ลุ่มละ 2-3 สัปดาห์
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8. ทำการประเมนิความรูเ้ก่ียวกับการพยาบาลผูรั้บบรกิาร
ระยะคลอด และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในห้องคลอด
ของกลุ่มตวัอยา่งท้ัง 2 กลุ่มหลังการทดลองเรยีนทัง้สองวิธี 1ครัง้
โดยประเมินทักษะแต่ละอย่างท่ีนักศึกษาทำเป็นคร้ังแรกขณะข้ึนปฏิบัติ
ในห้องคลอด  โดยอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติแต่ละแหล่งฝึกเป็น
ผู้ประเมินทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยที่อาจารย์ผู้สอน
ภาคปฏิบัติไม่ทราบว่านักศึกษาคนใดอยู่ในกลุ่มทดลองหรือ
กลุ่มควบคมุ

9. เก็บรวบรวมข้อมูลทั ้งหมดเพื่อการวิเคราะห์ตาม
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั

การวิเคราะห์ข้อมูล
               ผู้วิจัยนำผลการประเมินข้อมูลลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ความรู้ก่อนและหลังการสอน ทักษะการปฏิบัติงานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคมุมาคำนวณโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Window
โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี

1. นำขอ้มูลลักษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง คะแนนทีไ่ด้
จากการทดสอบความรูใ้นการปฏบัิติการพยาบาลกอ่นการทดลอง
และหลังการทดลอง และนำคะแนนทกัษะการปฏบัิติการพยาบาล
มาแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และทักษะภายในกลุ่ม
ของทัง้ 2 กลุ่ม

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้
ก่อนและหลังทดลองทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ
ค่าทคู่ี (paired t-test)

3. เปรียบคะแนนความรู้หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติค่าทีอิสระ (independent t-test)

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การปฏิบัติงานในหน่วยห้องคลอดของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
โดยใชส้ถิติค่าทอิีสระ (independent  t-test)

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มีการประมวลประเด็นความคิดเห็น
ของนักศึกษาจากแบบสอบถามปลายเปิดต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์
เพื่อให้การประเมินผลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั ่วไป นักศึกษามีอายุระหว่าง 18-22 ปี

อายุเฉลี่ย 20.42 ปี (SD = 0.65) ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.1
เปน็เพศหญงิ (n = 102) ไดร้บัเงนิเปน็คา่ใชจ้า่ยเฉลีย่เดอืนละ
2,498 บาท (SD = 1,544) นักศึกษาร้อยละ 47 (n = 49)
ได้รับทุนการศึกษาจากแหล่งทุนอื่น นักศึกษาร้อยละ 53.49
มีความเครยีดปานกลาง  ส่วนน้อยร้อยละ 3.8 มีความเครยีดก่อน
การฝึกระดับมาก และนักศึกษาร้อยละ 51.9 คิดว่าตนเองมี
ความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติในระดับปานกลาง ในขณะที่
ร้อยละ 36.50  คิดว่าตนเองมคีวามพรอ้มในการขึน้ฝึกระดับน้อย
เกรดเฉล่ียของนกัศึกษาอยู่ในช่วง 2.10-3.72  เกรดเฉลี่ย 3.00
(SD = 0.37) สำหรับแรงจูงใจที ่เลือกเรียนพยาบาลพบว่า
นักศึกษาร้อยละ 26 เลือกเพราะมีงานทำ ร้อยละ 25 เลือกเพราะ
ตามใจพ่อแม่ ร้อยละ 11.5 เลือกเพราะดูตามคะแนนแล้วน่าจะ
สอบได้ และร้อยละ 10.6 เลือกเรียนพยาบาลเพราะชื่นชม
ในวิชาชีพ จากการเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ความรู้ก่อน
การใชส่ื้อ เกรดเทอมลา่สุด อาย ุความเครยีดกอ่นฝกึ คา่ใชจ้า่ย
ที่ได้รับ (บาท) พบว่าตัวแปรเหล่านี้ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกัน (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (N = 104)

            ตวัแปร    กลุ่มทดลอง (n = 52)                  กลุ่มควบคุม (n = 52)              t

                   คา่เฉลีย่       สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน       คา่เฉลีย่       สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

ความรู้ก่อนใช้ส่ือ 14.48   3.16 14.58   2.89 -.16ns

เกรดเทอมล่าสุด   2.99    .39   3.01    .34 -.24ns

อายุ 20.44    .54 20.40    .75   .30ns

ความเครียดก่อนฝึก 55.24 18.80 51.73 17.34   .93ns

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ (บาท) 2,573 1,749 2,422 1,317   .50ns

ns = not significant
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ตารางที ่2 เปรียบเทียบความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล
ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษาพยาบาล
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (N = 104)

ตัวแปร             คา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบน           t
                             มาตรฐาน

กลุ่มทดลอง (n = 52)
   ความรูก่้อนการทดลอง 14.48      3.16        -13.64***
    ความรู้หลังการทดลอง 20.08      1.77
กลุ่มควบคุม (n = 52)
   ความรู้ก่อนการทดลอง 14.58      2.89          -7.11***
   ความรู้หลังการทดลอง 18.17      2.44

***p < .001

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล
หลังการใช้ส่ือวีดิทัศน์การปฏบัิติงานในห้องคลอด
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
(N = 104)

ตัวแปร           กลุ่ม            ค่าเฉลี่ย   สว่นเบีย่งเบน  t
                 มาตรฐาน

ความรู้   ทดลอง (n = 52)       20.08        1.77          4.56***
  ควบคุม (n = 52)      18.17        2.43

***p < .001

2. การเปรยีบเทยีบความรูใ้นการปฏบัิติการพยาบาลกอ่น
และหลังการทดลองภายในกลุ่มทั้งของที่เรียนโดยใช้ชุดสื่อการ
สอนวีดิทัศน์และการเรียนตามปกติ โดยใช้สถิติค่าทีคู่ (paired t-
test) พบว่าความรู้ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ทั้งภายในกลุ่ม
ทดลองและภายในกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (t = -13.64, p < .001 และ t = -7.11, p < .001
ตามลำดบั) (ตารางที ่2)

3. การเปรยีบเทยีบความรูใ้นการปฏบัิติการพยาบาลหลงั
การทดลองระหวา่งกลุ่มของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใชชุ้ดส่ือการสอน
วีดิทัศน์และการเรยีนตามปกต ิโดยใชส้ถิติค่าทีอิสระ  (Indepen-
dent  t-test) พบวา่ความรูห้ลังการใชส่ื้อวีดิทัศน์ของกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคมุแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 4.56,
p < .001)  (ตารางที ่3)

4.  การเปรียบเทียบทักษะหลังการใช้ส่ือวีดิทัศน์ในการฝึก
ปฏิบัติงานในห้องคลอดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งตาม
ทักษะย่อย 5 ทักษะ การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นโดยการ
ดูค่าการกระจาย (ปกต ิ skewness < +1.96) พบวา่ข้อมูลท้ัง 5
ทักษะมีการกระจายแบบปกติโดยมีค่า skewness อยู่ระหว่าง -1. 84
ถึง  1.18  และจากการดูความแปรปรวนของขอ้มูลสองกลุ่ม พบว่า
ความแปรปรวนเทา่กันใน 4 ทักษะ (sig. of Levene's test > .05)
ยกเว้นทักษะการตัดและซ่อมแซมแผลฝีเย็บ (sig. of Levene's test
= .05) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีทักษะการพยาบาลในห้องคลอดทั้ง 5 ทักษะ
ไม่แตกตา่งกันอยา่งมีนัยสำคญัทางสถติิท่ีระดบั .05 (ตารางที ่4)

5. ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษา
ตอ่การใชส่ื้อวีดทิศันเ์รือ่งการปฏบิตังิานในหอ้งคลอดสรปุไดด้งัน้ี

ความคดิเห็นของนกัศึกษาตอ่ส่ือวีดิทัศน์ สามารถสรปุได้
เป็น 3 ประเด็นหลัก คือผลของส่ือวีดิทัศน์ต่ออารมณ์และความรู้สึก
ของนักศึกษา ผลต่อความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติงานในหอ้งคลอด ผลตอ่การเตรยีมความพรอ้มของตนเอง
และตอ่การปฏบัิติการพยาบาลในสถานการณจ์รงิ ดังน้ี

1) ผลของสื ่อวีดิทัศน์ต่ออารมณ์และความรู ้สึกของ
นักศึกษา กล่าวคือ ก่อนดูสื่อคิดว่าการพยาบาลในห้องคลอด
เป็นเรื่องไกลตัว  เป็นเรื่องน่ากลัว.... แต่เมื่อดูสื่อแล้วทำให้เห็น
กระบวนการพยาบาลที่ชัดเจน เห็นภาพรวมในการปฏิบัติงาน
ในห้องคลอดทำให้รู้สึกกังวลน้อยลง ลดความเครยีดได้มากเพราะ
เหมือนกับเห็นสถานการณ์จริงมาก่อน และช่วยให้มีความมั่นใจ
เพิ่มขึ้น  ลดความกลัว และลดความตื่นเต้นในการปฏิบัติการ
พยาบาล นอกจากนียั้งช่วยใหรู้้จักอุปกรณต่์างๆมากกวา่ท่ีอ่านใน
หนังสือและมีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น

2) ผลต่อความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติงานในห้องคลอด กล่าวคือ ได้รับความรู้และเห็นเทคนิค
การปฏิบัติการพยาบาลท่ีชัดเจน เช่น การวัดสัดส่วนทารก การฉีดยา
ทารกได้รับความรู้เกี่ยวกับข้อควรระวังในการปฏิบัติการพยาบาล
เช่น การปอ้งกันทารกมอุีณหภูมิร่างกายตำ่ ได้เห็นแนวทางในการ
ขึ้นฝึกปฏิบัติในห้องคลอด เช่น แนวทางการซักประวัติผู้คลอด
รู้ว่าต้องทำอะไรบ้าง เน้ือหาในส่ือสรุปเป็นรายละเอียดส้ันๆ มองเห็น
ขั้นตอนทำให้เข้าใจง่าย

3) ผลต่อการเตรียมความพร้อมของตนเองและการปฏิบัติ
การพยาบาลในสถานการณ์จริง กล่าวคือ สื่อการสอนทำให้รู้ว่า
ตอนนี้ตนเองมีความรู้อยู่ในระดับใด จะสามารถไปปฏิบัติได้
จริงไหม ส่ือเป็นตัวกระตุ้นให้เตรียมตัวเพ่ิมเติม ก่อนดูส่ือได้เตรียมตัว
อ่านหนงัสือน้อยมาก หลังจากดส่ืูอทำใหเ้ข้าใจชดัขึน้ บางคนปกติ
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เปน็คนตืน่เตน้ มอืส่ันงา่ย แตเ่มือ่อยูใ่นหอ้งคลอดไมรู่สึ้กตืน่เตน้
มากเพราะได้ดูสื่อจึงมีความมั่นใจมากขึ้น การปฏิบัติงานถูกต้อง
แม่นยำมากขึ้น รู้ลำดับการปฏิบัติการพยาบาล รู้จักอุปกรณ์
รู้ข้ันตอนการเตรยีมอุปกรณ์ รู้หลักการปฏิบัติการพยาบาลท่ีสำคัญ
เช่น ทำอย่างไรไม่ให้เกิดการ  contaminate การเก็บ การใช้  การท้ิง
อุปกรณ์  การดูส่ือทำให้สามารถเข้าใจได้ดีข้ึน  เม่ือไปปฏิบัติงานจริง
ในห้องคลอด  สามารถประมวลความรูจ้ากทฤษฎไีปสู่ภาคปฏบัิติ
และเรยีนรูง้านบนหอผูป้ว่ยไดเ้รว็ขึน้

นอกจากนี้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นต่อคุณภาพของ
ส่ือและข้อเสนอแนะต่อการนำไปใช้ กล่าวคือ ส่ือวีดิทัศน์เป็นส่ือท่ีดี
มากเพราะมท้ัีงเอกสารให้อ่านก่อนการดส่ืูอ  พร้อมทัง้มีภาพและ
เสียงจึงควรนำสือ่เหล่าน้ีมาสอนควบคูกั่บการสอนภาคปฏบัิติและ
ภาคทฤษฎ ี  ควรใหนั้กศึกษาทกุคนไดดู้ส่ือน้ีเพ่ือให้เห็นภาพการ
ปฏิบัติท่ีชัดเจน การดส่ืูอเป็นชว่งยาวตดิตอ่กันทัง้ 5 เร่ืองใน 1 วัน
อาจทำให้นักศึกษาล้าในช่วงหลังๆ ได้จึงควรแบ่งดูเป็น 2 วัน
ควรให้มีการบริการให้ยืมแผ่น CD สำหรับนักศึกษาที่สนใจไปดู
เพิ่มเติมได้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น อาจารย์ผู้สอนควรจัด
ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติท่ีห้อง LRC เป็นกลุ่มย่อยๆ และได้เสนอแนะ

ตารางที ่4 เปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบัิติงานในหอ้งคลอดระหวา่งนักศึกษากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตามประสบการณท่ี์ได้
ทำจรงิของนกัศึกษา (N = 104)

ทักษะการปฏบัิติการพยาบาล  n ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       t
         (คะแนนเต็ม)

- การรับผู้คลอดรายใหม่ (112)
กลุ่มทดลอง 21 81.62 15.69  .48ns

กลุ่มควบคมุ 20 83.70 11.07
- การเตรียมคลอด (96)

กลุ่มทดลอง 27 76.96 13.59  .21ns

กลุ่มควบคมุ 25 76.12 15.87
- การช่วยคลอดปกติ (100)

กลุ่มทดลอง 26 65.81 15.55  .82ns

กลุ่มควบคมุ 26 61.92 18.32
- การตัดและการซ่อมแซมแผลฝีเย็บ (2)

กลุ่มทดลอง 44    .57     .73 1.52ns

กลุ่มควบคุม 43    .35     .61
- การดูแลทารกแรกคลอด (96)

กลุ่มทดลอง 18 79.56   9.26 -.33ns

กลุ่มควบคมุ 21 80.62 10.60

ns = not significant

ให้มีการทำส่ือวีดิทัศน์เร่ืองอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น การหายใจ ลดปวด
การดูแลมารดาหลงัคลอดการพยาบาลสติูศาสตร์ในภาวะผดิปกติ
(การคลอดวธีิดูดสุญญากาศ และการใชคี้ม)

วิจารณ์
              จากการศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลหน่วยห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาลพบว่า
นักศึกษาท้ังกลุ่มท่ีได้ฝึกปฏิบัติในห้องคลอดโดยใชชุ้ดส่ือการสอน
วีดิทัศน์ และกลุ่มที่มีการฝึกปฏิบัติตามปกติ มีความรู้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์ช่วยให้
นักศึกษามีประสบการณ์การเรียนรู้ และความรู้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพิม่ขึน้ ดังแสดงในตารางที ่2 นอกจากนีพ้บวา่กลุ่มทีใ่ช้
ส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน
ห้องคลอดมีความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลสูงกว่ากลุ่มท่ีมีการจัดการ
เรียนการสอนตามปกติ (ตารางที่ 3) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าชุดสื่อ
การสอนดว้ยวดิีทัศน์เร่ืองการปฏบัิติงานในหอ้งคลอดทัง้ 5 เร่ือง
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มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล
สูงขึ้น ดังนั้นจึงควรนำชุดสื่อการสอนนี้มาใช้ประกอบการเรียน
การสอนเพ่ิมเติมจากกระบวนการเรยีนการสอนแบบปกต ิ ผลการ
ศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีของแบนดูราท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้
จากการสังเกตจากการแสดงตัวอย่างของสื่อต่างๆ เช่น วีดิทัศน์
เอกสารส่ิงพิมพ์สามารถทำให้ผู้เรียนมีการตอบสนองต่อการเรียนรู้โดย
เกิดความใส่ใจ การจดจำ จึงมีการเพ่ิมทักษะทางด้านพุทธิปัญญา14

และจากการศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์ ต่อความสามารถ
ในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณในการจดัการสถานการณท์างคลนิิก
ของนักศึกษาพยาบาลของ Chou แลคณะ15 ซึ่งได้ให้นักศึกษา
พยาบาล ดูส่ือวีดิทัศน์สถานการณ์ตัวอย่างทางการพยาบาล 8 เร่ือง
ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความรู้ของนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการ
สถานการณ์ทางคลินิกหลังดูสื่อวีดิทัศน์เพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนดูสื่อ
วีดิทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การใช้สื่อวีดิทัศน์มีผลต่อการ
เพิ่มความรู้ของผู้เรียนเช่นเดียวกันกับการใช้สื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนในการศกึษาของเพชรนอ้ย สิงห์ช่างชัย, วิฑูรย ์สังฆรกัษ์
และวราภรณ์ นุ่นแก้ว16 ท่ีพบว่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยให้ผู้เรียน
มีคะแนนความรู้เร่ืองการเขียนโครงการวิจัยทางสุขภาพสูงกว่าก่อน
การใช้สื่ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ส่วนการประเมินทางด้านทักษะการปฏิบัติของนักศึกษา
พยาบาลพบว่าการใช้ชุดส่ือวีดิทัศน์ในกลุ่มทดลองไม่สามารถส่งผล
ให้คะแนนการปฏิบัติของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนการปฏิบัติ
ในกลุ่มควบคุมทั้ง 5 ทักษะ ซึ่งได้แก่ การรับผู้คลอดรายใหม่
การเตรียมคลอด การช่วยคลอดปกติ การตัดและซ่อมแซมแผล
ฝีเย็บ การดูแลทารกแรกคลอด แต่จากการศึกษาเร่ืองผลการใช้ชุด
การสอนเร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคลต่อคะแนนการฝึกปฏิบัติและความ
พึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาของจิรพรรณ พีรวุฒิ17 พบว่า
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมการทำความสะอาดปากฟนั และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง
สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของการฝึกปฏิบัติในกลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตาม
ในการศึกษาเดียวกันน้ีพบว่าคะแนนเฉล่ียการทำความสะอาดอวัยวะ
สืบพันธ์ุภายนอกของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกันจึงเห็นได้ว่าประสิทธิภาพ
ของสื่อต่อการพัฒนาทักษะการปฏิบัติมีความจำกัดในบางทักษะ
สำหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นการฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอดที่มี
กระบวนการปฏบัิติท่ีซับซ้อนทัง้ 5 ทักษะ ดังน้ันการเกดิกระบวน
การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่างของแบนดูราหรือในที่นี ้
หมายถึงทักษะการปฏบัิติการพยาบาลหลงัการใช้ส่ือวีดิทัศน์เพียง
คร้ังเดียวจึงไม่สามารถส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของผู้เรียน
ซ่ึงอาจตอ้งมีการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตหลายๆ ครัง้ และจดจำสิง่ท่ี
สังเกตได้ จึงจะนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่างตาม

ทฤษฎีของแบนดูรา ทักษะในการปฏิบัติงานในห้องคลอดมีกระบวน
การพยาบาลทีซั่บซ้อน นักศึกษาในกลุม่ทดลองไดดู้วีดิทัศน์ท้ัง 5
เร่ืองเพียงครัง้เดียวกอ่นการขึน้ฝึกปฏบัิติในหอ้งคลอด  เน่ืองจาก
มีข้อจำกัดในเรื่องเวลาและการป้องกันการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
ไม่สามารถนำสื่อวีดิทัศน์ไปศึกษาด้วยตนเองตามความต้องการ
การเรียนรู้ของแต่ละบุคคคลได้ จึงทำให้กลุ่มทดลองไม่สามารถ
จดจำกระบวนการพยาบาลในห้องคลอดซ่ึงมีความซับซ้อนได้มากนัก
ส่งผลให้ไม่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลไดภ้ายใน
เวลาที่จำกัด ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของนักวิชาการบางท่าน18

ทีม่คีวามเหน็วา่ทกัษะการปฏบิตับิางอยา่งมคีวามซบัซอ้น จำเปน็
ต้องมีการสาธิตแบบอย่างซ้ำๆ หลายครั้งเพื่อให้นักศึกษาเกิด
การเรียนรู้และจดจำก่อนการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ผลการศึกษา
คร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ Chou  และคณะ15 ท่ีให้นักศึกษา
พยาบาลดูส่ือวีดิทัศน์สถานการณ์ตัวอย่างทางการพยาบาล 8 เร่ือง
ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความรู้ของนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการ
สถานการณ์ทางคลินิกหลังดูสื่อวีดิทัศน์เพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนดูสื่อ
วีดิทัศน์อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ แต่คะแนนความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณในการจดัการสถานการณท์างคลนิิก  ซ่ึงจะ
เชื่อมโยงไปสู่ทักษะการปฏิบัติ หลังการดูสื่อวีดิทัศน์สูงกว่าก่อน
การดูสื่อวีดิทัศน์เล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ซึ่งผู้วิจัยอภิปรายว่า  อาจเนื่องจากข้อจำกัดคือนักศึกษาได้ดูสื่อ
วีดิทัศน์เพียงครั้งเดียว
            จะเห็นได้ว่าส่ือการเรียนการสอนด้วยวีดิทัศน์น้ีมีประสิทธิภาพ
ช่วยเพิ่มความรู ้ของผู้เรียนหรือทักษะด้านพุทธิปัญญา ส่วน
ประสิทธิภาพในการเพิ่มทักษะการปฏิบัตินั้นผลการศึกษาครั้งนี้
ยังไม่สนับสนุนตามข้อสมมุติฐานการวิจัย ด้วยเหตุผลดังท่ีอภิปราย
ข้างต้น อย่างไรก็ตาม จากการใช้แบบสอบถามปลายเปิด พบว่า
ผู้เรียนมีความเห็นว่าสื่อการสอนชุดนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อม
ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติในคลินิก โดยพบว่า สื่อวีดิทัศน์ มีผลต่อ
ผู้เรียนใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ ผลของส่ือวีดิทัศน์ ต่ออารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ช่วยลดความวิตกกังวล
และช่วยเพ่ิมความม่ันใจก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติ  ซ่ึงจากผลการศึกษา
ของบัวหลวง สำแดงฤทธ์ิ, สิระยา สัมมาวาจ และอรรณภา พูลศิลป์7

พบว่า  นักศึกษาพยาบาลมคีวามวติกกังวลต่อการข้ึนฝึกปฏิบัติใน
คลินิกเนื่องจากนักศึกษาต้องปฏิบัติในสิ่งที่ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน
ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์จึงเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมของ
นักศึกษาด้านอารมณ์ ความรู้สึก ประเด็นที่สองผลต่อความรู้
ความเข้าใจเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในห้องคลอด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้รับความรู้และเห็นเทคนิคการปฏิบัติ
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พยาบาลเปน็รปูธรรมชดัเจนขึน้ ประการทีส่าม  ผลตอ่การเตรยีม
ความพรอ้มตอ่ตนเอง และการปฏบัิติการพยาบาลในสถานการณ์
จริง ทำให้นักศึกษาได้ประเมนิตนเอง เก่ียวกับความรู ้ความเขา้ใจ
ที่จะนำไปสู่การปฏิบัติ  และได้เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงาน ซ่ึงเป็นความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกับการศึกษาเร่ืองการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรายวิชาภยันตราย
ทางด้านออร์โธปิดิกส์สำหรับนักศึกษาแพทย์ท่ีพบว่าจากการเรียนรู้
ด้วยสื ่อทำให้ผู ้เรียนทราบจุดอ่อนของตนเอง19   นอกจากนี ้
นักศึกษาได้แสดงความคดิเห็น และข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อการนำส่ือไปใช้ในการเรียนการสอนโดยมีความเห็นว่าควรมีการนำ
ส่ือการเรียนการสอนชุดนี้ไปใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์ต่อไป  และควรมีการผลิต
สื่อการสอนทางด้านการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนๆ
เพิ่มขึ้น

สรปุ
             ส่ือวีดิทัศน์ชุดน้ีสามารถนำไปใช้ประกอบการจัดการเรียน
การสอนทางการพยาบาลสตูศิาสตรท์ัง้รายวชิาภาคทฤษฎแีละ
รายวิชาภาคปฏิบัติ ผลของการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนำมาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการทางสูติศาสตร์ ทั้ง
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต หลักสูตร 4 ปี และหลกัสูตร
ตอ่เนือ่ง 2 ป ี โดยอาจจะใหนั้กศกึษาแตล่ะคนสามารถยมืสือ่
ไปศึกษาได้ด้วยตนเองเพื่อใช้ชุดสื่อการสอนนี้ในการเตรียม
ตนเองกอ่นการขึน้ฝึกปฏบิตัใินคลนิิกระหวา่งการขึน้ฝึกปฏบิตัิ
รวมทั้งเรียนรู้เพิ่มเติมตามความต้องการของแต่ละคนจึงเป็น
การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต และอาจจะนำไปเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การจัดการเรยีนการสอนดว้ยชุดส่ือวีดิทัศน์กับการจดัการเรยีน
การสอนรูปแบบอื่นๆ ในการวิจัยครั้งต่อไปด้านสื่อการเรียน
การสอนซึง่เปน็ปจัจยัสำคญัทีช่่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรู้
ของผูเ้รียน จึงควรมกีารศกึษาในเรือ่งการพฒันาและประเมนิ
ส่ือการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ืองโดยอาจจะมีการเปรียบเทียบ
การใช้ส่ือวีดิทัศน์ศึกษาด้วยตนเองกับการฝึกปฏิบัติในศูนย์ศึกษา
ด้วยตนเองต่อทักษะการปฏิบัติทางการพยาบาล นอกจากนี้
ควรเน้นการพัฒนาส่ือท่ีผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองเพ่ือ
ตอบสนองความตอ้งการการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมีความ
ยืดหยุน่ ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดท้กุที ่ทกุเวลา สามารถเรยีนรู้
เพิ่มเติมได้ซ้ำๆ ตามต้องการการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมี

ส่วนร่วม รวมทั้งการพัฒนาสื่อในรูปแบบอื่นๆ นอกจากสื่อ
วีดิทัศน์ เช่น ส่ือการเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส์ และส่ือการเรียน
การสอนทางอนิเตอรเ์น็ต  ก็เป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจและทา้ทาย
ต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน

กิตติกรรมประกาศ
            การวิจัยครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยการสนับสนุนจากเงินรายได้
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ประเภททุนวิจัยสถาบันปี 2546 และ
ได้รับการช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรพรรณ พีรวุฒิ
ซ่ึงเป็นท่ีปรึกษาของโครงการ ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน
ท่ีได้ตรวจสอบเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัย และตรวจสอบคุณภาพของ
สื่อวีดิทัศน์ทั้ง 5 เรื่อง ผู้ช่วยศาสตราจารย์อำนวย ลอยกุลนันท์
อดีตหัวหนา้ และคณาจารย ์ภาควชิาการพยาบาลสติู-นรเีวชและ
ผดุงครรภ์ทุกท่าน รวมท้ังนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ทุกท่านที่มีส่วนสนับสนุนให้โครงการนี้สำเร็จลุล่วง
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