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Abstract:
The purpose of this quasi-experimental research (pre-post test one-group design) was to evaluate the effect of using

karaoke videotape on knowledge of nursing care for patients of nursing students before and after trial.  The study sample
consisted of 42 voluntary senior nursing students (the 4th year) studying at the Faculty of Nursing, Prince of Songkla University.
Research instruments consisted of (1) karaoke videotape of nursing care in patients with cardiovascular disease (2) a Knowledge
Test (KT) of nursing care in patients with cardiovascular disease and a Attitude Questionnaire of Using karaoke videotape
(AQU).  All were tested for the content validity.  The reliability of KT and AQU were 0.86 and 0.82, respectively.

Regarding the study trial, the researchers produced karaoke videotape based on the contents of nursing care in patients
with cardiovascular disease by the assistance of volunteer nursing students who participated in composing and singing songs.
The completed karaoke videotape was used with another group of students for outcome testing.  The volunteer students were
asked to complete the KT (pre-test) before studying the contents of nursing care in patients with cardiovascular disease from the
karaoke videotape for about 15 minutes in the classroom. After that they were asked to complete the KT and AQU again (post-
test).   Data were analyzed by mean, standard deviation and independent t-test.

The result of the study showed that the average scores of the knowledge test after studying nursing contents with the VCD
karaoke were significantly higher than those before, at the significant level of .001.
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บทคดัยอ่:
การวิจัยกึ่งทดลอง (กลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการใช้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ โดย

เปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์
ช้ันปท่ีี 4 คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ท่ีสมัครใจเขา้ร่วมการทดลอง จำนวน 42 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ (1) สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดที่พัฒนาโดย
คณะผู้วิจัย และ (2) แบบทดสอบความรู้เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด และแบบประเมินความพึงพอใจ
ในการใช้สื่อ เครื่องมือวิจัยทั้งหมดผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ แบบทดสอบความรู้และแบบประเมิน
ความพงึพอใจในการใชส่ื้อไปทดลองใช ้เพ่ือหาความเทีย่งไดค่้าสัมประสทิธ์ิแอลฟา  เท่ากับ 0.86 และ 0.82 ตามลำดบั

วิธีดำเนนิการทดลอง ผู้วิจัยจดัทำเพลงประกอบบทเรยีนดงักล่าว แล้วรบัสมคัรนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปท่ีี 4 เข้าร่วมวจัิย  โดยมี
การทดสอบความรู้ก่อนและหลังจากนั้นให้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดแก่นักศึกษา
เพ่ือให้ทบทวนความรูใ้นเร่ืองดังกล่าวในห้องเรียนประมาณ 15 นาที  ผู้วิจัยทดสอบความรูข้องนักศึกษาอีกคร้ังหน่ึง  พร้อมท้ังให้ประเมิน
ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะดงักล่าว  ข้อมูลท่ีได้นำมาวเิคราะหห์าค่าเฉล่ีย  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดหลังจากใช้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ
สูงกว่าก่อนใชส่ื้อวีดิทัศน์คาราโอเกะอยา่งมีนัยสำคญัทางสถติิท่ีระดบั .001

คำสำคญั: วีดิทัศน์คาราโอเกะ, นักศึกษาพยาบาล
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บทนำ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   ประกาศ

ใช้หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)  กำหนด
ให้มีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ1

และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
(self-directed learning) ซ่ึงกระบวนการพฒันาการเรยีนรูเ้พ่ือให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น ต้องมีการจัดสร้างและส่งเสริมให้มีการใช้สื่อ
การสอนให้นักศึกษาพยาบาลสามารถได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  ซ่ึงจะช่วย
ส่งเสริมใหนั้กศึกษามคีวามรูค้วามเขา้ใจ เกิดความคดิสรา้งสรรค์
และสร้างความม่ันใจ แต่จากการศึกษารูปแบบการส่งเสริมการเรียน
การสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ปีงบประมาณ 2548  พบว่าคณาจารย์ส่วนใหญ่มีการพัฒนาสื่อ
การสอนด้วย PowerPoint และในการทบทวนก่อนสอบประมวล
ความรอบรู้ส่วนใหญ่จะใช้รูปแบบการสอนด้วยการใช้สื่อ Power
Point เช่นกัน  หรือการฝึกทำข้อสอบเป็นหลัก  ซ่ึงรูปแบบดงักล่าว
ไม่สามารถกระตุ้นให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
ด้วยตนเองได้

จากการทบทวนวรรณกรรมเก ี ่ยวกับสื ่อเทคโนโลยี
ทางการศกึษา พบวา่สถานศกึษาหลายแหง่ไดพั้ฒนาสือ่การเรยีน
การสอนตา่งๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง ต้ังแต่
รูปแบบของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (computer-
assisted instruction) ซีดีรอม (CD ROM) อินเตอร์เน็ต (internet)
หรือในรปูแบบเวบ็เพจ (web page)   โดยเฉพาะการใชบ้ทเรยีน
ส่ือวีดิทัศน์ท่ีได้รับความนยิมจากคณาจารยใ์นการผลติส่ือ ซ่ึงมีท้ัง
สัญญาณภาพและเสยีงในการนำเสนอเนือ้หาบทเรยีน  นอกจากนี้
ยังพบว่าเสียงดนตรีมีบทบาทต่อความสามารถทางสมองในเรื่อง
การเรยีนรู ้ และมีบทบาททีส่ำคัญในการชว่ยพฒันาเชาวนปั์ญญา
และความฉลาดทางอารมณ2์   โดยกลุม่ดนตรท่ีีมีจังหวะ 60-90
ครัง้/นาท ีมคีวามสนกุสนานเรา้ใจ ผูเ้รยีนมอิีสระไมไ่ดถู้กบงัคบั
ในการเรยีนนัน้ ทำให้สมองมกีารหล่ังสาร endorphin ซ่ึงเป็นสาร
เคมีกลุ่มกระตุ้นสมอง จะมีผลให้ระดับสติปัญญาเพิ่มขึ้น เพิ่ม
ความจำ ลดความเครียด มีความสุข สมองปลอดโปร่ง มีสุขภาพจิต
ทีด่ี3

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนเรื ่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรค
หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งเนื้อหาในเรื่องดังกล่าวมีความซับซ้อน
เนื่องจากบูรณาการความรู้สรีรวิทยา พยาธิสภาพของโรคหัวใจ
รวมถึงกระบวนการพยาบาล มาวางแผนการดูแลผู้ป่วย  ซึ่งยาก

ต่อความเข้าใจ ทำให้ผู้เรียนเกิดความเครียดในการเรียน ซึ่ง
ความเครียดที่เกิดขึ้นนี้จะทำให้สมองหลั่งสาร cortisol ซึ่งเป็น
สารกลุ่มกดการทำงานของสมอง ถ้ามีมากจะมีพิษต่อสมอง โดยจะ
ยับย้ังการส่งข้อมูลของแต่ละเซลล์สมอง และยับย้ังการเจริญเติบโต
ของสมองและใยประสาท ทำให้คิดอะไรไม่ออก ยับยั้งเส้นทาง
ความจำทกุส่วน ทำให้ไม่เกิดการเรยีนรู3้  เพ่ือให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้
อย่างสนุกสนานและสามารถจดจำหลักสำคัญๆ ของเนื้อหาใน
บทเรียนได้เร็วขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำเนื้อหาเรื่องหลักการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดมาสรุปเป็นบทเพลง
เพ่ือสร้างเปน็ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ  เพ่ือให้นักศึกษาไดท้บทวน
ก่อนสอบประมวลความรอบรู้ โดยมุ่งหวังว่านักศึกษาจะสามารถ
จดจำเนือ้เพลงได ้  เน้ือเพลงดงักล่าวมเีน้ือหาสำคญัของหลกัการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ผู้สอนจึงได้จัดทำสื่อ
วีดิทัศน์คาราโอเกะขึ้น  เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษา
ทบทวนบทเรยีน  ทำให้นักศึกษามกีารรบัรูท่ี้ไว  เข้าใจอะไรไดเ้ร็ว
แม้จะเป็นเรื่องยากและซับซ้อนมีปฏิกิริยาหรืออารมณ์ร่วมกับ
เร่ืองน้ันๆ  อีกท้ังนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมนอกเหนือ
จากในหอ้งเรยีน

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ เร่ืองหลักการพยาบาล

ผูป้ว่ยโรคหวัใจและหลอดเลอืด
2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อน

และหลังได้รับการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทัศน์คาราโอเกะ เร่ืองหลักการ
พยาบาลผูป้ว่ยโรคหวัใจและหลอดเลอืด

สมมติฐาน
คะแนนเฉล่ียความรูเ้ร่ืองหลักการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจ

และหลอดเลือดหลังจากใช้ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะสูงกว่าก่อนใช้ส่ือ
วดีทิศันค์าราโอเกะ

วัสดแุละวธีิการ
การศึกษาครัง้น้ีเป็นการวจัิยก่ึงทดลอง (กลุ่มเดยีววดัก่อน

และหลังการทดลอง)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 42 ราย
โดยนักศึกษากลุ่มนี้ได้รับความรู้เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรค
หัวใจและหลอดเลอืดในชัน้เรยีน  ขณะทีเ่รียนในชัน้ปท่ีี 3 เม่ือปี
พ.ศ. 2548 มาแล้ว คณะผู้วิจัยทำการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2550



สงขลานครนิทรเ์วชสาร                                                                                                                 ผลการใชส้ือ่วดีทิศัน์คาราโอเกะ
ปีที่ 25 ฉบับที่ 6 พ.ย.-ธ.ค. 2550                                                                           กันตพร ยอดใชย, อารีย์วรรณ อ่วมตานี, วิฑูรย์ สังฆรักษ์534

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิยแบง่เป็น 2 ประเภท  ได้แก่
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ

เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยมี
ข้ันตอนการสรา้งเครือ่งมือดังน้ีคือ สรุปเนือ้หาสำคญัมาใชใ้นการ
แต่งเน้ือร้อง  ผู้วิจัยและนกัศึกษาอาสาสมคัรรว่มกนัแตง่เน้ือร้อง
ตามทำนองเพลงทีไ่ด้เลือกไว้จำนวน 2  เพลง ได้แก่ ทำนองเพลง
ตกหลุมรัก และทำนองเพลงข้อความ ของศิลปิน Am fine
ผู้วิจัยได้ดำเนินการขออนุญาตบริษัทจัดเก็บลิขสิทธิ์ไทย จำกัด
เพื่อใช้ทำนองเพลงดังกล่าวในการผลิตสื่อ และส่งเนื้อเพลงให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ   ซ่ึงประกอบด้วย  อาจารย์พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ
ด้านการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลอืด  2 ท่าน แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบหัวใจ 1 ท่าน อาจารย์ผู้มีความเชี่ยวชาญ
ด้านดนตรี  1  ท่าน และอาจารย์ผู้มีความเช่ียวชาญด้านส่ือการสอน
2 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยใช้ความเห็นของ
ผู ้ทรงคุณวุฒิที ่สอดคล้องกันร้อยละ 80 และปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หลักจากนั้นประกาศรับสมัคร
นักร้องเพ่ือประกวดร้องเพลงประกอบวีดิทัศน์คาราโอเกะ  มีผู้สมัคร
จำนวน 12 ราย และได้คัดเลือก 4 ราย โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความรู้ด้านดนตรีมาเป็นกรรมการในการคดัเลือกนักร้อง   จากน้ัน
ทำการอดัและบนัทกึเสียงโดยงานโสตทศันศึกษา คณะพยาบาล-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  และนำส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ
ท่ีได้จัดทำเน้ือเพลงประกอบภาพไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจอีกคร้ังหน่ึง
ก่อนนำสือ่ไปทดลองใช้

2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการทดลอง ได้แก่
(1)  แบบทดสอบความรู ้และ (2)  แบบประเมนิความพงึพอใจ
ในการใชส่ื้อวดีทิศันค์าราโอเกะ

1) แบบทดสอบความรู ้ เร่ืองหลักการพยาบาลผูป่้วย
โรคหวัใจและหลอดเลอืด  ผู้วิจัยสรา้งเอง เป็นแบบทดสอบชนดิ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ข้อ  แบบทดสอบนีผ่้านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากจากผู้ทรงคุณวุฒิ  และนำไป
หาความเทีย่งโดยใชสู้ตร KR-20 ได้ค่าความเทีย่งเทา่กับ 0.86

2) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อวีดิทัศน์
คาราโอเกะ ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง มีข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ  เก่ียวกับ
คุณภาพของสื่อ ได้แก่ ความครอบคลุมของเนื้อหา เวลาที่ใช้
ความชดัเจนของภาพและเสยีง  วัดดว้ยมาตราสว่นประมาณคา่ 5
ระดบั  คือ  พึงพอใจมากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยทีสุ่ด
และมีคำถามปลายเปิดให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ แบบประเมินดังกล่าวผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และนำไปหาความเท่ียงได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา เท่ากับ  0.82

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู
ผู้วิจัยขอความร่วมมือนักศึกษาในการตอบแบบทดสอบ

ความรู้เรื ่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด
(pre-test) เพื่อวัดความรู้ก่อนได้รับการทบทวนความรู้โดยการ
ใช้ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ  หลังจากน้ันให้นักศึกษาทบทวนบทเรยีน
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ เรื่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรค
หัวใจและหลอดเลอืด จำนวน 2 เพลง คือ เพลง fall in love 1
และเพลงศัลยกรรมหัวใจ ใช้เวลาประมาณ 15 นาที จากนั้น
ทำการทดสอบความรู้จากกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบชุดเดิม
(post-test)  ร่วมกับการตอบแบบประเมนิความพึงพอใจในการใช้
ส่ือวดีทิศันค์าราโอเกะ

การวเิคราะหข์อ้มลู
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวจัิยน้ีใช้โปรแกรม SPSS ในการ

หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ Dependent
t-test  โดยกำหนดระดบันยัสำคญัทีร่ะดบั .001

ผลการศกึษา
ผลการวเิคราะหข้์อมูล นำเสนอในตารารงที ่1 และ 2 ดังน้ี
คะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจ และ

หลอดเลือดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ก่อนทบทวนความรู้
ด้วยสื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยหลังทบทวน
ความรู้ด้วยส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
.001 ดังน้ี  (ตารางที ่1)

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ข้อที่มีผู้พึงพอใจมากที่สุด
คือ ประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในการทบทวนความรู้ด้วยตนเอง
ร้อยละ 66.7  รองลงมา คือ การกระตุน้การเรยีนรู ้ร้อยละ 64.3
ความง่ายต่อความเข้าใจ ร้อยละ 54.8 และความเหมาะสมของ
เวลา ร้อยละ  54.8 ตามลำดบั  ดังน้ี (ตารางที ่2)

ตารางที ่1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดของนักศึกษาก่อน
และหลังทบทวนความรู้ด้วยส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ
(n=42)

คะแนนความรู้          X            SD            df          P-value

Pre-test 6.54 1.21 41 .000
Post-test 9.28   .83 41 .000
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ซึ่งจากการประเมินความพึงพอใจการใช้สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะนี้
นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้
มปีระโยชนต์อ่การนำไปใชใ้นการทบทวนความรูด้ว้ยตนเอง และ
เนื้อหาง่ายต่อการเข้าใจ เนื่องจากเนื้อหาของบทเพลงวีดิทัศน์
คาราโอเกะน้ันเป็นเน้ือหาทางวิชาการท่ีนำมาสกัดเฉพาะส่วนสำคัญ
ของเรื่องนั้นๆ ทำให้นักศึกษามีจุดเน้นในการไปศึกษาเพิ่มเติม
หลังจากได้มีการทบทวนภายในห้องเรียน  นอกจากน้ีผู้วิจัยประเมิน
จากการสังเกตขณะทีนั่กศึกษาใช้ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ  นักศึกษา
ส่วนใหญ่แสดงความสนใจ มีการแสดงออกทางสีหน้า และมี
ความสนุกสนานขณะทบทวนความรู้ และจากข้อเสนอแนะของ
นักศึกษาพยาบาล หลังการทบทวนความรู้ด้วยการใช้สื่อวีดิทัศน์
คาราโอเกะท่ีต้องการให้มีการทบทวนความรู้ในรายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ทุกระบบ   อีกท้ังการทบทวนความรูด้้วยสือ่ดังกล่าวส่งผล
ให้ผู้เรียนไมเ่กิดความรูสึ้กเบ่ือหน่าย  ง่วงนอน   และนอกจากนียั้ง
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ติดตามเน้ือหาตลอดช่วงระยะเวลา
ของการทบทวน   เน่ืองจากเน้ือหาของส่ือเป็นการเน้นจุดสำคัญของ
โรคหัวใจและหลอดเลือด มีการใช้ถ้อยคำกระทัดรัด ทำให้ง่าย
ต่อการจดจำ มีภาพประกอบสวยงาม มีความเพลดิเพลนิ ดึงดูด
ความสนใจทุกตอน  ไม่ทำให้เกิดความเครียด  ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจ
เน้ือเร่ืองได้ลึกซ้ึงและเห็นจุดเน้นสำคัญเข้าใจภาพรวมของโรคหัวใจ
และหลอดเลอืดไดม้ากยิง่ขึน้ และนอกจากนีน้กัศึกษายงัตอ้งการ
ที่จะศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาอื่นๆ ด้วยวิธีดังกล่าวสอดคล้องกับ

วิจารณ์
จากการศึกษาผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการ

ทบทวนบทเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เรื ่องหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ
คะแนนเฉลี ่ยความรู ้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
เนื่องจากการให้ความรู้โดยใช้บทเรียนผ่านสื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ
ซึ่งเป็นสื่อประสมระหว่าง การใช้ภาพเคลื่อนไหว การใช้ดนตรี
และการใช้เสียงเพลงที่มีเนื้อหาความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย
โรคหัวใจและหลอดเลือด  สื่อดังกล่าวนับว่าเป็นสิ่งแปลกใหม่
สำหรับนักศึกษา  อีกทั้งมีจังหวะดนตรีซึ่งเป็นทำนองเพลงฮิต
ในกลุ่มวัยรุ่นก็ย่ิงเป็นจุดสนใจของนกัศึกษาท่ีอยากจะเรยีนรู ้ และ
ลักษณะของสื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะทำให้กลุ่มตัวอย่างสามารถ
ร้องคลอไปกับดนตรีได้ โดยมีเนื ้อเพลงปรากฏขึ้นที ่หน้าจอ
คอมพิวเตอร์  มีการ highlight เนื้อเพลงตามจังหวะของดนตรี
ทำให้สามารถร้องตามได้อย่างเข้าจังหวะกับดนตรี  ส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินที่จะเรียนรู้และจดจำ เนื่องจาก
เน้ือเพลงจะใช้คำศัพท์ง่ายๆ  ท่ีนักศึกษาเข้าใจได้มากข้ึนซ่ึงเหมาะ
ตอ่การนำมาใชส้รปุบทเรยีน

Bloom และคณะ4 กล่าวว่าการให้ผู้เรียนได้รับสิ่งใหม่
จะสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนได้ และสื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะ
ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเป็นเรื่องที่ใหม่สำหรับนักศึกษาในการเรียนรู้

ตารางที ่2 ร้อยละของระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 4 ต่อการใชส่ื้อวีดิทัศน์คาราโอเกะ (n=42)

                   ความพงึพอใจ                                                                  ระดับความพึงพอใจ (42 ราย)

                                                            มากทีส่ดุ            มาก            ปานกลาง           น้อย          น้อยทีส่ดุ        คา่เฉลีย่
                                                                         (5)                (4)           (3)    (2)         (1)

  1. ความชัดเจนของเนื้อหา 18 (42.8) 22 (52.4) 2 (4.8) - - 4.38
  2. ความครอบคลุมของเนื้อหา 11 (26.2) 27 (64.3) 4 (9.5) - - 4.17
  3. ความเหมาะสมของการออกแบบข้อความ 19 (45.2) 21 (50.0) 2 (4.8) - - 4.40

บนจอภาพ
  4. ความชัดเจนของภาพประกอบ 20 (47.6) 17 (40.5) 5 (11.9) - - 4.36
  5. ความชัดเจนของเสียง 18 (49.2) 14 (33.3) 9 (21.4)        1 (2.4) - 4.20
  6. การกระตุน้การเรยีนรู้ 27 (64.3) 15 (35.7)     - - - 4.64
  7. การจูงใจให้ศึกษาความรู้เพิ่มเติม 22 (52.4) 18 (42.8) 2 (4.8) - - 4.48
  8. ความง่ายต่อการเข้าใจ 23 (54.8) 16 (38.1) 3 (7.1) - - 4.50
  9.ประโยชน์ต่อการทบทวนความรู้

ด้วยตนเอง 28 (66.7) 14 (33.3)     - - - 4.67
10. ความเหมาะสมของเวลา 23 (54.8) 14 (33.3) 5 (11.9) - - 4.43
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แนวคดิของ Bandura5 กล่าววา่เม่ือมีองค์ประกอบตวัปอ้นเขา้ คือ
สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะทำให้กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดกระบวนการ
กำกับตนเองในการเรยีนรู ้ ส่ือดังกล่าวสรา้งแรงจงูใจในการกำกบั
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต (ปรบัปรงุ พ.ศ. 2546)  ซ่ึงกำหนดใหมี้
การจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ1

และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ เกิดความคิด
สรา้งสรรคแ์ละสรา้งความมัน่ใจเพิม่ขึน้

ข้อเสนอแนะ
1. จากผลการวิจัย พบว่า สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะเรื่อง

หล ักการพยาบาลผ ู ้ป ่วยโรคระบบห ัวใจและหลอดเล ือด
มีประสิทธิภาพในการทบทวนความรู ้ของนักศึกษาพยาบาล
ดังนั้นจึงควรมีการผลิตสื่อดังกล่าวในการดูแลผู้ป่วยโรคระบบ
ต่างๆ ของรายวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ หรือในรายวชิาอ่ืนๆ  และ
ควรมกีารพฒันาสือ่อยา่งตอ่เนือ่ง

2. ผู้บริหารการศึกษาควรส่งเสริมและให้ทุนสนับสนุน
การผลิตส่ือเสริมการเรียนการสอนในทุกวิชาของหลักสูตรพยาบาล-
ศาสตร์ ระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษา ซึ่งผู้สอนต้อง
คำนึงถึงการเลือกใช้สื ่อที ่เหมาะสมต่อระดับและความสนใจ
ของผูเ้รียนดว้ย

สรุป
การส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถได้เรียนรู้ด้วยตนเองน้ัน

จะต้องอาศัยสื่อที่มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ดังนั้น
สื่อวีดิทัศน์คาราโอเกะจัดเป็นสื่อที่เหมาะต่อการนำมาใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอน ทำให้รูปแบบการเรียนการสอน
น่าสนใจยิ่งขึ้น
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